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“Prever lo que se ha de hacer y revisar lo hecho,

son las reglas permanentes del bien obrar.”
Ignacio de Loyola

06/1999: EVALUACION

Al terminar este curso de nuestra Comunidad, puede resultar util, el que cada equipo haga una
reflexion sobre la marcha del mismo, y de la Comunidad, para ser conscientes de lo hecho y
mejorar lo que creamos que se debe mejorar.

06/2001: EVALUACION DEL CURSO 2000-2001

"El discernimiento, en cuanto busqueda de lo que agrada a Dios (Rom.12, 2, Fil.1.18) es una
actitud espiritual constitutiva de toda la vida cristiana y tiene un puesto central en la
espiritualidad ignaciana." "Es mas bien, un vivir juntos lo que esta en juego, es el proceso hacia
una relacion mutua vivida desde una comunion de vocacion y mision”. "Se subraya la importancia
que, para el crecimiento de la vida comunitaria apostélica han tenido los intercambios de fe, la
revision de vida o las evaluaciones del trabajo apostélico...

P. Peter-Hans Kolvenbach. sj
Instruccion sobre el discernimiento apostélico en comdn.

06/2010: REFLEXION - EVALUACION

Para no estar a la intemperie, un creyente deberia arroparse en pequefas comunidades de
fe. Muy dificil o casi imposible es mantenerse creyente en solitario. La sociedad laica, la ciencia y
la cultura modernas plantean enormes retos a la fe. “Es necesario, con otros cristianos, clarificar
nuestras creencias y criterios morales y encontrar libremente como se refleja la fe en mi vida”
(Fernando de la Puente, SJ). Por otro lado, Jesus ha prometido su asistencia a la comunidad:
“Donde estan dos o tres reunidos en mi nombre, alli estoy yo en medio de ellos” (Mt 18,20)

La Comunidad Cristiana Ntra. Sra. Del Recuerdo y cada uno de nosotros como miembros de ella,
tenemos el deber, como cristianos, de ofrecer hoy una alternativa al modelo de vida y de
convivencia de la sociedad en que vivimos. Frente al tener, poder y subir, la alternativa cristiana
es el compartir, el servicio y la solidaridad.
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06/2012: REFLEXION - EVALUACION

No se trata de una encuesta que tengamos que responder, sino de analizar, a la luz de la
oracion, lo que para cada uno de nosotros ha supuesto el trabajo de este curso, descubrir el
paso de Dios por nuestra vida, tanto personal como de grupo, y hasta qué punto creemos que
hemos crecido en nuestra fe, y en qué medida las reuniones de grupo y las oraciones
compartidas nos han ayudado a ello. Es auto-evaluarnos para ayudarnos a descubrir como
hemos puesto a trabajar nuestros talentos y como ha ido creciendo y evolucionando nuestro
compromiso de vida cristiana. Y lo haremos como una repeticion ignaciana: traeremos otra vez
a nuestra oracion los textos que hemos orado y reflexionado a lo largo del curso que nos
ayudaran a profundizar e interiorizar nuestra experiencia personal.

06/2013: REFLEXION-EVALUACION

Nos confesamos creyentes, pertenecemos a una Comunidad Cristiana y eso nos lleva a
intentar que nuestra vida sea coherente con el mensaje del Evangelio. Necesitamos conocer
mas a JesUs para amarle y seguirle y ademas, ser testigos de su amor y de su accion en el
mundo. Somos sus manos, lo que no hagamos nosotros puede que se quede sin hacer, y si
queremos un mundo mas justo, mas solidario y mas humano no tenemos mas remedio que
ponernos a trabajar para que ello sea posible. Ser cristianos hoy supone que debemos hacer
visible el amor de Dios al mundo con nuestras actitudes y con nuestras obras.

Para ello necesitamos orar. De lo que hay en el corazon, salen las palabras y las obras. Si no
nos dejamos llenar del Amor de Dios y del mensaje de Jesus, dificilmente podremos ser creibles
para los hombres de hoy. En nuestra espiritualidad ignaciana hay un modo de orar especial, “la
contemplacion”, que aunque nos resulte dificil porque nos parece estatica, nos ayuda a
situarnos contemplativamente ante la vida con una mirada que va mas alla de nosotros mismos
y que nos abre a la experiencia de poder buscar a un Dios que se nos manifiesta. Todo nos
puede acercar a El, nos puede ayudar a descubrir su presencia en las cosas mas sencillas de la
vida, y todo puede ser oracidn, cercania, busqueda. Todo esta lleno de su presencia y de su
amor. Contemplar nos ayuda a encontrarlo en las realidades cotidianas y a trascender sobre
nuestra pequenez. El que es capaz de contemplar, poco a poco, casi sin darse cuenta, se va
transformando. La sensibilidad se agudiza, la mirada se hace mas transparente, la vida se ve en
una perspectiva distinta. Dios se acerca de muchas maneras y nos llama a hacer de nuestra vida
y nuestro entorno un camino hacia EL.
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Comunidad de Matrimonios N2 S2 del Recuerdo JUNIO 1.999

“Prever lo que se ha de hacer y revisar lo hecho, son las reglas permanentes del bien obrar”. (Ignacio
de Loyola).

Al terminar este curso de nuestra Comunidad, puede resultar util, el que cada equipo haga una
reflexion sobre la marcha del mismo, y de la Comunidad, para ser conscientes de lo hecho y mejorar
lo que creamos que se debe mejorar.

1.- ASPECTOS MAS FORMALES DE LA REUNION.

1.- REUNION DE EQUIPO

* Asistencia.

* Puntualidad.

* Participacion.

* Duracion de la reunion.
* Distribucion de materias.
* Etc.

2.- TEMAS TRATADOS

* ¢, Se han preparado ?.
* ¢ Se han tratado con suficiente profundidad ?.

3.- INDICA ALGUNOS TEMAS QUE OS INTERESARIA TRATAR EL ANO PROXIMO.

A: B:
C: D:
I1.- ALGUNOS PUNTOS MAS DE FONDO.

* ¢ Qué habéis aportado al equipo-comunidad este afio ?.
* (, Como calificariais vuestras reuniones de equipo ?.
* ;, En qué habéis crecido ?.

* ¢ Qué creéis que debe mejorar en cualquier aspecto de la comunidad ?.

El cuestionario es el mismo de todos los afios pero se deja libertad para expresar cada uno lo
gue considere méas oportuno.

06/1999: EVALUACION
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Comunidad de Matrimonios Ntra. Sra. del Recuerdo
Julio 2007

EVALUACION CURSO 2006-07

INTRODUCCION

“Sélo Dios es bueno” (Mc 10,18)

“No te fijes en la brizna en el ojo de tu hermano y no veas la viga en el tuyo” (Mt 7. 3-5)

En nuestra Gltima reunién de este curso pretendemos hacer una revision, de nuestra trayectoria en
la Comunidad y en nuestro entorno. Sugerimos que cada uno de nosotros analice si en el camino
emprendido durante este afio nos hemos acercado o separado de los objetivos que teniamos cuando nos
decidimos a formar parte de la Comunidad de Matrimonios.

“Como cristiana que es, nuestra Comunidad tiene como objetivo la profundizacién en nuestra vida
del seguimiento de Cristo a través de los medios espirituales y materiales que nos ofrece para ello y del
apoyo y estimulo que recibimos al buscarlo junto con los deméas miembros de la Comunidad (Folleto de
nuestra Comunidad, nov 2004, pg 6).

Hay que tener en cuenta que puede darnos mucho maés fruto la evaluacion propia de uno mismo,
que la evaluacién de las actividades realizadas o de los conocimientos adquiridos. No es postura
cristiana el enterrar los talentos para no perderlos Si uno no crece en la fe y en el compromiso debera
plantearse su propia responsabilidad, pues la maduracién del grupo o de la Comunidad, es la suma del
crecimiento espiritual y de las aportaciones de cada uno de sus miembros. Antes de evaluarnos como
miembros de la Comunidad hay que evaluarse como cristianos, seguidores de Cristo. Esto es lo
esencial, lo demas viene después.

A nivel de grupo debemos analizar cudl ha sido nuestra actitud durante las reuniones, de presencia
0 de participacion, y cdmo valoramos nuestra pertenencia y el desarrollo alcanzado por la Comunidad.

Metodologia
Para vuestra reflexion y preparacion de la reunion, os proponemos seguir el orden de los
contenidos o capitulos que figuran a continuacion:
1. “Ayuda para la oracion” (pgs. 1-3) para que podais orar durante el mes.
2. La “Revision o evaluacién” del curso 2004-05 (pg. 4 y 5) con dos aspectos:
2.1 la “Revisién personal” que son cuestiones para reflexionar y responderse a si mismo en privado,
aunque si se desea se pueden comentar en el grupo;
2.2 la “Revisidn en el grupo” que son las cuestiones para comentar en la reunion de grupo.
3. Terminamos con la “Oracion inicial del grupo” (pgs. 5 y 6), que os ayudara a realizar un rato de
oracion antes de pasar a la revision del curso.

1. AYUDA PARA LA ORACION

Hemos llegado al final de nuestras reuniones del curso y debemos hacer “balance” de lo que
han supuesto para nosotros. Pero esta evaluacién es necesario hacerla desde un clima de oracién y de
profundizacion interior para intentar descubrir cual ha sido el paso de Dios por nuestras vidas, y que
huella mas o menos profunda ha dejado en ellas. Por eso, proponemos que, desde la oracién a lo largo
del mes, reflexionemos, primero personalmente y después con el grupo, sobre lo que esperdbamos de la
comunidad, de nuestro grupo, y principalmente de nosotros mismos. S6lo si nosotros crecemos
interiormente podremos hacer crecer a nuestro grupo, a nuestra comunidad, y a nuestras familias.

07/2007: EVALUACION CURSO 2006-07
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La comunidad nos ofrece medios de formacion y de oracion como ayuda en nuestro
seguimiento de Cristo, no sélo con los temas, sino también con el apoyo de los demas miembros de
ella, y esto es una oportunidad que no podemos desaprovechar. La oracién de este mes va a intentar
ayudarnos a profundizar en nosotros mismos, a auto-evaluarnos, a descubrir hasta que punto hemos
puesto a trabajar nuestros talentos y como ha ido creciendo y evolucionando nuestro compromiso de
vida cristiana.

Entrada en oracion

Bendito sea Dios, Padre de nuestro Sefior Jesucristo que nos ha bendecido en la persona de Cristo con
toda clase de bienes espirituales y celestiales. El nos eligi6 en la persona de Cristo, antes de crear el
mundo, para que fuésemos santos e irreprochables ante El por el amor. El nos ha destinado en la
persona de Cristo, por pura iniciativa suya, a ser sus hijos, para que la gloria de su gracia, que tan
generosamente nos ha concedido en su querido Hijo redunde en alabanza suya. (Efesios 1,1-6)

Peticion

Sefior, que tu luz y tu verdad me guien, me ayuden a seguirte, a amarte, a buscarte. Que tu presencia
transforme mi vida, que te encuentre en el que sufre, en el que estéa sélo, en el que no sabe buscarte.
Dame fuerzas para entregarme como t0 esperas de mi.

Caminos de busqueda

Sin mi nada podéis hacer

- Sin El nada podemos hacer y nuestro contacto con El es la oracion.

- Cada mes hemos reflexionado sobre los temas propuestos, desde la oracidn y siguiendo nuestra
espiritualidad ignaciana es necesario hacer examen de nuestra oracion. ¢Es frecuente mi oracién? ;Se
convierte en algo necesario 0 es una practica rutinaria? ¢Hago alguna lectura que me ayude? ;He
sentido momentos de encuentro personal con Jesus?;Es importante para mi hacer Ejercicios en el afio?

Sefior, dame fuerzas para entregarme como tu esperas de mi.

- Hemos de actuar responsablemente dentro del grupo y de la comunidad, ser adultos en nuestra fe, caer
en la cuenta de lo mucho que recibimos y saber que nuestra aportacion es Gnica e importantisima, ya
que lo que dejemos de hacer nadie lo hara por nosotros.

- JesUs nos ensefid a vivir la fe en comunidad, nos prometié hacerse presente cuando dos 0 mas
estuvieran reunidos en su nombre y El esta con nosotros. ;He estado atento a las necesidades de mis
comparieros de grupo? ¢Dentro de mis posibilidades he tratado de ayudarlos, aceptarlos,
consolarlos...como JesUs habria hecho? ¢ Procuro no juzgar a quienes no piensan igual que yo?

- Respecto a mi familia. ¢ Mi pertenencia a la comunidad se refleja de alguna manera en mis hijos? ;Y
en mi marido/mujer? ¢Les ayudo a crecer con mis opiniones y mi cercania?

- La pertenencia a la comunidad es un medio de ayuda para el crecimiento personal y sobre todo para
nuestra vivencia de fe. ;Soy consciente de ello? ;Me planteo cual ha de ser mi forma de corresponder?
¢Actlo en consecuencia? ¢Colaboro en la medida de mis posibilidades?

Sefior, que sea consciente, de tu presencia entre nosotros y me deje llenar de tu Espiritu
transformador que, como le dijiste a Nicodemo, me haga nacer de nuevo.

- Creer es hoy, Sefior, andar a tientas, tanto de dia como de noche, entre sombras y luces, bullicios y
silencios — que velan, desvelan confunden y alertan- e intentar con los sentidos cansados, olerte, oirte,
verte, tocarte y besarte en tus mediaciones. Y alegrarse de estar aqui, asi, a tientas.

-Y esto es lo que intentamos en comunidad, creer en Ti, seguirte en el CAMINO, buscar sin desfallecer
la VERDAD, y actuar siempre sabiendo que sélo el Amor da la VIDA.

07/2007: EVALUACION CURSO 2006-07
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Puntos de meditacion a lo largo del mes
Después de haber mirado nuestro comportamiento a lo largo de este curso a la luz de la oracion y
siendo conscientes del Amor que Dios nos tiene, queremos terminar con una oracién que nos llene de
alegria y paz, frutos del Espiritu Santo, Gnico motor de nuestra transformacién. Que cada afio
experimentemos un crecimiento espiritual que nos lleve a la meta de llegar a ser como Dios nos ha
sofiado.
No te inquietes por las dificultades de la vida, por sus altibajos, por sus decepciones,
Por su porvenir mas o menos sombrio. Quiere lo que Dios quiere.
Ofrécele en medio de inquietudes y dificultades el sacrificio de tu alma sencilla que,
pese a todo, acepta los designios de su providencia.
Poco importa que te consideres un frustrado si Dios te considera plenamente realizado; a su gusto.
Piérdete confiado ciegamente en ese Dios que te quiere para si
y que llegara hasta ti, aunque jamas le veas.
Piensa que estas en sus manos, tanto mas fuertemente cogido,
cuanto més decaido y triste te encuentres.
Vive feliz, te lo suplico. Vive en paz, que nada te altere,
gue nada sea capaz de quitarte tu paz; ni la fatiga psiquica, ni tus fallos morales.
Haz que brote, y conserva siempre sobre tu rostro, una dulce sonrisa,
reflejo de la que el Sefior continuamente te dirige.
Y en el fondo de tu alma coloca antes que nada como fuente de energia
y criterio de verdad todo aquello que te llene de la paz de Dios.
Recuerda: cuanto te reprima e inquiete es falso.
Te lo aseguro en nombre de las leyes de la vida y de las promesas de Dios.
Por eso, cuando te sientas apesadumbrado y triste,
ADORA Y CONFIA
(Pierre Teilhard de Chardin)

Textos para la oracion

Salmo 31. A ti, Sefior, me acojo; no quede yo defraudado

Salmo 38. En ti, Sefior, pongo mi esperanza

Salmo 51. Ten piedad de mi, oh Dios.

1Cr, 1, 26-31: Dios elige lo débil

Gal 6, 1-3: Invitacion a la ayuda mutua

Hech. 2, 42-47: Vida en la comunidad

Mt 11, 25: Te alabo Padre, porque has escondido estas cosas a los sabios y entendidos...

2. REVISION O EVALUACION

Aspectos a evaluar o revisar de nuestro camino (curso 2004-05)

“Anotaciones” previas

- “Es propio del buen obrar plantearse qué queremos hacer y, luego, revisar lo hecho” (S. Ignacio)

- Hay que tener presente que es de mucho mas fruto la evaluacion propia de uno mismo que la de las
otras cosas (la Comunidad, los temas, el tipo o frecuencia de las actividades de la Comunidad, etc.): si
uno mismo busca y adelanta en el aprovechamiento, la Comunidad adelantard, y lo contrario puede ser
una tentacion inconsciente de escape ante la propia responsabilidad.

- Antes de evaluarnos como miembros de la Comunidad hay que evaluarse como cristianos, seguidores
de Cristo: esto es lo esencial, lo demas viene después.

- La formacidn, la teologia, el A.T. estan bien; la espiritualidad, el seguimiento y el N. T. (los 4
evangelios y el de Pablo) estan mejor, son el objetivo y culminacion de aquello.

- La autoevaluacion no es sdlo “cosa de Ejercicios” (nosotros no pensamos en nuestro trabajo, en
nuestros hijos, nuestra economia familiar, nuestro ocio en un momento determinado al afio —o cada dos,

3
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tres o cinco afios, como los Ejercicios: lo hacemos cada dia); el pensar en qué recibimos de Dios cada
dia, como correspondemos a El y como nos comportamos con los demas también debe serlo.

Criterios a tener en cuenta

- Qué he recibido y como he correspondido.

- Sed sal y luz.

- El que dice Sefior, Sefior, y no pone por obra mis mandatos es como aquel que...

- Nuestro Dios es Alguien que sale cada dia al camino a esperar nuestro regreso a El y, cuando lo
hacemos, nos echa los brazos al cuello y...

- En todo caso, gracias por tanto bien recibido, perdén por lo pobre de mi correspondencia (fariseo y
publicano).

2.1 REVISION PERSONAL
A. Si me propuse algun objetivo o compromiso al comienzo de este curso: ver qué me propuse y cOmo
lo he realizado.

B. Respecto a mi relacion con Cristo: ¢He aumentado mi oracion con Cristo durante este afio? ¢He
sentido momentos de encuentro con EI? ¢He frecuentado la Eucaristia entre semana mas que en los
afios anteriores? ;He aumentado mis lecturas espirituales? ;He asistido a Ejercicios Espirituales?

C. Respecto a mi entorno (conyuge, hijos, padres, familiares, amigos, trabajo): La pertenencia a la
Comunidad, ¢ me ayuda para tratarlos con otro talante? ;He compartido con ellos lo que he recibido de
la Comunidad? ¢ Les doy el tiempo, ayuda personal o econdémica, o la atencidn que necesitan? ;Cumplo
con mis obligaciones profesionales?

D. Respecto a los compafieros de mi grupo: ¢He estado atento a las necesidades de mis compafieros
de grupo? ¢Dentro de mis posibilidades he tratado de ayudarlos, aceptarlos, sobrellevarlos,
consolarlos...como Jesus lo habria hecho y lo haria con sus compafieros? ;Les ayudo a crecer con mis
opiniones y mi cercania?

E. Respecto a mi Comunidad de Matrimonios: ¢Los objetivos que programe para este curso en mi
pertenencia a la Comunidad se han cumplido?;La comunidad me ha ayudado a crecer espiritualmente?
¢He caido en la cuenta de lo que la Comunidad me ayuda (reuniones, textos, celebraciones, ocio...)?
¢Me he planteado como corresponder a ello: asistiendo, participando y ofreciéndome a colaborar en
todo ello en la medida de mis posibilidades? Si he caido en la cuenta, ¢lo he puesto en préactica? ;He
ofrecido a alguien entrar a formar parte de la Comunidad? ¢ He ayudado a alguien a no abandonarla?

F. Respecto a la Iglesia y a los necesitados: ¢He dedicado un tiempo a conocerla mas, a aprovecharme
de sus ensefianzas? ¢He procurado conocer y difundir lo que hace de bueno? ¢He hecho opcion por los
pobres? ¢En que aspectos concretos? ¢Hasta donde estoy dispuesto a comprometerme?

G. Prop6sitos personales:
- Para estos tres meses de verano en que no habra reuniones en la Comunidad.
- Para el préximo curso.

2.2 REVISION EN EL GRUPO

A) Sobre el desarrollo de la reunién

a. Si tenemos en cuenta la fidelidad en la asistencia a las reuniones de grupo, es indudable que el grupo
supone algo muy importante para cada uno de nosotros. Pero, podrias analizar si lo fundamental para ti
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es: ¢el grupo de amigos? ¢la formacidon en temas sociales y religiosos? ¢vivir una experiencia de
comunidad cristiana de fe y de oracion?

b. Dentro de la dindmica de la reunidn, el tema propuesto cobra mas o menos importancia, segin lo que
cada uno de nosotros aportemos a su discernimiento. Durante este curso: ¢;qué opinion te han merecido
los temas? ¢ Crees que es oportuno intercalar temas sociales o religiosos con temas cristologicos? En el
desarrollo de la reunion, ¢aportas lo suficiente o te dejas llevar? ;Aprovechas los temas tratados para
cuestionarlos con tu familia y con tus amigos? ¢De alguna forma, has hecho tuyos, como Iglesia y
como cristiano, los retos que se nos presentan el siglo XXI?

c. Por mucho que aumentemos nuestros conocimientos y hablemos de Dios, nuestro crecimiento
espiritual vendra marcado por nuestro crecimiento en la caridad. ¢Has notado algin cambio en tu vida
en este sentido? ¢ Te encuentras comodo con los compromisos establecidos a nivel personal y de grupo?
¢Se han cumplido los objetivos programados al principio del curso?

B) Sobre la Comunidad

La pertenencia al grupo tiene su realizacion completa en la pertenencia a la Comunidad y en la
pertenencia a la Iglesia como Pueblo de Dios. En este sentido: ;Crees que tu grupo se encuentra
cerrado o se abre a la Comunidad? ¢Personalmente, te sientes Comunidad? ¢Participas en sus
actividades: misas comunitarias, Pascua, peregrinaciones, Ejercicios, conferencias? ¢Como valoras el
desarrollo alcanzado por la Comunidad? ¢Qué carencias has encontrado en la Comunidad? ;Puedes
aportar “algo” para solucionarlas el préximo curso?

3. ORACION INICIAL DEL GRUPO

“ COMUNIDAD Y EVALUACION”

A. Invocacion inicial

Todos: En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.

Lector: Hace unas semanas hemos celebrado la resurreccion de Cristo, fundamento de nuestra fe. Los
evangelios nos muestran que, para sus discipulos, resurreccion va unida a envio a una mision: ser sus
testigos (en la fe, en la esperanza y en el servicio a los hombres), esto es, confiar, esperar y servir en
nuestra vida como El lo hizo en la suya.

Todos: Te damos gracias por tantos y tantos bienes que en nuestra vida nos concedes y, hoy en
particular, el de ser parte de esta comunidad cristiana en la que somos llamados a “lavarnos los pies
unos a otros” porque “Si yo, que soy Maestro y Sefior, os he lavado los pies, también vosotros debéis
lavaros mutuamente los pies unos a otros** (Jn 13,14)

Como discipulo tuyo que me declaro ser y ante el amor y entrega total con que viviste tu vida entre
nosotros, quiero pedirte me des tu gracia para, honda y reposadamente, preguntarme “mirandome a mi
mismo: ¢Qué he hecho por Ti este curso? ¢;Qué hago por Ti en estos momentos? ;Qué he de hacer por
Ti a partir de ahora mismo? [EE 53]

Te ruego enciendas en mi un intenso deseo de buscarte y corresponder a esos dones, infundiendo
en mi aquella audacia y valentia de tus primeros discipulos para atreverme a hacer de mi vida una vida
creible, atractiva y atrayente de seguimiento de Ti. Breve pausa

B. Lectura del Libro de los Hechos de los Apoéstoles 2, 41-47
“ Los que aceptaron las palabras de Pedro se bautizaron y aquel dia se incorporaron unas tres mil
personas. Eran asiduos en escuchar la ensefianza de los apdstoles, en la solidaridad, la fraccion del
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pan y las oraciones. Los creyentes estaban todos unidos y poseian todo en comun; vendian bienes y
posesiones y las repartian segun las necesidades de cada uno. A diario acudian fielmente y unanimes
al templo; en sus casa partian el pan, compartian la comida con alegria y sencillez sincera. Alababan
a Dios y todo el mundo les estimaba. El Sefior iba incorporando a la comunidad a cuantos se iban
salvando™.

C. Espacio para interiorizar la palabra. Tiempo de silencio para interiorizar la Palabra y, en su caso,
libremente, oracidn en voz alta de los miembros que lo deseen

D. Rezo del Salmo 111
Lector: jDichoso el que obedece al Sefior y es entusiasta de sus mandatos!
Todos: jDichoso el que obedece al Sefior y es entusiasta de sus mandatos!

Lector: La descendencia de los rectos sera bendita y en su casa habra riquezas y abundancia
Todos: jDichoso el que obedece al Sefior y es entusiasta de sus mandatos!

Lector: En las tinieblas amanece para los rectos el Piadoso y Clemente y Justo
Todos: jDichoso el que obedece al Sefior y es entusiasta de sus mandatos!

Lector: Dichoso el hombre que reparte limosna a los pobres, porque no vacilara jamas.
Todos: jDichoso el que obedece al Sefior y es entusiasta de sus mandatos!

Lector: No temerd las malas noticias; se sentira firme confiado en el Sefior
Todos: jDichoso el que obedece al Sefior y es entusiasta de sus mandatos!

E. Oracion

Todos: Te damos gracias, Sefior, porque nos has invitado a ser discipulos tuyos, a ser testigos de tu
mensaje y ejemplo ante los que nos rodean, reuniéndonos en nuestra Comunidad que quiere merecer
auténticamente el nombre de Cristiana: nuestra Comunidad, que como la Iglesia, no existe para ella
misma, para sus propios intereses y comodidades, sino para salir hacia el mundo a cumplir el encargo
del Sefior.

F. Espacio final para meditar cada uno su propia evaluacién. Tiempo de silencio y, en su caso,
libremente, intervencion en voz alta sobre lo anterior de los miembros que lo deseen.
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Comunidad Cristiana Ntra. Sra. del Recuerdo
Junio 2010 92 reunién

REFLEXION- EVALUACION

Para no estar a la intemperie, un creyente deberia arroparse en pequeias
comunidades de fe. Muy dificil o casi imposible es mantenerse creyente en solitario.
La sociedad laica, la ciencia y la cultura modernas plantean enormes retos a la fe. “Es
necesario, con otros cristianos, clarificar nuestras creencias y criterios morales y
encontrar libremente como se refleja la fe en mi vida” (Fernando de la Puente, SJ).
Por otro lado, Jesls ha prometido su asistencia a la comunidad: “Donde estdn dos o
tres reunidos en mi nombre, alli estoy yo en medio de ellos” (Mt 18,20)

La Comunidad Cristiana Ntra. Sra. Del Recuerdo y cada uno de nosotros como
miembros de ella, tenemos el deber, como cristianos, de ofrecer hoy una alternativa
al modelo de vida y de convivencia de la sociedad en que vivimos. Frente al tener,
poder y subir, la alternativa cristiana es el compartir, el servicio y la solidaridad.

El tema de este mes debe servirnos para reflexionar, seriamente, déonde nos
situamos cada uno de nosotros en la Iglesia, en la sociedad y en la Comunidad
Cristiana del Recuerdo. Como de costumbre, os entregamos estos materiales que
esperamos 0s sean Utiles: tras esta introduccién, puntos para oracion/reflexion
durante el mes (que incluyen sugerencias para evaluar la actividad de este curso en
presencia de Dios y a la luz de la fe), el guién para la oracién del grupo, y finalmente
las preguntas para la puesta en comun.

No se trata de una encuesta que tengamos que responder, se trata de analizar,
a la luz de la oracién, lo que para cada uno de nosotros ha supuesto el trabajo de este
curso, descubrir el paso de Dios por nuestra vida, tanto personal como de grupo, y
hasta qué punto creemos que hemos crecido en nuestra fe, y en qué medida las
reuniones de grupo y las oraciones compartidas nos han ayudado a ello. Es auto-
evaluarnos para ayudarnos a descubrir cOmo hemos puesto a trabajar nuestros
talentos y como ha ido creciendo y evolucionando nuestro compromiso de vida
cristiana. Y lo haremos como una repeticidon ignaciana: traeremos otra vez a nuestra
oracién textos que hemos orado a lo largo del curso, que nos ayudaran a profundizar
e interiorizar nuestra experiencia personal

P
LA ORACION

Que el Sefior del tiempo y de la historia acoja este curso que termina, y haga
fructificar y lleve a buen término todo lo sembrado. Amén

Que conduzca nuestros pasos- firmes, vacilantes, alegres, dolorosos,
esperanzados- por los caminos de la vida, el bien y la verdad por dias sin término.
Amén

Que su gracia nos acomparfie en todo momento y lugar para que descubramos
sus dones, sintamos su presencia a nuestro lado y seamos felices aqui en la tierra.
Amén

Y que esta bendicién de Dios, Padre que nos ama y espera, Hijo que nos llama
y acompaifia, y Espiritu que nos anima y conduce, descienda sobre nosotros ahora y
siempre. Amén

Peticion (Propia de todo el mes)

Sefior, que tu luz y td verdad me guien, me ayuden a seguirte, a amarte, a buscarte.
Que tu presencia transforme mi vida, que te encuentre en el que sufre, en el que esta
solo, en el que no sabe buscarte. Dame fuerzas para entregarme como tu esperas de
mi.
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PUNTOS PARA LA ORACION PERSONAL Y REFLEXION DURANTE EL MES

PRIMERA SEMANA

“anotaciones previas” al comenzar nuestra oracién
“Es propio del buen obrar plantearse que queremos hacer, y, luego, revisar lo
hecho” (S. Ignacio)

- Hay que tener presente que es de mucho mas fruto la evaluacién propia de
uno mismo que de las otras cosas (la Comunidad, los temas, el tipo o
frecuencia de las actividades de la Comunidad, etc.): si uno busca y adelanta
en el aprovechamiento, la Comunidad adelantard, y lo contrario puede ser una
tentacion inconsciente de escape ante la propia responsabilidad.

- Antes de evaluarnos como miembros de la Comunidad hay que evaluarse como
cristianos, seguidores de Cristo: esto es lo esencial, lo demas viene después.

- La autoevaluaciéon no es soélo cosa de “Ejercicios” (nosotros no pensamos en
nuestro trabajo, en nuestros hijos, en nuestra economia familiar, nuestro ocio,
en un momento determinado del afio- o cada dos, tres o cinco afios como los
Ejercicios-, lo hacemos cada dia); el pensar en qué recibimos de Dios cada dia,
como correspondemos a El y como nos comportamos con los demas, también
debe serlo.

REVISION PERSONAL
A. Si me propuse algin objetivo o compromiso al comienzo de este curso: ver
qué me propuse y como lo he realizado. ¢La Comunidad me ha ayudado en
ello?
B. Respecto a mi relacién con Cristo:

Sin mi nada podéis hacer

Sin El nada podemos hacer y nuestro contacto con El es la oracion. Cada mes hemos
reflexionado sobre los temas propuestos desde la oracién, y siguiendo nuestra
espiritualidad ignaciana es necesario hacer examen de ella.

Hace 2000 afios Jesus nos ensefié el Padrenuestro y seguimos necesitando que
nos ensefie a orar. La oracién no es un tiempo perdido, es la experiencia de la
presencia de Dios en mi vida, es hablar con El, escucharle estando a solas. No es una
técnica determinada que tengamos que aprender, es la certeza de estar sostenidos
por Dios que se nos acerca y se convierte en el fundamento de nuestro ser. Es tener
una actitud nueva- “actitud orante”- que supone poner la vida continuamente en
presencia de Dios y abiertos a su trascendencia. Es estar presente, en armonia,
unificado, consciente de mi en presencia del absoluto. Es decir “aqui estoy Sefior”
¢Coémo es mi actitud en la oracién? ¢Busco abrir mi corazén y mi vida a esa presencia
que me supera? ¢Siento que orar me transforma? ¢(Qué aporta la oracién a mi vida?

Nuestra vida, cada uno de sus actos pueden convertirse en oracién, es ese aire
que se respira en la vida del creyente que transforma la realidad para acercarla a
Dios, y que hace que lo cotidiano podamos vivirlo desde su presencia constante. ¢(Es
frecuente mi oracién? ;Se convierte en algo necesario o es una practica rutinaria?
¢Hago alguna lectura que me ayude? ¢He sentido momentos de encuentro personal
con Jesus? ¢Busco en mi vida esa presencia amorosa de Dios que me sostiene? ¢Es
importante para mi hacer Ejercicios en el afo? ¢Frecuento la Eucaristia o soélo
participo en ella los dias de precepto?

Cuando oréis, decid Padre...

En el Credo profesamos la fe en un Dios que es Padre y a ese Dios nos dirigimos en
nuestra oracién. JesUs nos invita a llamarle Padre, con esa cercania del hijo que se
siente necesitado de proteccion y que acude a El con confianza y amor. Pero hemos
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descubrir el significado que tiene para cada uno de nosotros la palabra Padre. Dios, a
lo largo de toda la historia se ha ido manifestando, y los hombres se han hecho una
imagen de El que ha ido evolucionando a lo largo de los siglos, y que ha alcanzado su
plenitud en el Dios que nos manifiesta Jesus. ;Qué imagen tengo de Dios? ;Qué
significado tiene para mi decir que es Padre? (Es un Dios poderoso y lejano al que me
cuesta dirigirme? ;Qué imagen de Dios transmito yo? ¢;Pienso que cada vez que
cambio mi imagen de Dios se produce en mi una conversidon? Cuando Dios se revela al
hombre y descubre su interioridad, le hace transparente al Misterio y al enigma que es
el hombre para si mismo. A la luz de la oracidon el hombre descubre la miseria de su
condicion y la grandeza de su destino.

Dios se manifiesta a través de la historia de un pueblo, el de Israel. También en
nuestra historia personal se hace presente, y es en ella dénde podemos descubrir el
significado de la palabra padre cuando la aplicamos a Dios: Israel ha vivido su
experiencia de encuentro con Dios a través de su historia. También nosotros hoy
podemos realizar la misma experiencia, intentar descubrir el paso de Dios por nuestra
historia personal y encontrar en ella ese rostro de Padre que siempre esta alerta, que
se hace cercano, y que actualiza en nosotros las vivencias del Antiguo Testamento.
Dios se fia de mi, y yo, ¢me fio de EI? ;Siento que permanece a mi lado aunque yo me
aleje? Si analizo mi vida ¢descubro el hilo conductor de la mano de Dios que la guia?
¢Cudl ha sido el paso de Dios por ella? ;{Qué huella descubro? ;Me siento seducido,
amado, buscado y llamado por mi nombre? A pesar del mal y del dolor ¢creo que es
un Padre cercano que nos salva? A Dios nadie le ha visto, sélo a través de Jesus
podemos descubrir a ese Dios cercano que se ha hecho uno de nosotros para
mostrarnos el camino.

Para orar
Orar es hablar con Dios, es alabarle, bendecirle, darle gracias, es poner nuestras vidas
en sus manos, sabiendo que sélo en El estamos realmente seguros.

“"Bendito sea Dios, Padre de nuestro Seior Jesucristo que nos ha
bendecido en la persona de Cristo con toda clase de bienes espirituales y
celestiales. El nos eligié en la persona de Cristo, antes de crear el mundo,
para que fuésemos santos e irreprochables ante él por el amor. El nos ha
destinado en la persona de Cristo, por pura iniciativa suya, a ser sus hijos,
para que la gloria de su gracia, que tan generosamente nos ha concedido en
su querido Hijo, redunde en alabanza suya.” (Ef 1,1-6)

SEGUNDA SEMANA

Ponemos en tus manos, Sefior, nuestra Comunidad, para que la hagas creativa,
abierta, generosa y profunda. Que cada uno de los que formamos parte de ella
crezcamos en sensibilidad y entrega para poder ser, para los demas, cauce de tu
presencia.

REVISION PERSONAL

A. Respecto a mi entorno (Conyuge, hijos, padres, familiares, amigos,
trabajo...)La pertenencia a la Comunidad, éme ayuda para tratarlos con otro talante?
¢Comparto con ellos lo que recibo de la Comunidad? ¢Les dedico el tiempo, la ayuda
personal o econémica o la atencién que necesitan? Profesionalmente ¢soy capaz de
dar razén de lo que creo y espero?

JesUs nos ensefid a vivir la fe en comunidad, nos prometié hacerse presente
cuando dos o0 mas estuvieran reunidos en su nombre y El esta con nosotros. ¢He
estado atento a las necesidades de mis compafieros de grupo? ¢Dentro de mis
posibilidades he tratado de ayudarlos, aceptarlos, consolarlos...como JesUs habria
hecho? ¢Procuro no juzgar a quienes no piensan igual que yo? ;Les ayudo a crecer en
la fe con mis opiniones y mi cercania?
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B. Respecto a la Comunidad
Seiior, dame fuerzas para entregarme como tu esperas de mi.

Hemos de actuar responsablemente dentro del grupo y de la comunidad, ser

adultos en nuestra fe, caer en la cuenta de lo mucho que recibimos y saber que
nuestra aportacion es Unica e importantisima, ya que lo que dejemos de hacer nadie
lo hara por nosotros. La pertenencia a la comunidad es un medio de ayuda para el
crecimiento personal y sobre todo para nuestra vivencia de fe. ;(Soy consciente de
ello? ;{Me planteo cual ha de ser mi forma de corresponder? ;Actlo en consecuencia?
¢Colaboro en la medida de mis posibilidades? La oracién es para llevarla a la vida, y
s6lo desde el contacto permanente con Dios podremos avanzar en nuestro camino de
fe. Orar se convierte en el eje sobre el que debe girar nuestra vida, nuestras
decisiones y nuestras acciones.
Necesitamos orar, Jesus nos ensefia a dirigirnos a Dios llamandole Padre, y no sélo
Padre mio, sino de todos los hombres: los buenos, los que no lo son tanto, los que no
nos caen bien. Todos somos hijos del mismo Padre que nos ama, nos perdona y nos
acoge. Esta en el cielo, pero descubrimos que el cielo no es el lugar lejano que nos
oculta su presencia; es el Misterio que se vela y se desvela en Jesus, Dios hecho
hombre, que comparte nuestra existencia y que nos deja un modelo de vida que nos
acerca al Padre. Nos pide que santifiguemos su nombre y para ello necesitamos la
presencia de su Espiritu, y lo santificamos cada vez que cumplimos su voluntad.

Santificamos su nombre cuando dedicamos nuestra vida a hacer mas humana y
mas feliz la vida de los que nos rodean, y admiramos su nombre, como Moisés ante la
zarza ardiente, porgue su Misterio nos envuelve y nos hace sentirnos pequefios y en
sus manos. Queremos hacer su voluntad, pero somos fragiles e inconstantes, por eso
necesitamos pedir con insistencia su ayuda. Y la voluntad de Dios es que los hombres
seamos felices y alcancemos la plenitud. Pero Dios actua a través de los hombres,
so6lo con nuestra vida podremos ser testigos de nuestra fe. (Soy consciente de que
s6lo se puede amar a Dios a través del amor a los hermanos? (Soy capaz de
renunciar a mi comodidad para acudir en ayuda del que me necesite? ¢Cierro mis ojos
Yy no quiero ver, por temor a que sean demasiados los que reclamen mi atencién y me
compliquen la vida?

“Sefor, que sea consciente de tu presencia entre nosotros y me deje
llenar por tu Espiritu transformador, que, como le dijiste a Nicodemo, me
haga nacer de nuevo”

Creer es hoy, Sefior, andar a tientas, tanto de dia como de noche, entre
sombras y luces, bullicios y silencios- que velan, desvelan, confunden y alertan- e
intentar con los sentidos cansados, olerte, oirte, verte, tocarte y besarte en tus
mediaciones. Y alegrarse de estar aqui, asi, a tientas.

Creer es estar abiertos a que Dios entre en nuestra vida y la transforme, es
dejarle espacio en ella, es estar alerta para descubrir su presencia callada, es estar
disponibles para lo que quiera hacer en nosotros, es saber que sélo en El podemos
poner nuestra total confianza. Creer es vivir con la alegria de sabernos amados no por
nuestros méritos, sino porque Dios nos ama incondicionalmente. Es, en definitiva,
saber que todo lo que somos esta en sus manos y que queremos vivir por El y para El
en lo que nos ha sido dado. Es decir “tuyo soy, Sefior, aqui estoy para hacer tu
voluntad”. Es lo que intentamos vivir en comunidad, creer en Ti, seguirte en el
CAMINO, buscar sin desfallecer la VERDAD, y actuar siempre sabiendo que s6lo el
Amor da la VIDA. (Qué transmite mi vida? ;Paz, perddén, comprension? O por el
contrario écrispacion, critica, juicios de valor...? éSiento necesidad de hablar de Dios?
¢Qué es para mi creer? Al final de la vida nos examinaran del amor ;cémo creo que
sera mi nota?

Para orar
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Los salmos son la oracion del pueblo de Israel para alabar, bendecir dar gracias y
pedir a Dios su auxilio. Nosotros también hoy nos dirigimos a Dios:

“Es bueno darte gracias, Seior, de todo corazoén, y cantarte de gozo cada dia.
Es bueno proclamar por la maifiana tu lealtad y por la noche decirte de verdad
que me has querido.

Es bueno decir que tus acciones, Seior, son mi alegria y mi esperanza.

Es bueno decirte que las obras de tus manos son jubilo y fiesta para mi.

Es bueno darte gracias, Seiior, y cantarte de gozo cada dia.

Es bueno abrir el corazéon de par en par y dejar que tu luz inunde de tu paz
toda la vida.

TERCERA SEMANA

Sefior, no es facil seguir tu Evangelio. La sociedad no entiende sus valores y los
cristianos vivimos a contracorriente. Pero queremos seguirte, vivir a tu estilo y
defender lo que td nos ensefias, aunque no nos comprendan. Necesitamos tu ayuda,
Sefior, somos débiles e inconstantes y, a veces, nos dejamos seducir por las ofertas
del mundo. No nos dejes de tu mano, y guianos para saber discernir cual es el
verdadero camino que nos conduce hacia Ti

REVISION PERSONAL
A. Respecto a la Iglesia

No podemos olvidar que nosotros somos también Iglesia, Pueblo de Dios que camina
hacia la plenitud del Reino, y que nuestra vida y nuestra actuacioén son las que hacen
llegar a otros la misericordia de Dios. SOmos sus manos y Somos Su presencia en una
sociedad que no tiene mucho interés por Dios. ¢(He dedicado un tiempo a conocerla
mas, a aprovecharme de sus ensefianzas? ¢He procurado conocer y difundir lo que
hace de bueno? Ante los acontecimientos tristes que vivimos en la Iglesia ¢(qué
imagen defiendo? La Iglesia es a la vez “santa y pecadora” y necesitada también de
conversion, formada por hombres, pero llamada a la santidad por su destino. Ante los
ataques que se producen contra ella ¢cémo hablo de mi Iglesia? ;(La amo? ¢{Me siento
Iglesia?

El reto de ser cristiano

El reto de ser cristiano vuelve a ser ilusionante, no hay nada hecho, todo esti por
hacer y depende de nosotros. En cada época, en cada momento histérico tenemos
que descubrir los signos de los tiempos para encontrar el mensaje de JesUs que se
hace presente de muy diversas formas y cémo nos habla a través de muchas
situaciones y circunstancias. El Reino que Jesus trajo no es de este mundo, no
podemos esperar que el poder constitucional que gobierna los pueblos, sea el que
dicte las leyes del Reino de Dios, no es su competencia; Jesus cuando le preguntan los
escribas por su obligacion de pagar tributo al Cesar, mostrandoles un denario, les
dice:”Dad al césar lo que es del césar y a Dios lo que es de Dios” équé es para
nosotros “lo de Dios”? Debemos discernir cada situacidén, ser buena noticia para los
demas, denunciar y defender todo lo que vaya en contra de la dignidad del hombre,
defender la convivencia de todos los seres humanos, respetando sus creencias su
libertad, que estara limitada por mi libertad... Efectivamente todo estd por hacer
porque toda situacidn sera nueva, porque las personas de cada tiempo, de cada lugar
son Unicas e irrepetibles, porque soy yo el que tengo que actuar y lo que deje de
hacer nadie lo hard por mi. Y esto es lo ilusionante, que el ser cristiano es ser para la
vida, ser para los demés. Sin imponer, sin forzar, pero sin perder nunca de vista
cuales son nuestros objetivos y nuestras convicciones. ¢Vivo con ilusion y alegria mi
fe? (Soy consciente de que tengo que comunicar lo que creo y orienta mi vida?
¢Escucho lo que puedan tener de positivo los argumentos de los no creyentes?
¢Intento convencer con los mios? ¢Hasta qué punto puedo ceder en mis convicciones
en aras del bien comun? ¢Por qué parece que sélo tenemos que ceder los creyentes?
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B. Respecto a los necesitados

No hay duda de nuestra misién, que de lo Unico que se nos va a examinar es del
Amor. Acercarnos al que sufre por cualquier causa queriendo aliviar su sufrimiento,
poniendo todos nuestros esfuerzos como si todo dependiera de nosotros, pero
confiando en Dios al saber que todo depende de El. Sin eludir la cruz de la misién, el
fracaso, la incomprensién y la critica, incluso los propios errores, pero nunca por
miedo a equivocarnos, dejar de hacer lo que estd a nuestro alcance. La mies es
mucha y pocos obreros, es el momento de preguntarnos (Qué he hecho por Cristo?
¢Qué hago por Cristo? ;Qué voy a hacer por Cristo? ¢(Hasta donde estoy dispuesto a
comprometerme?

Espiritu cristiano

Comprometernos con los necesitados nos lleva a un compromiso social y politico que
hemos de vivir con verdadero espiritu cristiano. Hay que reconocer a la actividad
publica las enormes posibilidades que ofrece para crecer en la fe y en la caridad, en
la esperanza y en la fortaleza, en el desprendimiento y en la generosidad. Con esta
vision la politica se convierte en una escuela de perfeccién y en un exigente ejercicio
de virtudes ¢(Podemos aportar, desde nuestra vida y profesion, algo a la mejora de la
sociedad? Vivir en cristiano puede parecernos una utopia a alcanzar, pero si nuestras
miras y metas no estan altas nos quedaremos tan a ras de tierra que apenas
podremos levantarnos.

La comunidad politica nace para buscar el bien comin. La Biblia no ofrece, ni
tiene porqué ofrecer, un modelo de organizacién social y politica, pero en ella
aparecen una serie de exigencias éticas definidas claramente: apuesta por los pobres,
defensa de los débiles, proteccibn de los extranjeros, desconfianza ante la
acumulacion de riquezas y de poder, en definitiva la ley del amor recogida en las
Bienaventuranzas. Somos conscientes de que jugamos en campo contrario y que
nuestra oferta no es muy aceptada en la sociedad, esto nos exige un mayor
testimonio, pero haciendo las propuestas desde la conviccidn sabiendo que estamos
en un campo hostil. Necesitamos ser mas evangélicos, mas humildes, mas
misericordiosos. ¢(Cémo propongo los valores en los que creo? ¢Busco la eficacia o la
misericordia? ¢Busco lo que pueden tener de bueno otras formas de pensar? ¢lIntento
acercar posturas sin renunciar a mis convicciones?

Coherencia fe-vida

La Enciclica del Papa Benedicto XVI, Caritas in Veritate, pone el dedo en la llaga sobre
las realidades econémicas y sociales del mundo de hoy. Es una actualizacién de la
Doctrina social de la Iglesia, y abarca casi todos los temas que pueden afectar al
desarrollo de una sociedad. Es el desarrollo humano integral la gran preocupacion, y
la clave de interpretacién estd en la relacién entre caridad y verdad. “Sin verdad la
caridad cae en mero sentimentalismo. El amor se convierte en un envoltorio vacio que
se rellena arbitrariamente. Este es el riesgo fatal del amor en una cultura sin verdad”
(3). Después del andlisis de la realidad y de la presentacion de la Doctrina social de la
Iglesia, el cristiano siente el compromiso transformador de la realidad desde su
coherencia de fe-vida, y s6lo desde ahi es posible una transformacién. No es sélo qué
acciones tengo que realizar, sino como debo plantear mi actitud y desde dénde debo
trabajar para hacer la vida mas profunda y mas humana. El proceso de maduracion de
la fe implica una capacidad de tolerancia de la ambiguedad propia y ajena (el trigo ha
de convivir con la cizafia), que no significa pactar con la mediocridad sino trabajar con
humildad desde la limitacién y la contingencia. No resulta facil conciliar los aspectos
materiales de la vida con nuestra fe. La ciencia y la economia pueden poner en
cuestion nuestros planteamientos y, a veces, es dificil dar respuesta desde una
coherencia de fe. De ahi la importancia, para el cristiano, de “dar razéon de su
esperanza” (1Pe 3, 15) y que su vida pueda ser para otros, espejo de lo que cree y
profesa. (Como es mi compromiso de fe? ¢Hacia donde me conduce? En mi vida
profesional, familiar, personal ¢(qué influencia tiene mi fe en las decisiones que tomo?
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¢Creo que mi labor es insignificante y que no puede colaborar al cambio de
determinadas situaciones econémicas y sociales?

Para orar
Vivir en cristiano nos obliga a no esperar de brazos cruzados sino ser creativos,
aportar soluciones, no tirar piedras sino construir, no vociferar sino trabajar unidos,
no arrasar para construir sobre ruinas, sino dar de nuevo calor de vida sobre lo que se
tambalea y desfallece. El texto de lIsaias nos da las pistas de cémo es la accién de
Dios y como debe ser la nuestra. Después de hacer oracién con el primer canto del
siervo ¢(Como me interpela?

“Este es mi siervo a quien sostengo, mi elegido en quien me complazco.
He puesto sobre él mi espiritu para que traiga la salvacion a las naciones. No
gritara, no alzara la voz, no voceara por las calles; no rompera la cafia
cascada ni apagara la mecha que se extingue. Proclamara fielmente la
salvacion, y no desfallecera ni desmayara hasta implantarla en la tierra. Los
pueblos lejanos anhelan su enseiianza.

Asi dice el Seiior Dios, que cred y desplego el cielo, que asent¢ la tierra
Yy su vegetacion, que concede aliento a sus habitantes, y vida a los que se
mueven en ella: Yo, el Seiior, te llamé segiin mi plan salvador; te tomé de la
mano, te formé e hice de ti alianza del pueblo y luz de las naciones, para
abrir los ojos de los ciegos, sacar de la carcel a los cautivos, y del calabozo a
los que habitan en tinieblas” (Is 42,1-9)

CUARTA SEMANA

Aumenta, Sefior, mi deseo de relacionarme profundamente con mi Dios y Creador.
Ayudame a reconocer ese deseo en mi para poder acoger el don que Dios quiere
hacerme en mi vida, en mi historia, en mis circunstancias personales, para que,
conociéndole, mas le ame y le siga. Amén

REVISION PERSONAL

A. Propésitos personales.
Sabemos que no somos nosotros, que es JesUs el que actua, pero para ello
necesitamos buscarle, dejarle sitio en nuestra vida, dejar que se convierta en el
centro de ella para que la transforme. Pero a veces la comodidad, la falta de oracién
hacen que se enfrie nuestro corazén y no podemos dar a conocer lo que no esta bien
enraizado en nuestro interior. Si no somos de JesUs no podremos comunicarlo.

Buscar y hallar la voluntad de Dios sobre mi vida.
No lo mas perfecto objetivamente, sino lo que Dios quiere de mi.

Es una consecuencia légica de que Dios sea el centro y no deseo otra cosa que
hacer su voluntad. Sea cual sea el momento de mi vida, estado, edad, ocupaciones,
recursos, etc., me puedo preguntar: ;Qué quiere Dios de mi aqui y ahora? (Qué
puedo yo hacer? Estamos obsesionados por la eficacia que se exige en todas las
actividades, el mayor aprovechamiento del trabajo y su rendimiento, ver resultados
tangibles y cuantificables. Los cristianos también nos dejamos arrastrar por estos
intereses y olvidamos el mundo interior del hombre que no pertenece a este &mbito.
Pero ¢(coémo descubro lo que Dios quiere de mi en este momento de mi vida?
Necesitamos agudizar nuestra sensibilidad para descubrir lo que va sucediendo en
nuestro interior. Dios nos habla y nos busca en lo ordinario de cada dia, en nuestra
historia personal, y es desde ella donde debe surgir la respuesta. "E/ hombre es criado
para alabar, hacer reverencia y servir a Dios nuestro Sefor y, mediante esto, salvar
su anima; y las otras cosas sobre la haz de la tierra son criadas para el hombre, y
para que le ayuden en la prosecucion del fin para el que es criado” (EE 23. Principio y
Fundamento) Necesitamos, por tanto, reordenar nuestra vida, quitar de ella todo
aquello que nos pueda apartar del fin para el que somos creados. ¢Qué es importante
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para el hombre y que puede ayudar para la consecuciéon de su fin?

Todo lo creado es para nuestro bien, para ayudarnos a crecer en la vida, para
ayudarnos a realizar la finalidad de nuestra existencia. Hay cosas que nos atraen y
otras que no nos gustan, pero ¢como distinguir las que son buenas para mi? ;Qué
elecciones debo hacer para que se realice el plan de Dios en mi? ;Cémo discernir los
verdaderos deseos arraigados en Dios? Mi relacidn con Dios tiene que ver también con
mi relacién con las cosas. Apreciar lo que se nos da, aprender a utilizarlas nos tiene
que ayudar a transparentar la misericordia de Dios. Esto implica libertad interior, S.
Ignacio lo llama “indiferencia” con respecto a las cosas creadas para desear y elegir
s6lo lo que me conduce mas al fin para el que he sido creado. ;Qué apegos me
impiden crecer en mi relaciéon con Dios?

B. Criterios a tener en cuenta
¢Qué he recibido y cémo he correspondido? Mirar nuestra vida no con criterios
negativos, sino intentando descubrir como seria la mirada de Dios sobre ella.
Ser sal y luz, para ser capaces de llevar la alegria y la paz de Cristo donde quiera que
vayamos.

Nuestro Dios es alguien que sale cada dia al camino a esperar nuestro regreso a
El y, cuando lo hacemos nos echa los brazos al cuello y... ¢é&Somos también nosotros
capaces del perdén? ;Soy consciente de que mi verdadera llamada es a convertirme
en el corazén del Padre? ¢Soy ddcil a lo que Dios quiera de mi?
En todo caso, gracias por tanto bien recibido, y perdén por la pobreza de mi
correspondencia. Lo importante es iniciar el camino, y aunque con retrocesos, ir
dando pasos adelante.

Los planes de Dios

Somos teselas del gran mosaico de la Creacién. Dios nos ha hecho a cada uno con un
color y una forma distinta para que cada uno ocupe un lugar especifico en ese enorme
puzle. Mis aristas han de coincidir exactamente con las teselas circundantes, mi color
ha de ser en continuidad con los demas, un color intenso lleno de vida que da brillo a
la totalidad junto con todos los demas. Ocupar mi sitio, el que Dios ha sofiado para
mi, para el que Dios me ha creado, hace que el conjunto sea tan bello y armoénico
como el Creador lo ha concebido. Todo lo demas es ir contra los planes de Dios, no
estar en sintonia con El, introducir otros fines que estropeen el conjunto. Y los planes
de Dios son la felicidad del hombre, a veces cuesta creerlo, nos rodea mucho dolor e
incomprensién y nos sentimos impotentes y pequefos. Pero contemplando a Jesus, su
vida y su mensaje, descubrimos como desde ella nos habla y se hace parte de la
nuestra. No seguimos una idea ni una ideologia, seguimos a una persona - Jesus de
Nazaret- que “paso por la vida haciendo el bien y curando a los hombres de sus
enfermedades”

El Sefior recorre nuestro mundo, necesita colaboradores, hay muchas
situaciones y personas en las que es necesario generar una buena noticia. Y es desde
nuestra opcién de vida desde dénde se concreta la llamada. Por eso necesitamos
pedir lucidez. A lo largo de nuestra vida recibimos muchas llamadas, y no todas son
las que Dios quiere para nosotros. Debemos seguir pidiendo no ser sordos a su
llamada sino “prestos y diligentes”, confiar en Dios, tranquilamente, y estar
dispuestos a dejar que el Sefior entre en nuestra vida hasta lo mas profundo de ella.

El sabe nuestros talentos, lo que podemos dar de si, y no nos va a pedir nada
gue no podamos hacer, y que para desarrollar esos talentos El permanece siempre a
nuestro lado. ¢(Cual es mi respuesta hoy? ;Tengo miedo de lo que me pueda pedir?
¢Qué apegos me impiden crecer? Como los apostoles, a veces creemos que Jesus esta
dormido y decimos “sadlvanos que perecemos” y El nos contesta “épor qué tenéis
miedo hombres de poca fe?” (Mt 8,25-26). Confianza sin limites en un Dios que se ha
hecho hombre por amor y que no nos deja solos.

Para orar
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Después de haber mirado nuestro comportamiento a lo largo de este curso a la luz de
la oracién y siendo conscientes del Amor que Dios nos tiene, queremos terminar con
una oracion que nos llene de alegria y paz, frutos del Espiritu Santo, Uunico motor de
nuestra transformacion. Que cada afio experimentemos un crecimiento espiritual que
nos lleve a la meta de llegar a ser como Dios nos ha sofiado.

“No te inquietes por las dificultades de la vida, por sus altibajos, por
sus decepciones, por su porvenir mas o menos sombrio. Quiere lo que Dios
quiere.

Ofrécele en medio de inquietudes y dificultades el sacrificio de tu alma
sencilla que, pese a todo, acepta los designios de su providencia. Poco
importa que te consideres un frustrado si Dios te considera plenamente
realizado; a su gusto.

Piérdete confiado ciegamente en ese Dios que te quiere para si Yy que
llegara hasta ti, aunque jamas le veas. Piensa que estas en sus manos, tanto
mas fuertemente cogido, cuanto mas decaido y triste te encuentres.

Vive feliz, te lo suplico. Vive en paz, que nada te altere, que nada sea
capaz de quitarte tu paz; ni la fatiga psiquica, ni tus fallos morales. Haz que
brote, y conserva siempre sobre tu rostro, una dulce sonrisa, reflejo de la que
el Seiior continuamente te dirige.

Y en el fondo de tu alma coloca antes que nada como fuente de energia
y criterio de verdad todo aquello que te llene de la paz de Dios. Recuerda:
cuanto te reprima e inquiete es falso. Te lo aseguro en nombre de las leyes
de la vida y de las promesas de Dios. Por eso, cuando te sientas
apesadumbrado y triste

ADORA Y CONFIA
(Pierre Teilhard de Chardin)

LA REUNION
Oracion inicial del grupo

A. invocacion inicial del grupo

Todos: En nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo

Lector: Padre Todopoderoso, Creador de todos nosotros. Venimos ante ti este dia a
poner nuestra vida en tus manos. Acoge Sefior nuestra comunidad, nuestro grupo, e
ilumina este espacio de reflexion para volver ilusionarnos por lo que esperas de
nosotros. Te pedimos Padre que nuestra comunidad cristiana sea un lugar de
humanizacién donde lo prioritario es hacer vida el Evangelio y su mensaje central del
Amor que sientes por todo ser humano.

Todos: Amén

B. Lectura del texto biblico: Hechos 2, 1-5; 42-47

“Al llegar el dia de Pentecostés, estaban todos reunidos en un mismo lugar. De
repente vino del cielo un ruido como el de una rafaga de viento impetuoso, que llené
toda la casa en la que se encontraban. Se les aparecieron unas lenguas como de
fuego que se repartieron y se posaron sobre cada uno de ellos; quedaron todos llenos
del Espiritu Santo y se pusieron a hablar en otras lenguas, segun el Espiritu les
concedia expresarse. Habia en Jerusalén hombres piadosos, que alli residian, venidos
de todas las naciones que hay bajo el cielo.

Acudian asiduamente a la ensefianza de los apéstoles, a la comunién, a la
fraccién del pan y a las oraciones. El temor se apoderaba de todos, pues los apéstoles
realizaban muchos prodigios y sefiales. Todos los creyentes vivian unidos y tenian
todo en comun; vendian sus posesiones y sus bienes y repartian el precio entre todos,
segun la necesidad de cada uno. Acudian al Templo todos los dias con perseverancia y
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con un mismo espiritu, partian el pan por las casas y tomaban el alimento con alegria
y sencillez de corazén. Alababan a Dios y gozaban de la simpatia de todo el pueblo. El
Sefior agregaba cada dia a la comunidad a los que se habian de salvar.”

C. Reflexion sobre el texto (tomado de la Segunda Carta Pastoral de Monsefior
Romero)

“(...) Este es el mensaje y la misiéon de JesUs que, después de resucitado, quiere
seguir proclamando y viviendo en la historia del mundo a través de su Iglesia. La
Iglesia es pues, la comunidad de hombres que profesan la fe en Jesucristo como Unico
Sefor de la historia. Es una comunidad de fe cuya primera obligacién, cuya razén de
ser esta en proseguir la vida y la actividad de Jesus. Ser Iglesia es mantener en la
historia, a través de los hombres, la figura de su Fundador (...).

Esta finalidad bien definida de la Iglesia define también sus deberes y sus
derechos. Ante todo, el derecho-deber de seguir y amar con libertad a su Unico Sefior,
Jesucristo conocido por la fe. Y luego el derecho-deber de proclamar sin trabas el
Evangelio y cooperar con propia autonomia en la construccién del Reino de Dios entre
los hombres, tal como lo haria Cristo mismo, hoy y aqui. Para ello, usara los medios
de que la dot6é el mismo Cristo; la predicacion de la Palabra, los Sacramentos, sobre
todo la celebraciéon de la Eucaristia que le recuerda, en forma actualizada y viviente,
que Ella sigue siendo el Cuerpo de JesUs. Y usaré también de aquellos medios
concretos que iluminen cual es el camino a seguir para realizar el Reino de Dios. En
otras palabras esclarecer la fe en Jesucristo e iluminar la construccién del Reino de
Dios en el mundo.

Asi lo comprendieron y vivieron los primeros cristianos, quienes “acudian
asiduamente a la ensefianza de los apdéstoles, a la comunién, a la fraccidon del pan y a
las oraciones... Y todos los creyentes vivian unidos y ponian todo en comun; vendian
sus posesiones y sus bienes y repartian el precio entre todos segun la necesidad de
cada uno” (Hechos 2, 42. 44).

D. Espacio de oracién personal. Tiempo de silencio para interiorizar la Palabra vy,
en su caso, liboremente, oraciéon en voz alta de los miembros que lo deseen.

E. Oracion final

Sefior Jesus, danos una comunidad abierta, confiada y pacifica, invadida por el
gozo de tu Espiritu Santo.

Una comunidad entusiasta, que sepa cantar a la vida, vibrar ante la belleza,
estremecerse ante el misterio y anunciar el Reino de tu amor.

Que llevemos la fiesta en el corazén, aunque sintamos la presencia del dolor en
nuestro camino, porque sabemos que tu eres un Dios de vida 'y
Has vencido el dolor y la muerte.

Que las tensiones no nos acobarden, ni nos ahoguen los conflictos que puedan
surgir entre nosotros; porque contamos, en nuestra debilidad, con la fuerza creadora
y renovadora de tu Espiritu entre nosotros.

Regala, Sefior, a esta familia tuya, una gran dosis de buen humor para que
sepa desdramatizar situaciones dificiles y sonreir abiertamente a la vida.

Haznos expertos en deshacer nudos y en romper cadenas, en abrir surcos y en
esparcir semillas; en curar heridas y en mantener viva la esperanza.

Y concédenos ser, con nuestro comportamiento sencillo y cercano, testigos y
profetas de la verdadera alegria, la que td nos das, en un mundo abatido por la
violencia y la tristeza.
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PARA LA REVISION EN GRUPO

A. Sobre las reuniones

Si tenemos en cuenta la fidelidad en la asistencia a las reuniones de grupo, es
indudable que el grupo supone algo muy importante para cada uno de nosotros.
Pero, ¢podrias analizar si lo fundamental para ti es el grupo de amigos? ¢La formacion
en temas sociales y religiosos? ¢Vivir una experiencia cristiana de compartir la fe y la
oracion?

Dentro de la dinamica de la reunion, el tema propuesto cobra mas o menos
importancia, segin lo que cada uno aportemos con nuestra preparacién y puesta en
comun del tema a tratar. (Se tratan en profundidad los temas en el grupo? ¢(Qué
interés han despertado? ¢(En qué creéis que deben mejorar? ¢(Aprovechas los temas
tratados para cuestionarlos con tu familia y amigos? ¢(Es necesario intercalar temas
sociales con temas de formacién religiosa? ¢Y de experiencia personal? ;Qué crees
que debe predominar: formacién o experiencia de fe? Las reuniones ¢estan
acomparfadas de sacerdote? ;Con qué frecuencia?

B. Sobre la insercion en la Comunidad

La pertenencia al grupo tiene su realizacibn completa en la pertenencia a la
Comunidad y en la pertenencia a la Iglesia como Pueblo de Dios. En este sentido:
¢Crees que tu grupo se encuentra cerrado o se abre a la Comunidad? ¢Participas en
sus actividades: misas comunitarias, Pascua, Reconciliacién, Ejercicios,
peregrinaciones, conferencias? ¢Cémo valoras el desarrollo alcanzado por la
Comunidad? ¢Qué carencias has encontrado en ella? ;Qué te gustaria mejorar?
¢Puedes aportar algo para ello?

C. Sobre la accion de la Comunidad

Por mucho que aumentemos nuestros conocimientos y hablemos de Dios, nuestro
crecimiento espiritual vendra marcado por nuestro crecimiento en la caridad.
Necesitamos ser “contemplativos en la accidén”. La vida del cristiano debe reflejarse en
las obras buenas. Ya S. Ignacio en la “Contemplacién para alcanzar amor” advierte
dos cosas: que el amor se debe poner mas en obras que en palabras y la segunda
como el amor es intercambio entre las dos partes en las que cada uno debe dar al
otro lo que tiene o puede “si tiene ciencia, dar al que no la tiene, si honores, si
riquezas, y asi el otro al otro” (EE, 230,231), y es desde esta perspectiva desde la que
tenemos que mirar nuestra vida y nuestra actuaciéon. Cada uno podra dar y trabajar
segun su capacidad y su entrega. Tu pertenencia a la Comunidad ¢ha hecho cambiar
tu vida en este sentido? ;Te encuentras comodo con los compromisos establecidos a
nivel personal y de grupo? (Se han cumplido los objetivos programados a principio de
curso? ¢(Qué crees que debe mejorar, tanto a nivel de Comunidad como de grupo?
Como grupo ¢participais en alguna obra de accién social? (Qué compromisos podriais
plantearos?

D. Sobre el espiritu de la Comunidad:

Una Comunidad es de Jestus cuando es del espiritu de Jesiis

JesUs nos promete estar con nosotros hasta el fin del mundo nos entrega su Espiritu
vivificador. Jesls esta en el centro de la Comunidad dandole vida, aliento, fuerza,
llenando a todos de su paz y su alegria, pero no sélo para que disfrutemos de El, sino
para que lo hagamos presente en el mundo. Una comunidad debe ser alegre, abierta
a la luz del Espiritu y dispuesta a avanzar. “Como el Padre me ha enviado asi os envid
yo” Esta es la misidn de los primeros discipulos y la nuestra hoy. JeslUs nos sigue
enviando su Espiritu para que podamos cumplir nuestra misién. Solos no podemos,
nuestra fe es pequefia y nuestra fragilidad demasiado grande; somos cristianos de
barro, sacerdotes y obispos de barro, comunidades de barro...Sélo el Espiritu nos
convierte en Iglesia viva de Dios (Qué misién creo que me corresponde a mi? Y, como
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grupo ¢a qué nos sentimos llamados? éVivo con alegria mi fe? ¢Soy un “triste”
cristiano? ¢(Me dejo sorprender por Dios?

Buscar a Dios en todas las cosas

Toda la realidad estd impregnada de Dios, pero para reconocerlo hay que tener el
corazén preparado y abierto ¢(Me dejo impregnar por los sentimientos de Cristo?
Nuestra Comunidad vive de la espiritualidad ignaciana, y desde ella queremos seguir a
Jesus. S. Ignacio tiene como lema “buscarte a ti, Sefior, en todas las cosas y a todas
en ti, para en todo amar y servir”. Podemos hacer nuestro este lema y serd para
nosotros un modo de ser y actuar para toda la vida. (Como puedo transformar la
realidad? (Cémo puedo hacer que mi vida, junto con la de los deméas, sea una vida
lograda y plena? Sé que no puedo cambiar todas las cosas, pero si que puedo hacer
mas humana, mas feliz y mas plena la vida de los que tengo cerca.

Sugerencia: A veces, con la alegria del reencuentro de los miembros del grupo, con
la transmisién de novedades y vivencias, a la hora de comenzar la oracion
comunitaria, no hemos logrado desconectar del ruido con el que llegamos a la
reunién, y se hace dificil encontrar el silencio en nuestro interior para dejar al Sefior
que nos hable en la intimidad. Por ello, puede ser aconsejable que, antes de iniciarse
la oracién, seamos todos conscientes de que quién nos convoca, y con el que
dialogamos en comun es nuestro Sefior y Dios.
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REFLEXION-EVALUACION

Tema para el encuentro de grupo y la oraciéon personal, del mes de junio de
2011, 92 reunion, de la Comunidad Cristiana Ntra. Sra. del Recuerdo.

1. PREPARACION DEL GRUPO
1.1.Introduccion al tema

A principios de este curso la Comunidad se proponia que nuestro trabajo
de reflexion, oracién y compartir con los demas se centrara, por un lado, en
tener presente como leit-motiv la propuesta de felicidad de Ilas
Bienaventuranzas (una propuesta que contrasta fuertemente con la imperante
en nuestra sociedad) y, por otro, en descender constantemente a los temas del
dia a dia de la vida cristiana de los miembros de la Comunidad y a las fuentes
mas genuinas de la espiritualidad ignaciana.

Siguiendo esos criterios, hemos ido centrando nuestra atencién, como
todos recordais, en la contemplacion de Jesis en el monte de las
Bienaventuranzas (mes de octubre), y en la consideraciéon de algunas de las
bienaventuranzas: Dichosos los que eligen ser pobres (diciembre), Dichosos
los limpios de corazén (febrero) y Dichosos los que trabajan por la paz y los
perseguidos por su fidelidad (abril). En noviembre abordabamos el tema La
familia cristiana hoy: vivir y crecer juntos en pareja, que completdbamos en
enero con otro tema sobre Ser cristianos hoy en la vida familiar y en mayo
reflexionando sobre Compartir el tiempo y ser “hombres para los demas”. En
marzo abordabamos, conferencia incluida, un tema clave en la espiritualidad
ignaciana: el discernimiento.

Ahora, al finalizar el curso, creemos que el tema de este mes puede y
debe servirnos para reflexionar sobre dénde nos situamos cada uno de
nosotros en la lIglesia, en la sociedad y en la Comunidad Cristiana del
Recuerdo. Como de costumbre, os entregamos estos materiales que
esperamos 0s sean Utiles: tras esta introduccién, puntos para oracion/reflexion
durante el mes (que incluyen sugerencias para evaluar la actividad de este
curso en presencia de Dios y a la luz de la fe), el guidn para la oracion del
grupo, y finalmente las preguntas para la puesta en comudn.

No se trata de una encuesta que tengamos que responder, sino de
analizar, a la luz de la oracion, lo que para cada uno de nosotros ha supuesto
el trabajo de este curso, descubrir el paso de Dios por nuestra vida, tanto
personal como de grupo, y hasta qué punto creemos que hemos crecido en
nuestra fe, y en qué medida las reuniones de grupo y las oraciones
compartidas nos han ayudado a ello. Es auto-evaluarnos para ayudarnos a
descubrir cdmo hemos puesto a trabajar nuestros talentos y como ha ido
creciendo y evolucionando nuestro compromiso de vida cristiana. Y lo haremos
como una repeticidon ignaciana: traeremos otra vez a nuestra oracion los textos
que hemos orado y reflexionado a lo largo del curso que nos ayudaran a
profundizar e interiorizar nuestra experiencia personal.

1.2. Texto para leer y reflexionar personalmente sobre este tema

En esta ocasion es el mismo texto el que sirve para orar y hacer la evaluacion.
Somos conscientes de la profundidad y densidad de su contenido, por ello os
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proponemos que no sea so6lo guia para este mes sino que se convierta en la
lectura y oracion para el verano.

1.3. Cuestiones para reflexionar y compartir en el grupo

A. Sobre las reuniones

Si tenemos en cuenta la fidelidad en la asistencia a las reuniones de grupo, es
indudable que el grupo supone algo muy importante para cada uno de
nosotros. Pero, ¢podrias analizar si lo fundamental para ti es el grupo de
amigos? ¢La formacién en temas sociales y religiosos? ¢Vivir una experiencia
cristiana de compartir la fe y la oracion?

Dentro de la dinamica de la reuniéon, el tema propuesto cobra mas o
menos importancia, segun lo que cada uno aportemos con nuestra preparacion
y puesta en comun del tema a tratar. (Se tratan en profundidad los temas en
el grupo? (Qué interés han despertado? ¢En qué creéis que deben mejorar?
¢Aprovechas los temas tratados para cuestionarlos con tu familia y amigos?
¢Es necesario intercalar temas sociales con temas de formacién religiosa? ¢Y
de experiencia personal? (Qué crees que debe predominar: formaciéon o
experiencia de fe? Las reuniones ¢;estan acompariadas de sacerdote? ;Con qué
frecuencia?

B. Sobre la insercion en la Comunidad

La pertenencia al grupo tiene su realizacion completa en la pertenencia a la
Comunidad y en la pertenencia a la Iglesia como Pueblo de Dios. En este
sentido: ¢(Crees que tu grupo se encuentra cerrado o se abre a la Comunidad?
¢Participas en sus actividades: misas comunitarias, Pascua, Reconciliacion,
Ejercicios, peregrinaciones, conferencias? ¢;Como valoras el desarrollo
alcanzado por la Comunidad? ;Qué carencias has encontrado en ella? ;Qué te
gustaria mejorar? ¢Puedes aportar algo para ello?

C. Sobre la accion de la Comunidad

Por mucho que aumentemos nuestros conocimientos y hablemos de Dios,
nuestro crecimiento espiritual vendra marcado por nuestro crecimiento en la
caridad. Necesitamos ser “contemplativos en la accién”. La vida del cristiano
debe reflejarse en las obras buenas. Ya S. Ignacio en la “Contemplacion para
alcanzar amor” advierte dos cosas: que el amor se debe poner mas en obras
que en palabras y la segunda cémo el amor es intercambio entre las dos partes
en las que cada uno debe dar al otro lo que tiene o puede “si tiene ciencia, dar
al que no la tiene, si honores, si riquezas, y asi el otro al otro” (EE, 230,231), y
es desde esta perspectiva desde la que tenemos que mirar nuestra vida y
nuestra actuacion. Cada uno podra dar y trabajar segun su capacidad y su
entrega. Tu pertenencia a la Comunidad ¢ha hecho cambiar tu vida en este
sentido? ¢Te encuentras comodo con los compromisos establecidos a nivel
personal y de grupo? (Se han cumplido los objetivos programados a principio
de curso? ¢Qué crees que debe mejorar, tanto a nivel de Comunidad como de
grupo? Como grupo ¢participdis en alguna obra de accidon social? ¢Qué
compromisos podriais plantearos?
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D. Sobre el espiritu de la Comunidad:

Una Comunidad es de Jesus cuando es del espiritu de Jesus

JesUs nos promete estar con nosotros hasta el fin del mundo nos entrega su
Espiritu vivificador. Jesus estd en el centro de la Comunidad dandole vida,
aliento, fuerza, llenando a todos de su paz y su alegria, pero no sélo para que
disfrutemos de El, sino para que lo hagamos presente en el mundo. Una
comunidad debe ser alegre, abierta a la luz del Espiritu y dispuesta a avanzar.
“Como el Padre me ha enviado asi os envid yo” Esta es la misiéon de los
primeros discipulos y la nuestra hoy. Jesus nos sigue enviando su Espiritu para
que podamos cumplir nuestra misién. Solos no podemos, nuestra fe es
pequefa y nuestra fragilidad demasiado grande; somos cristianos de barro,
sacerdotes y obispos de barro, comunidades de barro..Sélo el Espiritu nos
convierte en lglesia viva de Dios ;(Qué misién creo que me corresponde a mi?
Y, como grupo ¢a qué nos sentimos llamados? ¢Vivo con alegria mi fe? {Soy un
“triste” cristiano? {Me dejo sorprender por Dios?

Buscar a Dios en todas las cosas

Toda la realidad esta impregnada de Dios, pero para reconocerlo hay que tener
el corazén preparado y abierto (Me dejo impregnar por los sentimientos de
Cristo? Nuestra Comunidad vive de la espiritualidad ignaciana, y desde ella
gueremos seguir a Jesus. S. Ignacio tiene como lema “buscarte a ti, Sefor, en
todas las cosas y a todas en ti, para en todo amar y servir”. Podemos hacer
nuestro este lema y sera para nosotros un modo de ser y actuar para toda la
vida. ¢(Coémo puedo transformar la realidad? (Cémo puedo hacer que mi vida,
junto con la de los demas, sea una vida lograda y plena? Sé que no puedo
cambiar todas las cosas, pero si que puedo hacer mas humana, mas feliz y
mas plena la vida de los que tengo cerca.

1.4. Oraciones para rezar juntos en la reunion del grupo

Sugerencia: A veces, con la alegria del reencuentro de los miembros del
grupo, con la transmision de novedades y vivencias, a la hora de comenzar
la oraciébn comunitaria, no hemos logrado desconectar del ruido con el que
llegamos a la reunién, y se hace dificil encontrar el silencio en nuestro
interior para dejar al Sefior que nos hable en la intimidad. Por ello, puede
ser aconsejable que, antes de iniciarse la oracidon, seamos todos conscientes
de que quién nos convoca, y con el que dialogamos en comun es nuestro
Sefior y Dios.

A. invocacion inicial
(Reflexionar y agradecer tanto bien recibido) (P. Loidi, de textos para oracion y
reflexion de Luis Emilio Gil de Vergara)

Todos: En el nombre del Padre, y del Hijo y del Espiritu Santo.

Lector: “Donde estan dos o tres reunidos en mi nombre alli, en medio de
ellos, estoy Yo”. Estas palabras son nuestra fuerza. Nosotros nos reunimos en
tu nombre. Somos grupo, porque nos has llamado Td. Ta has pronunciado mi
nombre y los de mis compafieros: Fulano, ven, sigueme. TU nos has agrupado
en una comunidad: Vosotros sois mis amigos. TU nos has sefialado los altos
de la montafia: Animo, que mi yugo es llevadero y mi carga ligera. Tu te has
puesto en cabeza de nuestro grupo: Estoy con vosotros dia a dia. Ahora, en

medio de la marcha, te decimos con toda el alma: Acaba en cada uno de
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nosotros la obra que has empezado. Haznos tierra buena, honda y mullida
para que tu semilla encuentre fondo y fructifique. Haznos sensibles a tu voz
no frios y cerrados cual nuevos fariseos. Empastanos en tu amor para que
seamos un grupo calido y dinamico. Acabala, Jesus, en mi y mis compafieros.
Todos: Amén. (Breve pausa)

B. Lectura de texto biblico (Lucas 17,11-19).

“Yendo Jesus camino de Jerusalén, pasaba entre Samaria y Galilea.
Cuando iba a entrar en un pueblo, vinieron a su encuentro diez leprosos, que
se pararon a lo lejos y a gritos le decian: ‘Jesus, Maestro, ten compasién de
nosotros’. Al verlos, les dijo: ‘Id a presentaros a los sacerdotes. Y mientras
iban de camino, quedaron limpios’. Uno de ellos viendo que estaba curado, se
volvié alabando a Dios a grandes gritos, y se echd por tierra a los pies de
Jesus, dandole gracias. Este era un samaritano. Jests tomo la palabra y dijo:
‘¢No han quedado limpios los diez?; los otros nueve, éddonde estan? éNo ha
vuelto mas que este extranjero para dar gloria a Dios?’ Y le dijo: ‘Levantate,
vete, tu fe te ha salvado’.

C. Espacio de oracion personal.
Tiempo de silencio para interiorizar la Palabra y, en su caso, libremente,
oraciéon en voz alta de los miembros que lo deseen.

D. Rezo de Salmo (8).

Todos: Todo lo sometiste, Sefor, al dominio del hombre.

Lector: Cuando contemplo el cielo, obra de tus dedos, la luna y las estrellas
que has creado, ¢qué es el hombre para que te acuerdes de él, el ser humano
para darle poder?

Todos: Todo lo sometiste, Sefior, al dominio del hombre.

Lector: Lo hiciste poco inferior a los angeles, lo coronaste de gloria y
dignidad; le diste el mando sobre las obras de tus manos, todo lo sometiste
bajo sus pies.

Todos: Todo lo sometiste, Sefior, al dominio del hombre.

Lector: Sefior, duefio nuestro, que admirable es tu nombre en toda la tierra.
Todos: Todo lo sometiste, Sefior, al dominio del hombre.

E. Invocacion final

Todos: Padre de bondad, que con amor y sabiduria, quisiste someter la tierra
al dominio del hombre para que de ella sacara su sustento y en ella
contemplara tu grandeza y tu providencia; te damos gracias por los dones que
de ti hemos recibido y te pedimos que nos concedas emplearlos en alabanza
tuya y en bien de nuestros hermanos. Por nuestro Sefior. Asi sea.

2. ORACION PERSONAL DURANTE EL MES

IMPORTANTE PARA MANTENER EL HABITO DE ORAR PROPIO DE UNA
COMUNIDAD CRISTIANA, Y AL MISMO TIEMPO PODER HACERLO EN TORNO
A NUESTRO TEMA DEL MES

Son puntos de oracion divididos en cuatro partes, con la intencion de ofrecer
un contenido de oracion para cada una de las cuatro semanas del mes; pero

puede cada uno valerse de ellas a su gusto y ritmo.
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Que el Senor del tiempo y de la historia acoja este curso que termina, y
haga fructificar y lleve a buen término todo lo sembrado. Amén

Que conduzca nuestros pasos- firmes, vacilantes, alegres, dolorosos,
esperanzados- por los caminos de la vida, el bien y la verdad por dias sin
término. Amén

Que su gracia nos acompafie en todo momento y lugar para que
descubramos sus dones, sintamos su presencia a nuestro lado y seamos
felices aqui en la tierra. Amén

Y que esta bendicién de Dios, Padre que nos ama y espera, Hijo que nos
llama y acompafa, y Espiritu que nos anima y conduce, descienda sobre
nosotros ahora y siempre. Amén

Peticion

Al finalizar este curso te pedimos, Sefior, que nos acompafes en nuestro
caminar, que en las pruebas no cedamos al cansancio, que podamos ser
presencia de tu amor y tu bondad en medio de las dificultades de la vida.
Sefior, que nuestras intenciones, acciones y oraciones partan de Ti como su
fuente y se dirijan a Ti como su fin.

2.1. Puntos de oracion para la 12 semana

“anotaciones previas” al comenzar nuestra oracion
“Es propio del buen obrar plantearse que queremos hacer, y, luego,
revisar lo hecho” (S. Ignacio)

- Hay que tener presente que es de mucho mas fruto la evaluaciéon
propia de uno mismo que de las otras cosas (la Comunidad, los temas,
el tipo o frecuencia de las actividades de la Comunidad, etc.): si uno
busca y adelanta en el aprovechamiento, la Comunidad adelantara, y lo
contrario puede ser una tentacion inconsciente de escape ante la propia
responsabilidad.

- Antes de evaluarnos como miembros de la Comunidad hay que
evaluarse como cristianos, seguidores de Cristo: esto es lo esencial, lo
demas viene después.

- La autoevaluacion no es sélo cosa de “Ejercicios” (nosotros no pensamos
en nuestro trabajo, en nuestros hijos, en nuestra economia familiar,
nuestro ocio, en un momento determinado del afio- o cada dos, tres o
cinco afos como los Ejercicios-, lo hacemos cada dia); el pensar en qué
recibimos de Dios cada dia, como correspondemos a El y cémo nos
comportamos con los demas, también debe serlo.

REVISION PERSONAL

A. Si me propuse algin objetivo o compromiso al comienzo de este
curso: ver qué me propuse y como lo he realizado. ¢(La Comunidad me ha
ayudado en ello?

B. Respecto a mi relacion con Cristo: Seguimos la pauta de las
Bienaventuranzas, del mensaje central de Jesus que a lo largo del curso hemos
orado.

Jesus en el monte de las Bienaventuranzas
Comenzamos el curso queriendo, de nuevo, seguir a Jesus, y lo hemos hecho a
través de la Bienaventuranzas que son el mensaje central de su Evangelio. El
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relato (Mt 5,1-2) lo vamos a examinar, meditar, contemplar y orar siguiendo
las ensefianzas de S. Ignacio ya que “no el mucho saber harta y satisface el
anima, mas el sentir y gustar de las cosas internamente”. Y lo vamos a hacer
dejando llenar nuestros sentidos de su presencia y de su palabra.
Contemplamos la escena, entre los discipulos, a los pies de Jesus, estamos
también nosotros sentados, entre la multitud, pero no pasamos desapercibidos
para El. Cada uno llevamos en nuestro interior nuestras propias cargas, pero
sé que El me ve, a mi personalmente y conoce mi deseo de escucharle. El
ambiente y sobre todo la presencia de JesuUs nos subyugan. Vamos a subir con
El al monte, sentarnos a escucharlo, agudizar nuestros sentidos para descubrir
qué les dijo a sus apoéstoles entonces y qué nos quiere decir hoy a cada uno de
nosotros. Sus palabras nos interpelan con mucha crudeza. Vivimos en una
sociedad de grandes contrastes, frente a la riqueza de un tercio de la
poblacién, el resto carece hasta de lo mas necesario; nuestra vida, aln con
problemas, tiene sus necesidades cubiertas y esto es algo que debe
interpelarnos ¢(Qué hago yo con mis bienes? (Y con mi tiempo? ¢Soy capaz de
salir de mi mismo para acudir en ayuda del que lo necesite? No sélo es el
problema econdmico. Nuestro mundo tiene muchas carencias afectivas,
soledades, sufrimientos... éQué nos dice JeslUs? Su opcion, y la que nos pide a
nosotros, es comprometernos con los mas débiles ;Dénde me sitlo yo?

Hoy las Bienaventuranzas me producen inquietud, me parece muy dificil
llevarlas a la practica, pienso que son radicales y no acabo de entender esa
felicidad que va contra corriente. Por eso quiero escucharlas de nuevo, que
me retumbe como algo inédito y pueda comprender mejor. Quiero ser feliz
segln me propone Jesus: el estilo de felicidad de los hombres me ha creado
ansiedad, amargura, desigualdad, injusticias, guerras, desamor... iqué lejos
esta el Reino de Dios! Miramos a nuestro alrededor y el mundo esta muy roto,
pero también es un mundo que esta lleno de la bondad de Dios. Quiza
debamos aprender a mirarlo con sus o0jos. Jesus nos esta proponiendo un
estilo tan distinto que no somos capaces de entender, pero en las
Bienaventuranzas lo que realmente encontramos es el corazdén de Dios tal
como nos lo describe Jesus. Cuando Jesus habla, habla de Dios, cuando
propone sus Bienaventuranzas a las personas que tiene delante, Jesus les
confia el secreto mas querido de cuantos le fueron confiados: el corazon de
Dios. (D. Alexandre, Dichosos vosotros...) Si las Bienaventuranzas son el
secreto de la felicidad que nos propone Jesus, en este momento de tu vida ¢te
consideras feliz? ;CoOmo estds empleando tu vida? ¢Sientes que se te va sin
sentido? ;COmo te gustaria plantearte el futuro? ;Qué cambiarias? ¢(Qué
miedos piensas que te impiden crecer? ¢Qué seguridades tengo? ¢Cuales son
mis miedos?

Dichosos los que eligen ser pobres

La primera pregunta que surge es si se puede elegir la pobreza y cuesta
pensar que pueda ser asi. Sin embargo Jesus nos dice “bienaventurados los
pobres”. ¢Es qué se puede ser feliz sin tener nada? Y si ademas es una opcién
elegida por voluntad ¢coémo lo podemos explicar? Es obvio que la lucha del
cristiano debe dirigirse a erradicar la pobreza, a conseguir que todos los
hombres puedan disponer de lo necesario para una vida digna, a la educacion,
al trabajo, al descanso, y sin embargo no es asi. Las diferencias sociales son
grandes y frente a la opulencia de unos esta la escasez de muchos. (Como
desde nuestra vida en la que no s6lo no carecemos de lo necesario, sino que
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nos sobra, podemos vivir esta bienaventuranza? (Cudl es el concepto de
pobreza que tenemos que elegir? ¢(Es renunciar a todo? ;(Qué se nos esta
pidiendo? ¢(Nos estamos refiriendo s6lo a la pobreza material? Sabemos que
por debajo de unos minimos vitales no podemos hablar de vida digna, pero la
riqueza esta mal distribuida y aqui si que interviene la voluntad del hombre.
La pobreza como acto humano que depende de la voluntad, es algo que nace
de dentro del corazén. La opcién no es el dinero, éste s6lo es un medio, no es
el valor fundamental pero podemos aferramos a él y convertirlo en el eje de
nuestras aspiraciones. Es posible que no tengamos mucho, o incluso que
pasemos necesidad, pero que nuestra aspiracion sea siempre tener mas y que
el ideal de vida sea la riqueza. Este no es el pobre de las bienaventuranzas. El
pobre es el que lucha por eliminar las condiciones injustas de vida, el que
opta por no dejarse atrapar por el tener y el retener para si. Es el que tiene,
poco o mucho, pero lo tiene para compartir y para ponerlo al servicio del bien
de los otros. Su rey es Dios, y todo lo que le aparte de El carece de valor.
“Donde tengas tu riqueza, tendras el corazén”. Jesls comenta lo dificil que es
a los que tienen riquezas entrar en el Reino de Dios, es mas facil que un
camello entre por el ojo de una aguja... sin embargo a Zaqueo, hombre muy
rico, se le abrieron los ojos, restituy6 todo lo que habia defraudado y ese dia
“llegd la salvacién a su casa” y con ella la alegria (Lc 19,1-10) ¢Cual es mi
tesoro? ¢Donde pongo mi corazén? ¢{Cuél es mi concepto de riqueza?

Nos preguntamos qué es ser pobre. ;Como puede dar felicidad la
pobreza? ;Quién puede tomar en serio este disparate? JesUs fue pobre, opto
por todo ser humano pero desde los pobres, desde el lugar mas bajo,
naciendo en un pesebre, viviendo en una ciudad sospechosa (¢(De Nazaret
puede salir algo bueno?) durante 30 afios y “sin lugar donde reclinar la
cabeza” (Mt 8,19-20) en su vida publica. Sin embargo sus palabras tenian una
autoridad nunca vista entre los profetas de Israel, su mensaje cuestionaba a
los que lo oian y nos sigue cuestionando a nosotros 2000 afios después. Si el
pobre es feliz, por oposicion el rico ha de ser desgraciado. Quiza esta palabra
tan dura nos dé la clave, el rico no necesita la gracia, (des-graciado) confia
Unicamente en su riqueza y cuanto mas acumule, mayor seguridad. ; Tenemos
experiencia de confiar principalmente en nuestras fuerzas, inteligencia,
posicion, cultura, economia? ;Hemos pensado que todas estas cosas, aunque
no sean exclusivamente bienes materiales, forman parte de nuestra riqueza
personal? JesUs nos advierte constantemente sobre el peligro de la riqueza
(Mt 19,16-22), sobre la codicia y la tentaciéon de acumular (Lc 12,15-21), nos
ensefia a pedir al Padre el pan de hoy (Mt 6,11) y declara que para ser
perfecto s6lo Dios ha de ser nuestra riqueza. (Lc 19,21). El Evangelio es
contracultural, el feliz no es el que més tiene, sino el que necesita poco, el
que esta dispuesto a vivir haciendo la vida mas plena a los que les rodean, el
que su horizonte estd en Dios y los bienes que posee los utiliza para construir
el Reino. Tenemos una gran responsabilidad, la opcién preferencial por los
pobres es clave en la vida del cristiano, pero (como puedo vivirla en mis
circunstancias personales y sociales? (A qué estoy dispuesto a renunciar?
¢Desde donde planteo mi vida? ¢Cuales son mis apegos?

Oremos con Jesus
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Jesus nos ensefia con calma, con paz. Esta cerca de nosotros, su presencia es
palpable también hoy si lo buscamos de corazén. Oremos con el Salmo de
Cercania:

“TU estas presente en mi vida, Sefior, y mi corazon se goza al saber que

eres Padre. Tu eres mi refugio y mi alcazar, Dios mio, en Ti confio. Tu estas
siempre conmigo aunque mi corazén se olvide que me amas.
Ta estas siempre conmigo aunque mi corazoén te falle y comience de nuevo.
TU estas siempre conmigo aunque mi corazdn se canse de seguir tus pasos.
TU estas siempre conmigo aunque mi corazén a veces no lo sienta. Tu estas
conmigo y mi vida es cosa tuya”

2.2. Puntos de oracion para la 22 semana

Danos, Sefior, un corazén grande para amar, para sofiar un mundo mejor,
para ser capaces de verlo y amarlo, no con nuestros 0jos y nuestra mirada
limitada, sino con la mirada compasiva y misericordiosa que tu tienes para
todas las criaturas.

REVISION PERSONAL

A. Respecto a mi entorno
(Cényuge, hijos, padres, familiares, amigos, trabajo...) La pertenencia a la
Comunidad, ¢me ayuda para tratarlos con otro talante? ;Comparto con ellos lo
que recibo de la Comunidad? ¢(Les dedico el tiempo, la ayuda personal o
econdmica o la atencidon que necesitan? Profesionalmente ¢(soy capaz de dar
razén de lo que creo y espero?

B. Respecto a la Comunidad
JesUs nos ensefi6 a vivir la fe en comunidad, nos prometié hacerse presente
cuando dos o mas estuvieran reunidos en su nombre y El esta con nosotros.
¢He estado atento a las necesidades de mis comparieros de grupo? ¢Dentro de
mis posibilidades he tratado de ayudarlos, aceptarlos, consolarlos...como Jesus
habria hecho? ¢(Procuro no juzgar a quienes no piensan igual que yo? ;Les
ayudo a crecer en la fe con mis opiniones y mi cercania?

Dichosos los limpios de corazon

¢Colmo es la mirada de Dios al mundo? Dios mira al mundo con amor y
compasion, su mirada es siempre salvadora, quiere rescatar al hombre de su
pequefiez para elevarlo a El. Y la mirada es la ventana que nos descubre el
corazon de Dios. Segun hemos visto en el tema, el corazén es el que ve. La
ternura y desmesura de Dios para sus criaturas revela que su corazén es puro
amor, esta es la buena noticia que JesuUs nos trae y que el Evangelio recoge
con todo detalle: “"Dios es Amor” es el amor Absoluto y quiere reinar para que
sus criaturas sean felices. Una de las causas de felicidad es la limpieza de
corazbn que nos permite ver a Dios. Anatdmicamente el corazdén no es mas
que una viscera, pero sin ella no se puede vivir. Todos tenemos experiencia de
que ante una expectativa importante, una emocién, una gran alegria o una
terrible tristeza, nuestro corazdn se acelera, se bloquea, se angustia y nos
cuesta respirar o quiza se defiende cerrandose en una coraza. Lo que
percibimos pasa por nuestra sensibilidad, por nuestras entrafias de
misericordia; es en el corazén dénde reside esta mirada; por eso rezamos a la
Virgen Maria,..."vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos” y pedimos a
Dios que nos cambie el corazén de piedra por uno de carne capaz de

06/2011: REFLEXION-EVALUACION 8



/ 1/ LOS TEMAS QUE NOS HAN HECHO CRECER
I-O / REFLEXION-EVALUACION. ORACIONES PARA EL VERANO

conmoverse, de compadecerse (padecer con) que cambie nuestra sensibilidad
Y Nos convierta.

¢COmo es nuestra mirada al mundo y a los hombres? Dios se ha abajado
al hombre para que éste fuera capaz de Dios. El hombre ha sido capacitado
para responder a Dios para ser su interlocutor, para captar todas las sefales
de amor que su creador derrocha con él. La emisora que capta estas sefales
es el corazén y un corazén limpio es una emisora sin interferencias. Un
corazoén limpio es un corazoén a la intemperie, vulnerable, que sufre con el que
sufre y rie con el que goza, sin corazas ni protecciones conecta directamente
con el corazdn del hermano. Un corazén limpio es contagioso y el encuentro
con un corazon limpio cambia la vida, aumenta la fe y la esperanza en el ser
humano y transparenta a Dios. ¢(Qué relacidon creo que hay entre el corazén de
Dios y el corazdn del hombre, entre su mirada y la mia? ¢(Es posible tanta
cercania y tanta sintonia? Nuestro reto es mirar al mundo con la mirada de
Dios, descubrir su presencia en el interior de cada hombre. Todos tenemos
rasgos de Dios, a veces estan desdibujados u ocultos, pero en el interior de
todo ser Dios habita. Si la mirada es el mejor reflejo del interior, una mirada
limpia siempre desvela un corazén lleno de ternura y amor. Cambiar nuestro
corazén, ver en los otros lo que Dios ve en ellos, dejarnos iluminar por su
presencia transformadora para ver la vida y las personas con la mirada
misericordiosa de Dios.

Dichosos los que trabajan por la paz
¢Qué es la paz? (Es relacion entre las personas? (Entre los pueblos? ¢(Con
nosotros mismos? Paz, es una de las palabras mas utilizadas porque todos
aspiramos a ella y es una de las cosas de mas dificil realizaciéon. Y lo primero,
para llegar a la paz, es encontrar dentro de nosotros mismos ese sentimiento;
sin paz interior no es posible la paz exterior. S6lo Dios es capaz de darnos la
paz, la paz del corazén que con tanta facilidad se nos escapa por nuestras
propias luchas interiores, esa paz que nos libera de los miedos, de las
inseguridades y que nos devuelve la serenidad para afrontar la vida. Sélo Dios
que es amor nos da la verdadera paz; y el que esta en el amor esta en Dios, y
Dios en él.. En el amor no hay temor; por el contrario, el amor perfecto
desecha el temor, pues el temor supone castigo, y el que teme no es perfecto
en el amor (1Jn 4,16b.18) {Qué paz nos trae Jesus? Nos aclara que no tiene
nada que ver con la paz que nos puede dar el mundo, su paz va por otro
camino. Es la paz del corazdn que tiene como primer fruto la alegria y la
ausencia de temor. Es la paz que nos habla de su presencia en nuestras vidas,
que nos dara la fuerza, el consuelo y que supera cualquier conocimiento
humano: "Estad siempre alegres, os lo repito, estad alegres. Que todo el
mundo note lo comprensivos que sois. El Sefor esta cerca, no os agobiéis por
nada; en lo que sea, presentad ante Dios vuestras peticiones con esa oracion y
esa suplica que incluyen accion de gracias,; asi la paz de Dios, que supera todo
conocimiento, custodiard vuestros corazones y vuestros pensamientos en
Cristo Jesus. Por lo demas, todo cuanto hay de verdadero, de noble, de justo,
de puro, de amable, de honorable, todo cuanto sea virtud y cosa digna de
elogio, todo eso tenedlo en cuenta. Todo cuanto habéis aprendido y recibido y
oido y visto en mi, ponedlo por obra y el Dios de la paz estara con vosotros.
(Flp 4,4-9)

Si hemos recibido la paz tenemos que ser nosotros también portadores
de paz. Sin paz interior no es posible llegar a la paz entre las personas y los
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pueblos. La verdadera transformacidon nace del corazén. Sélo de un corazén
que ama, que es sencillo y generoso, pueden brotar frutos de paz. La paz de
Dios esta contenida en el mensaje de las Bienaventuranzas y su clave esta en
no permitir que el mal, la afrenta, la persecucién y el odio sean quienes tengan
la ultima palabra, sino el amor, el perdén, la mansedumbre y la misericordia.*
El perddn, el amor y la ternura son los fundamentos de la paz y a esa paz es a
la que estamos llamados. Ser personas de paz y ser portadores de paz. Y eso
so6lo es posible conseguirlo desde la cercania de Dios. Hay que pedir la paz,
solos no la encontraremos, no podemos vivirla como una idea racional en la
que a fuerza de voluntad se consigue, hay que pasarla de la cabeza al corazon
para desde ahi pasar a la accién y poder ser constructores de paz. Sélo el que
en su interior es hombre de paz podra transmitir paz. Y es nuestra llamada, los
cristianos debemos ser personas de paz y de concordia ¢(Cuantas guerras e
intolerancias han ocurrido utilizando el nombre de Dios? La historia esté llena
de ellas y seguimos igual, utilizamos el nombre de Dios a nuestra
conveniencia, y no es eso. A lo que hemos sido enviados es a contar nuestra
experiencia de Dios. Esto es lo que hicieron los apéstoles y a esto estamos
llamados nosotros a “dar razén de nuestra fe y esperanza al que nos la pida”
(1Pe 3,15). Tener experiencia de Dios es haber contemplado todo lo que El ha
hecho por mi, reconocerle Padre Bueno y Misericordioso, reconocer a los
demas no sélo mis semejantes sino mis hermanos, hijos del mismo Padre. A
esto estamos llamados los cristianos de este siglo XXI. (K. Rahner)

Oremos con S. Francisco

Hazme instrumento de Tu paz, que donde haya odio ponga yo amor; donde
haya ofensa, perddn; donde haya discordia, unién; donde haya duda ponga la
fe; donde haya error, verdad; donde haya desesperacion, esperanza; donde
haya tristeza, alegria; donde haya tinieblas lleve yo la luz.

Sefior, que busque mas consolar que ser consolado; comprender mas que ser
comprendido; amar mas que ser amado. Porque es dando como se recibe;
perdonando como se obtiene el perddon y muriendo como se vive para la vida
eterna.

2.3. Puntos de oracion para la 32 semana

Sefior, un dia iniciamos juntos un camino, un proyecto de amor que, quisimos
poner en tus manos. Hoy venimos de nuevo a Ti, a pedirte por nuestro amor,
por nuestra vida en comun, por nuestros proyectos compartidos, por nuestros
hijos. Haz de nuestra vida una senda que nos conduzca a lo que Tu has sofiado
para nosotros. Y si por cualquier causa se llegara a romper, no nos dejes de tu
mano para poder continuar en soledad lo que iniciamos en compafia.

REVISION PERSONAL
A. Respecto a la familia

En un momento determinado de nuestra vida descubrimos el amor. No
sabemos la razén, pero esa persona, precisamente ésa, que acabo de conocer
despierta en mi sentimientos insospechados que me hacen pensar que quisiera
estar con ella toda la vida. Y comienza un noviazgo en el que esos
sentimientos se van sedimentando y decidimos iniciar un proyecto de vida en
comun. Y ademas queremos poner a Dios por testigo de nuestra unioén,
queremos dejarle un espacio en esa nueva vida y queremos su bendicion. Pero

! LA ORACION DE SAN FRANCISCO. Leonardo Boff
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el amor es fragil, hay que mimarlo y cuidarlo, la rutina de la vida, el cansancio
del trabajo, las dificultades propias de la convivencia, pueden hacer que pase
por momentos dificiles. Y hay que estar preparado, pues amar no es soélo esa
atraccion del principio, sino algo mucho mas profundo que se va logrando con
el paso de los afios, cuando uno ha sido capaz de poner al otro en primer
lugar, cuando se ha luchado por acercar las diferencias, cuando la entrega es
plena, es decir, cuando nuestra voluntad quiere que ese amor continle para
siempre. Esto exige respeto a la realidad del otro, comprensién, comunicacion
y ternura. Hay que poner ilusién, alegria, complicidad, ganas de superar los
escollos que surjan y asumir riesgos. ¢{Qué espacio dejo a Dios en mi relacion
de pareja? ¢(Comparto mi experiencia de fe? ¢lntento comprender las
diferencias? ¢Busco lo que nos une mas que lo que nos separa? ¢Pienso que
llevo el mayor peso en nuestra relacion? ¢Hasta donde estoy dispuesto a
renunciar? No podemos perder nuestra propia identidad, pero si podemos
buscar equilibrio en las diferencias. Y cuando con el paso del tiempo, al mirar
hacia atras en la vida, descubres en la mirada del otro la ilusibn de los
primeros tiempos, percibes que no hay mayor ni mejor sentimiento que amar,
amar sin medida, sin calculo, a imagen del Amor de Dios. La grandeza del
amor humano reside en ser fiel reflejo del Amor de Dios.

Fidelidad en el amor

No se puede adquirir un compromiso, que afecta a lo mas profundo del ser, de
una forma frivola y poco madura. La necesidad de estar juntos, de empezar a
hacer proyectos compartidos es la que desemboca en el compromiso y que
lleva a desear, que sdOlo con esa persona se quiera pasar la vida entera.
Aparece aqui lo permanente, hay un salto cualitativo, el amor pasional no se
anula, se eleva a compromiso ético y lo robustece. EI matrimonio requiere
perennidad del amor y de la persona, no se puede jugar con esta relacién ni se
pueden hacer crisis de cualquier cosa. Es cierto que las relaciones personales
son dificiles en muchas ocasiones, pero el amor, que es lo que sustenta la
relacidon, no se puede romper facilmente. El amor es donacién, es entrega, es
ponerse en el lugar del otro, es intentar comprender, requiere solidez, no se
puede utilizar a la persona para otros intereses. Y vivido asi no es tan dificil
superar las dificultades que puedan surgir en la convivencia. El matrimonio no
es algo que se pueda frivolizar, exige fidelidad, el amor personal abarca al ta y
por tanto ser fiel al otro. Exige superar el tiempo, la enfermedad, el
envejecimiento...No es el deseo, ni el interés, ni el impulso lo que hacen
permanecer la relacién, sino el amor personal que se entrega y que como tal
es indisoluble y va més all4 del tiempo.

Pero cuando se logra llegar a la plenitud dentro del matrimonio, cuando
el respeto del uno al otro forman parte de la vida cotidiana, cuando el amor se
mantiene a lo largo de los afios, cuando se ve el desarrollo de los hijos, uno
puede apreciar que no hay forma mejor de plantearse la vida. Necesitamos
vivir en compafia, entregarnos, amar, salir de nosotros mismos para dar lo
mejor de cada uno en beneficio de todos, y estos valores dan solidez, paz, y
desde luego tienen algo de inmortalidad. Es cierto cuando se dice que el amor
no muere. Cuando ves parejas de ancianos que se siguen mirando con dulzura,
que se cuidan y que cuando uno desaparece el otro se queda desolado, nos
hace descubrir lo importante que es cuidar los sentimientos para llegar a ese
fin. Y eso es lo que como sociedad debemos potenciar. EI matrimonio siempre
se ha considerado la célula primaria de ella, y es dentro de la familia, en la
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convivencia diaria donde realmente se aprenden - por ésmosis — estos valores
que son imprescindibles para el desarrollo arménico de la persona. (Cémo me
gustaria imaginar el futuro de mi relacién? ¢Y de mis hijos?

B. Respecto a ser cristianos en la vida familiar

Cuando iniciamos nuestra andadura de pareja y comenzamos una vida y un
proyecto en comun, lo hacemos desde un amor que nos configura y nos une, y
desde él planteamos nuestro matrimonio. Para el Concilio Vaticano Il el
matrimonio es una comunidad de vida y de amor, una alianza entre los
conyuges desde un consentimiento personal e irrevocable. (GS 48) La alianza
matrimonial es imagen de la alianza de Dios con los hombres. Por eso el amor
humano tiene mucho de divino ya que es el mejor reflejo del Amor de Dios. El
matrimonio cristiano no es s6lo un mero contrato entre bautizados, sino un
lugar de encuentro con Dios que requerira una fe viva de los contrayentes y la
existencia de un amor que refleje la alianza de Dios con su pueblo y la de
Cristo con su Iglesia. Y esta es la base de la verdadera familia cristiana. Un
amor que une entre si a los esposos y a ambos a Dios. Y de esta unién vienen
los hijos, como consecuencia légica de esa donacién. Son la expresién viva del
amor de la pareja. Y con ellos comenzamos una vida de familia en la que
queremos ensefar a vivir, transmitir valores y vivir nuestra fe compartiéndola.
¢Qué lugar dejo a Dios en mi vida familiar? (Comparto mis experiencias de fe?
¢Respeto el ritmo de fe de mis hijos? ¢Es mi casa un lugar de encuentro y
acogida?

Pero no siempre el proyecto inicial se desarrolla. A veces puede
romperse, puede faltarnos nuestro marido/mujer, puede apagarse el amor, las
condiciones de vida pueden con nuestros suefios y hay que comenzar a
construir de otra manera. Nos quedamos solos, pero la familia continua, no se
agota en la pareja, y, desde cualquier situacién o circunstancia, podremos
hacer familia, construir familia, y hacer de nuestra casa un lugar acogedor
donde la presencia de Dios se haga realidad. Es ir dando un paso mas, la
familia puede crecer y desarrollarse en distintas condiciones. No siempre las
cosas son “ideales” o perfectas. En cada caso lo que importa es no perder la
referencia a Dios, es buscar la unién entre los que la forman, es la ayuda, la
acogida, el saber estar en el lugar del otro, y tener presente que lo que nos
constituye como familia es el amor, de pareja, de padres e hijos...el amor que
es paciente, que encuentra su alegria en la verdad, que todo lo excusa, todo lo
cree, todo lo aguanta. El amor no pasa jamas. (1 Cr 13,4) ¢Qué me constituye
como familia? ¢Vivo desde una apertura a distintas realidades?

Oracion

Sefior, como un Padre responsable presides a diario la mesa de nuestra
familia. Un Padre silencioso, que respeta siempre el turno de palabra.
Afioramos dejar mas espacio para disfrutar de tu Presencia en los regalos del
dia a dia que recibimos de ti, a través de nuestra convivencia, nuestros hijos,
el amor y agradecimiento que sentimos. También, sentimos la esperanza de
saber que las crisis son oportunidades y que Tu Amor, tiene la capacidad de
regenerar las situaciones dificiles. Decia Santa Teresita de Lisieux, con su gran
sabiduria, sobre la oracién: “Es una simple mirada al cielo, un grito de
agradecimiento y de amor, en medio de la prueba, como en medio de la
alegria (...)". Sefior, que no nos compliquemos para buscarte y encontrarte en
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el ajetreado dia a dia de nuestra familia. Que tengamos fuerzas para sélo, con
el pensamiento, hacerte presente y saber que somos Uno mas.

2.4. Puntos de oracion para la 42 semana

Sefior Jesus, hoy te traemos todas nuestras capacidades y aptitudes para que,
a la luz del discernimiento espiritual vayamos aprendiendo a “dejarnos hacer”.
Queremos ser hombres y mujeres en constante actitud de buUsqueda de tu
presencia entre nosotros, y queremos saber escucharte para hacernos mas
sensibles a las realidades que nos rodean.

REVISION PERSONAL

A. Propdsitos personales.

- Como traducir, en el dia a dia, el deseo de encontrar a Dios en todo.

- Como hacer, para saber, en concreto, lo que le agrada.

- Como encajo el presente y como afronto el futuro.

- Como descubrir su voz y escuchar su mensaje cuando nos envuelve la

opacidad de la realidad, y la dureza de la vida

Sabemos que no somos nosotros, que es JesUs el que actla, pero para ello
necesitamos buscarle, dejarle sitio en nuestra vida, dejar que se convierta en
el centro de ella para que la transforme. Pero a veces la comodidad, la falta de
oracion hacen que se enfrie nuestro corazén y no podemos dar a conocer lo
que no esta bien enraizado en nuestro interior. Por eso es necesario:

Amarte a Ti, Seior, en todas las cosas y a todas en Ti
¢Discernimiento para qué? Discernimiento cristiano, se trata por tanto de
descubrir en la vida a Cristo, conocerle cada vez mas para seguirle, imitarle y
amarle. Y el conocimiento de Cristo no es algo que esta apartado del mundo, al
contrario, se realiza en la vida ordinaria de las personas “Buscad y hallad a
Dios en todas las cosas”. Es nuestra vida cotidiana la que tenemos que llenar
de esa presencia transformadora. Todas las cosas son buenas en la medida
que nos acerquen o alejen del proyecto de Dios para nosotros. De ahi la
necesidad de discernir, que no es otra cosa que tratar de adecuar lo que
hacemos y queremos a lo que Dios quiere y ha sofiado para nosotros. S.
Ignacio nos dice que el discernimiento cristiano s6lo es posible si se hace
desde la contemplacion de los misterios de la vida de Cristo. Necesitamos
conocerlo para amarlo. Sin conocimiento, sin cercania, no es posible amar.
Conocer a Cristo nos hace entusiasmarnos con él, con su vida, con su
proyecto de humanidad, con su entrega a la voluntad del Padre. Descubrir a
Cristo nos cambia radicalmente, o deberia cambiarnos. Si de verdad nos
dejaramos llenar de las escenas que contemplamos en el Evangelio, nuestra
vida seria muy distinta. Para seguir a JesUs es preciso enamorarse de El y
estar dispuesto a seguirlo aunque nos lleve por caminos insospechados.
Enamorarse supone quedarse a la intemperie, hacerse vulnerable, pequefio,
confiando sd6lo en el amado. De ahi surge la necesidad de confrontar nuestro
hacer y nuestro querer con el querer de Dios. Y normalmente, este querer de
Dios nos viene dado por los acontecimientos de la propia vida y es en ellos
donde tenemos que discernir para poder dar respuesta al plan de Dios para
ella. Normalmente la eleccién no es entre el bien y el mal, eso es mas facil, la
eleccién esta en elegir lo que mas nos acerca a Dios aunque tengamos que
renunciar a algo bueno. Y es elegir desde la experiencia de sentirnos amados
por Dios que sélo quiere que seamos felices. Solo el amor es creible, es digno

06/2011: REFLEXION-EVALUACION 13



/ 1/ LOS TEMAS QUE NOS HAN HECHO CRECER
I-O / REFLEXION-EVALUACION. ORACIONES PARA EL VERANO

de Fe y mueve a la fe, porque da confianza, lealtad, me puedo fiar, y puedo
esperar todo lo que ese Amor me ha prometido sabiendo que no me va a
fallar. EI amor que no se expresa, muere.

Una manera de comprobar mi amor por Dios es descubrir a lo largo del
dia cuantas veces me he comunicado con El. Los éxitos siempre nos los
atribuimos y los agrandamos para darnos importancia pero de lo malo siempre
echamos la culpa fuera de nosotros. Observar que en nuestros fracasos
también nosotros hemos tenido algo que ver. Dialogar tanto en el éxito como
en el fracaso con Dios equivale a sentirnos acompafnados, sabernos habitados.
Cuando nuestros errores son fruto del destino, o nuestro éxito se debe a la
suerte, no damos cabida a la Providencia sino al destino o la suerte, no
sentiremos necesidad de pedir perddn por nuestra culpa o dar gracias por
tanto bien recibido; el perdén y la gratitud no estaran en nuestro lenguaje y
actitudes. Examinando estos éxitos o fracasos, de los cuales somos
protagonistas, podemos también llegar a un conocimiento muy especial.
iCuanto he aprendido de este error!, me ha hecho humilde, comprensivo con
los que se equivocan, reconozco mi necesidad de estar mas preparado a la
hora de tomar decisiones. Ante el éxito mi autoestima se ha disparado, y es
bueno en su justa medida, no lo es si s6lo me he buscado a mi mismo, he sido
egoista, estoy orgulloso de mis capacidades que me dan brillo y prestigio y se
me olvida dar las gracias por los dones recibidos, mis talentos que deben ser
puestos a trabajar en favor de los demas. S. Ignacio nos previene sobre
nuestra vanagloria, sobre nuestros afectos desordenados, nuestro orgullo...
Descubrir que llevamos un tesoro en vasijas de barro. Dios nos habita y lo que
hagamos de bien es obra suya. Nosotros sé6lo somos los instrumentos.

B. Respecto a los necesitados

Sefior, que nuestros ojos puedan ver las necesidades de los otros, nuestros
oidos escuchar sus penas, nuestra boca dar palabras de consuelo, nuestro
coraz6bn acoger y acomparfar, y nuestras manos trabajar por el bien de
nuestros hermanos los hombres. No hay duda de nuestra mision, que de lo
Unico que se nos va a examinar es del Amor. Acercarnos al que sufre por
cualquier causa queriendo aliviar su sufrimiento, poniendo todos nuestros
esfuerzos como si todo dependiera de nosotros, pero confiando en Dios al
saber que todo depende de El. Sin eludir la cruz de la mision, el fracaso, la
incomprensioén y la critica, incluso los propios errores, pero nunca por miedo a
equivocarnos, dejar de hacer lo que esta a nuestro alcance. La mies es mucha
y pocos obreros, es el momento de preguntarnos ¢(Qué he hecho por Cristo?
¢Qué hago por Cristo? (Qué voy a hacer por Cristo? ¢(Hasta donde estoy
dispuesto a comprometerme? Necesitamos:

Gastar la vida por los demas

Seguir a JesUs es vivir por y para los demas y esto no es algo que se pueda
elegir, el que se siente llamado por JesUs no tiene otra opcion, El entregé su
vida por nosotros y nosotros debemos gastar la nuestra en beneficio de los
demas. Pero hay que tener cuidado, a veces podemos convertirlo en mero
activismo y olvidar que ser hombres para los demas es algo que tiene que
nacer de lo mas profundo de nuestro corazén. Ser personas abiertas a los
problemas y necesidades de los hombres pasa por tener los ojos bien abiertos
para poder ver lo que ocurre a nuestro alrededor, supone despertar la
sensibilidad, estar atentos, no ponernos en primer lugar sino ver antes lo que
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pueden necesitar de mi. Y dénde primero tenemos que descubrirlo es en
nuestro circulo mas cercano. En nuestras familias, en nuestros amigos, en
nuestra vida cotidiana, es donde se comienza a vivir la experiencia de no vivir
para uno mismo. Es la experiencia de la madre que cuida a todos sin pensar
jamas en ella, del compartir de los hermanos que son capaces de distribuirse
tareas para ayudar a la buena marcha de la familia, de los abuelos que nos
han dejado una herencia de solidaridad y amor... Es en la vida familiar déonde
se aprenden estos valores, y es el primer lugar en dénde los ponemos en
practica.

No podemos “ser para los demas” si no somos conscientes de la realidad
que nos rodea, si no nos dejamos afectar por ella. El dolor, la enfermedad, los
problemas de trabajo... forman parte de nuestro ser cotidiano, y no siempre
tenemos la respuesta afectiva y cercana para los que estan sufriendo.
Podemos pasar de largo sin ver, pero también podemos ser el “buen
samaritano” que intenta curar las heridas de los hombres. Ser para los demas
parte de una actitud interior, de un corazdén que es capaz de derrochar amor y
compasion y que actla sin temor y sin llevar cuenta de lo que puedan hacer
por nosotros. Cargar con la realidad, con lo que nos viene impuesto y no
podemos cambiar. No se trata de sentir el fastidio de lo que se nos ha echado
encima sino, abrazarlo como lo que Dios quiere de nosotros en ese momento,
con entrafas de misericordia, compadecidos y vulnerables ante el sufrimiento
del otro que se convierte en mi centro de atencion, porque en él veo al que
tiene hambre, sed, estd enfermo, o en la céarcel... y oigo a Jesus “a mi me lo
hicisteis”

Ver la realidad, es dejarse afectar por ella, ser vulnerables, ponernos en
el lugar del otro, en sus zapatos, para ello tenemos que conocerle y desearle
todo el bien como a nosotros mismos. Conocer al otro es una manera de
amarle, quiza la Unica pues “si no amas a tu hermano a quién ves cdmo vas a
amar a Dios a quien no ves” (1Jn 4,20) hay que aprender cémo y en qué
podemos hacernos cercanos, prdéjimos y ayudarle. Es caminar junto a él,
acompafarle en sus problemas, recibirle como persona con toda la riqueza que
nos da. Es vencer nuestros miedos, nuestros prejuicios, comodidades, no saber
como actuar pero fiarse de la fuerza del amor. Dejarme afectar por el otro me
va a desestabilizar y acarrear problemas, acercarse a la pobreza no es idilico,
la pobreza huele mal y el que la sufre puede estar muy resentido contra todo y
no aceptar que “yo vaya de bueno”. Encargarse de la realidad exige de nuestra
creatividad, de estar convencidos que otro mundo y otros modos de vida son
posibles. Es salir a la calle con un estilo diferente, ir contra-corriente, pero
felices de haber encontrado la felicidad que proporciona ser libres para amar y
ser amados. Sdlo la felicidad es contagiosa y apetecible, por eso JesUs habla
de las bienaventuranzas como estilo de vida, asegurando felicidad al que las
ponga en practica.

No tengamos miedo. Oremos

Sefior Jesucristo, nos da miedo gastar la vida. Pero la vida Tu nos la has dado
para gastarla; no se la puede economizar en estéril egoismo. Gastar la vida es
trabajar por los demas, aunque no paguen, hacer un favor al que no va a
devolverlo; gastar la vida es lanzarse aun al fracaso, si hace falta, sin falsas
prudencias; es quemar las naves en bien del préjimo. (..) La vida se da
sencillamente sin publicidad, como el agua de la vertiente, como la madre da
el pecho, como el sudor humilde del sembrador. (...) Queremos seguir
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dandonos, porque Tu estads esperando en la noche con mil ojos rebosando
lagrimas?.

% L. ESPINAL Oraciones a quemarropa, “Gastar la Vida": Cristianismo y Justicia 64
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REFLEXION-EVALUACION

Tema para el encuentro de grupo y la oracion personal, del mes de junio de
2013, 92 reuniodn, de la Comunidad Cristiana Ntra. Sra. del Recuerdo.

1. PREPARACION DEL GRUPO
1.1. Introduccién al tema

Al finalizar el curso, el tema de este mes puede y debe servirnos para
reflexionar sobre dénde nos situamos, cada uno de nosotros en la Iglesia, en
la sociedad y en la Comunidad Cristiana del Recuerdo. No se trata de una
encuesta que tengamos que responder, sino de analizar, a la luz de la
oracion, lo que para cada uno de nosotros ha supuesto el trabajo de este
afno, descubrir el paso de Dios por nuestra vida, tanto personal como de
grupo, hasta qué punto creemos que hemos crecido en nuestra fe y en qué
medida las reuniones de grupo y las oraciones compartidas nos han ayudado
a ello. Es auto-evaluarnos para ayudarnos a descubrir como hemos puesto a
trabajar nuestros talentos y cémo ha ido creciendo y evolucionando nuestro
compromiso de vida cristiana. Y lo haremos como una repeticion ignaciana:
traeremos otra vez a nuestra oracion los textos que hemos orado y
reflexionado a lo largo del curso que nos ayudaran a profundizar e
interiorizar nuestra experiencia personal.

En nuestra reflexion compartida en los grupos nos hemos aproximado,
por primera vez, a los textos del Antiguo Testamento, y aunque su lectura
puede resultarnos complicada, es importante para un cristiano actual volver
a leer algunos textos de la Biblia (p.ej., los relativos a la Creacion, el pecado
original, el diluvio, los relatos de la historia de Abrahan, de Jacob o de David,
etc.) e intentar hacerlo atentamente, teniendo en cuenta los datos de la
exégesis cientifica actual y a la vez preguntandose como y en qué sentido
esos libros podemos hoy tenerlos como Palabra de Dios.

Nos acercamos al Misterio de la Navidad para, desde él analizar
nuestra vida y nuestra forma de vivir esas fiestas, qué es lo que nos mueve,
lo que encierran esos dias que, muchas veces con el ritmo de nuestra vida,
pasamos por alto: Dios mismo se hace hombre en JesUs e irrumpe en la
historia. Pensar en el Dios hecho nifio, que escogid para nacer la pobreza de
la cueva de Belén nos habla, no de cualquier amor, sino del amor de Dios y
su forma de ser y actuar. La actual situacion de crisis, no sélo econémica y
financiera, que estamos viviendo en Espafa y en todo el mundo y que a un
gran numero de personas y familias esta llevando a situaciones dificiles e
incluso insostenibles, nos invita a preguntarnos qué sentido tiene la Navidad
hoy, cobmo debemos vivir para ir haciendo de la Navidad nuestra forma de
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ser, como transmitir a nuestros hijos que Dios s6lo puede nacer cuando
alguien deja que el amor de Dios nazca en su corazon.

El Papa Benedicto XVI, mediante la Carta apostdlica “Porta fidei” de 11
de octubre de 2011, convocoé a todos los cristianos a la celebracién de un afio
de la fe con comienzo el 11 de octubre de 2012, cincuenta aniversario de la
apertura del Concilio Vaticano |1, y finalizacién el 24 de noviembre de 2013,
fiesta de Jesucristo Rey del universo. Nuestra Comunidad, fiel a la llamada
del Papa, ha querido reflexionar sobre qué es la fe, cobmo podemos vivirla y
qué cuestiones plantea el tema de la fe a los creyentes, las comunidades y
las familias de hoy en dia. ¢{Es nuestra fe recibida o de tradicion? ¢Es opcién
personal? ¢Es fe vivida y de experiencia? ;Cémo podemos integrar estos
distintos matices de la fe? ;Cémo podemos transmitirla en nuestras familias?
De cémo vivamos nuestra experiencia de fe dependera nuestra vida de
cristianos. Nos confesamos creyentes, pertenecemos a una Comunidad
Cristiana y eso nos lleva a intentar que nuestra vida sea coherente con el
mensaje del Evangelio. Necesitamos conocer més a JesUs para amarle y
seguirle y ademas, ser testigos de su amor y de su acciéon en el mundo.
Somos sus manos, lo que no hagamos nosotros puede que se quede sin
hacer, y si queremos un mundo mas justo, mas solidario y mas humano no
tenemos mas remedio que ponernos a trabajar para que ello sea posible. Ser
cristianos hoy supone que debemos hacer visible el amor de Dios al mundo
con nuestras actitudes y con nuestras obras.

Para ello necesitamos orar. De lo que hay en el corazén, salen las
palabras y las obras. Si no nos dejamos llenar del Amor de Dios y del
mensaje de Jesus, dificlmente podremos ser creibles para los hombres de
hoy. En nuestra espiritualidad ignaciana hay un modo de orar especial, “la
contemplacién”, que aunque nos resulte dificil porque nos parece estatica,
nos ayuda a situarnos contemplativamente ante la vida con una mirada que
va mas all4d de nosotros mismos y que nos abre a la experiencia de poder
buscar a un Dios que se nos manifiesta. Todo nos puede acercar a El, nos
puede ayudar a descubrir su presencia en las cosas mas sencillas de la vida,
y todo puede ser oracién, cercania, busqueda. Todo esta lleno de su
presencia y de su amor. Contemplar nos ayuda a encontrarlo en las
realidades cotidianas y a trascender sobre nuestra pequefiez. El que es capaz
de contemplar, poco a poco, casi sin darse cuenta, se va transformando. La
sensibilidad se agudiza, la mirada se hace mas transparente, la vida se ve en
una perspectiva distinta. Dios se acerca de muchas maneras y nos llama a
hacer de nuestra vida y nuestro entorno un camino hacia El.

Como de costumbre, os entregamos estos materiales que esperamos
0s sean Utiles: tras esta introduccion, puntos para oracion/reflexion durante
el mes (que incluyen sugerencias para evaluar la actividad de este curso en
presencia de Dios y a la luz de la fe), el guién para la oracién del grupo, y
finalmente las preguntas para la puesta en comun.

1.2. Texto para leer y reflexionar personalmente sobre este tema

En esta ocasion es el mismo texto el que sirve para orar y hacer la
evaluacion. Somos conscientes de la profundidad y densidad de su
contenido, por ello os proponemos que no sea s6lo guia para este mes sino
que se convierta en la lectura y oracion para el verano.
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Hay preguntas que son comunes a las de otros afos, pero para lograr
evaluarnos, para saber cémo hemos participado y cdémo nos hemos sentido
integrados en la Comunidad, necesitamos volver a una serie de cuestiones
que no cambian: nuestro sentido de pertenencia a la Comunidad, nuestra
participaciéon en las reuniones y los actos comunes, en definitiva, qué nos ha
aportado y qué hemos aportado nosotros para ir creciendo en la fe, y en
qué medida hemos ayudado a otros a crecer en ella.

1.3. Cuestiones para reflexionar y compartir en el grupo

A. Sobre las reuniones

Si tenemos en cuenta la fidelidad en la asistencia a las reuniones de grupo,
es indudable que el grupo supone algo muy importante para cada uno de
nosotros. Pero, ¢podrias analizar si lo fundamental para ti es el grupo de
amigos? ¢La formacion en temas sociales y religiosos? ¢Vivir una experiencia
cristiana de compartir la fe y la oraciéon?

Dentro de la dinamica de la reunién, el tema propuesto cobra mas o
menos importancia, segln lo que cada uno aportemos con nuestra
preparacion y puesta en comun del tema a tratar. ;Se tratan en profundidad
los temas en el grupo? (Qué interés han despertado? ¢(En qué creéis que
deben mejorar? ;Aprovechas los temas tratados para cuestionarlos con tu
familia y amigos? ¢Es necesario intercalar temas sociales con temas de
formaciéon religiosa? ;Y de experiencia personal? ;Qué crees que debe
predominar: formaciéon o experiencia de fe? Las reuniones ¢estan
acompafadas de sacerdote? ;Con qué frecuencia?

B. Sobre la insercién en la Comunidad

La pertenencia al grupo tiene su realizacion completa en la pertenencia a la
Comunidad y en la pertenencia a la Iglesia como Pueblo de Dios. En este
sentido: ¢(Crees que tu grupo se encuentra cerrado o se abre a la
Comunidad? ¢Participas en sus actividades: misas comunitarias, Pascua,
Reconciliacién, Ejercicios, peregrinaciones, conferencias? (Como valoras el
desarrollo alcanzado por la Comunidad? ¢Podrias compartir en el grupo coémo
ves y sientes lo que te aporta a ti? (Qué carencias has encontrado en ella?
¢Qué te gustaria mejorar? ¢(Puedes aportar algo para ello? (Cémo podemos,
con nuestra vida y comportamientos, trasparentar el rostro de Dios en
nuestra sociedad secularizada?

C. Sobre la accion de la Comunidad

Por mucho que aumentemos nuestros conocimientos y hablemos de Dios,
nuestro crecimiento espiritual vendra marcado por nuestro crecimiento en la
caridad. Necesitamos ser “contemplativos en la accién” y esto nos lleva a
“buscar y hallar a Dios en todas las cosas” Oracién y contemplacidon estan
unidas en una misma expresion que define una de las caracteristicas basicas
de la espiritualidad ignaciana.

Para dejarnos guiar por Dios y poder ser sus manos y su forma de
acercarse al mundo, necesitamos conocer a JesUs, seguir sus pasos,
acercarnos a sus sentimientos, a sus hechos. Nuestra accidon soélo puede
surgir de la contemplaciéon de su vida para, dejandonos impregnar por ella,
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ser testigos de su amor y de su compasion en el mundo. Ya no es tanto el
esfuerzo personal por la relaciéon con Dios, sino el esfuerzo por estar abierto
a El y orientar la vida entera hacia El. ¢Esta forma de orar me acerca a mis
hermanos necesitados? ¢(Me aleja del mundo? ¢(Me hace sensible al dolor de
los otros? ¢(Me lleva al compromiso por mejorar mi entorno? Vivimos una
realidad social muy rota ;Qué hacemos por mejorarla?

Cada uno podrd dar y trabajar segun su capacidad y su entrega. Tu
pertenencia a la Comunidad ¢ha hecho cambiar tu vida en este sentido? ¢Te
encuentras comodo con los compromisos establecidos a nivel personal y de
grupo? ¢Se han cumplido los objetivos programados a principio de curso?
Como grupo ¢participais en alguna obra de accién social? ;Qué compromisos
podriais plantearos?

D. Sobre el espiritu de la Comunidad:

Las primeras comunidades se sentian seguidores de JesUs mas que
miembros de una nueva religiéon. Nosotros pertenecemos a una Comunidad
de vida cristiana, que quiere seguir a Jesus, vivir una adhesion plena a su
persona “con los ojos fijos en él” (Heb 12,2). Como ha dicho Benedicto XVI,
“no se comienza a ser cristiano por una decisidn ética o una gran idea, sino
por el encuentro con un acontecimiento, con una Persona, que da un nuevo
horizonte a la vida, y con ello una orientacién decisiva” Jesus esta en el
centro de la Comunidad dandole vida, aliento, fuerza, llenando a todos de su
paz y su alegria, pero no sélo para que disfrutemos de El, sino para que lo
hagamos presente en el mundo. Una comunidad debe ser alegre, abierta a la
luz del Espiritu y dispuesta a avanzar. SoOlo el Espiritu nos convierte en
Iglesia viva de Dios ;(Qué misiébn creo que me corresponde a mi? Y, como
grupo ¢a qué nos sentimos llamados? (Vivo con alegria mi fe? ;Soy un
“triste” cristiano? ¢Me dejo sorprender por Dios?

E. Una Comunidad sélo crece si ora y permanece fiel
Sin oracién no es posible crecer en la fe. Una Comunidad que ora, tanto a
nivel individual como comunitariamente, es una Comunidad viva. El hombre
de todos los tiempos reza porque se pregunta cual es el sentido de su
existencia, que permanece oscuro si no se pone en relacién con el misterio
de Dios y de su designio sobre el mundo. JesUs es nuestro modelo de oracion
y contemplando su modo de orar debemos interrogarnos sobre nuestra
propia oracion y el tiempo que dedicamos a la relaciéon con Dios. Podemos
preguntarnos: ¢Cual ha sido el paso de Dios por mi vida? Todos tenemos
experiencias de encuentro, lo que pasa es que la mayoria de las veces no
sabemos interpretarlas y para ello necesitamos repasar y contemplar la vida,
nuestra historia personal, nuestros encuentros y desencuentros con Dios.
También en los desencuentros se nos hace cercano. A veces pensamos que
nos ha olvidado pero “¢Acaso olvida una mujer a su hijo y no se apiada del
fruto de sus entrafias? Pues aunque ella se olvide, yo no te olvidaré” (ls
49,15) Nuestra mirada tiene que aprender a interpretar las cosas que nos
suceden, las situaciones, las personas que se cruzan en nuestro camino.
Buscamos entender y queremos encontrar respuestas. Nuestra historia
esta llena de buasquedas, de amor, de trabajo, de desilusién, de dolor, de
alegria... json tantas cosas las que puede encerrar una vida! Pero
indudablemente es también una historia de fe que habré que ir construyendo
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dia a dia, con sus momentos de paz y sus momentos de duda, con su luz y
con su oscuridad. Pero en cada acontecimiento, en cada encuentro, en cada
respuesta esta ese Dios que se nos manifiesta, se nos acerca, nos llama y
nos pone en camino. Descubrir la obra de Dios en mi tiene que llevarme a la
acciéon, no podemos quedarnos en nuestra pequefiez, si descubrimos que
Dios nos ama tenemos que comunicarlo, vivirlo y hacerlo creible.

¢Es la oracién algo importante en mi vida? ¢Dejo un espacio de silencio
para Dios? ¢Como es mi oracion? ¢De peticion, de alabanza, de suplica, de
contemplacion...? ;Me lleno de palabras o hago silencio en mi interior? ;Me
resulta dificil orar? ;Hago examen de mi oraciéon? ;Me dejo impregnar por los
sentimientos de Cristo? ¢La oraciéon cambia mi forma de ver la vida y las
personas? ¢(Me lleva al compromiso por mejorar las situaciones de injusticia?
Buscar y hallar a Dios en todas las cosas ayuda a transformar la realidad
para poder verla con los ojos de Dios. “Buscarte a ti, Sefior, en todas las
cosas y a todas en ti, para en todo amar y servir”.

1.4. Oraciones para rezar juntos en la reunién del grupo

Sugerencia: A veces, con la alegria del reencuentro de los miembros del grupo, con la
transmision de novedades y vivencias, a la hora de comenzar la oracion comunitaria, no
hemos logrado desconectar del ruido con el que llegamos a la reunidn, y se hace dificil
encontrar el silencio en nuestro interior para dejar al Sefior que nos hable en la
intimidad. Por ello, puede ser aconsejable que, antes de iniciarse la oracion, seamos
todos conscientes de que quién nos convoca, y con el que dialogamos en comun es
nuestro Sefor y Dios.

A. Invocacion inicial

Todos: En el nombre del Padre, y del Hijo y del Espiritu Santo.

Lector: Los que aman con todo su ser, aun llenos de debilidades y limites,
son los que vuelan con ligereza, libres de influencias y presiones (Papa
Francisco)

B. Lectura de texto biblico (1 Juan 4: 10-20)

En esto consiste el amor: no en que nosotros hayamos amado a Dios,
sino en que El nos amd a nosotros y envié a su Hijo para librarnos de
nuestros pecados. Queridos mios, si Dios nos ha amado asi, también
nosotros debemos amarnos unos a otros. [...] Por eso, si alguno dice: Yo amo
a Dios, y aborrece a su hermano, es un mentiroso; porque el que no ama a
su hermano, a quien ha visto, no puede amar a Dios a quien no ha visto.

C. Espacio de oraciéon personal
Tiempo de silencio para interiorizar la Palabra y, en su caso, libremente,
oracion en voz alta de los miembros que lo deseen

D. A ritmo de Salmo

Todos: Mi vida esta cuidada y sostenida por Ti, Sefior

Lector: Gracias, Sefior, por las manos oportunas que me levantan, por los
labios cuyas palabras y sonrisas me alientan,
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Todos: Mi vida esta cuidada y sostenida por Ti, Sefior

Lector: Gracias, Sefor, por los oidos que me escuchan, por los corazones
gue me brindan amor

Todos: Mi vida esta cuidada y sostenida por Ti, Sefior

Lector: Gracias, Sefior, cuando el éxito me ha estimulado, gracias por la
salud que me sostiene, por la comodidad y diversion que me hacen
descansar

Todos: Mi vida esta cuidada y sostenida por Ti, Sefior

Lector: Gracias, Sefior, por mi fracaso, por la desilusion, por la enfermedad
que muestran mi fragilidad

Todos: Mi vida esta cuidada y sostenida por Ti, Sefior

Lector: Gracias, Sefor, sobre todo por la fe que me has dado en Ti, y en los
hombres

Todos: Mi vida esta cuidada y sostenida por Ti, Sefior

Lector: Gracias, Sefor, por el perdén concedido y que tantas veces deberia
haberte pedido

Todos: Mi vida esta cuidada y sostenida por Ti, Sefior

Lector: Gracias, Sefior, por perdonar mis omisiones, descuidos y olvidos.
Gracias, Sefior, por perdonar mi falta de alegria y entusiasmo, mi falta de fe
y confianza en Ti, mi cobardia y mi temor al compromiso.

Todos: Mi vida esta cuidada y sostenida por Ti, Sefior

Lector: Gracias, Sefior, porque a todos y cada uno de nosotros nos amaste
primero

Todos: Sefor, hagase tu voluntad y no la mia.

E. Oracion final “Aqui estoy”

Aqui estoy, Sefior, cargado con todo lo mio. Aqui estoy, Sefior, para andar
los caminos que no conozco y que tld me abres. No te pido saber dénde
terminan, no me preocupa el andar, aqui estoy para andar; me sacaste del
atolladero y sé6lo quiero marchar. Voy porque tla te has presentado aqui. Y ya
voy, sabiendo que eres compafero de camino desde el inicio. Aqui estoy
para ir donde sea.

TomAs DE CELANO

2. ORACION PERSONAL DURANTE EL MES

IMPORTANTE PARA MANTENER EL HABITO DE ORAR PROPIO DE UNA
COMUNIDAD CRISTIANA, Y AL MISMO TIEMPO PODER HACERLO EN TORNO
A NUESTRO TEMA DEL MES

Son puntos de oracidon divididos en cuatro partes, con la intencion de
ofrecer un contenido de oracidn para cada una de las cuatro semanas del
mes; pero puede cada uno valerse de ellas a su gusto y ritmo.

Despiértame, Seinor, no me dejes seguir durmiendo la vida. Sacame
de esta somnolencia que me arrastra, que me hace vivir la vida de forma
rutinaria, que me impulsa a correr sin freno y sin sentido, que me hace
no ver a los que llevo al lado y me deja insatisfecho, cada tarde, al terminar
el dia.
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Despiértame, Seifor, de la mediocridad somnifera, esa que hemos
convertido en el vestido mas comun y comodo. No me permitas seguir
tachando dias, sin llenarlos de encuentros, no me dejes «estar» con la
gente sin amarla, no consientas que haga cosas sin llenarlas de amor y
de sentido, no transijas con que me instale en la anestésica
comodidad general.

Despiértame, Sefor, mantenme en vela, que tu gente ha de ser
gente despierta porque Tu traes salvacibn a mi vida, vienes a
anunciarte a mi familia, a dar un vuelco a mi forma de trabajo, a
impulsar mi forma justa y solidaria de estar en el mundo.

Despiértame, Sefior, aunque lo demas no noten que duermo.
Espabilame para encontrar la salvacion que se acerca, abreme los ojos al
hermano y los oidos a su necesidad, para saber poner mis manos y mis
pies a su disposicion, para facilitarle el camino de la vida, para
caminar, crecer, avanzar con él y, asi, salvarnos juntos.

Despiértame, Sefor, sdname de cualquier desesperanza, que no vacile
mi corazén con lamentos o desencantos, que no me adormezcan las
prisas, las dificultades ni los miedos, que no me deje arrastrar por tinieblas,
sino que busque siempre tu luz, que ponga en sintonia mi vida con tu Vida y
asi Ta y yo, en armonia, gozaremos de la abundancia y plenitud. Y, aunque
yo me adormezca... despiértame, Sefor.

2.1. Puntos de oracién para la 12 semana

Abre, Sefor nuestro corazén y nuestro entendimiento para que seamos
capaces de escuchar y poner en practica tu Palabra. No nos dejes, Sefior, no
nos ocultes tu rostro

REVISION PERSONAL

A. Si me propuse algun objetivo o compromiso al comienzo de este curso:
ver qué me propuse y como lo he realizado. ¢(La Comunidad me ha ayudado
en ello?

b. Respecto a mi relaciéon con Cristo: En el afio de la fe ¢{Qué significa para
mi creer? ¢Es una opcidn personal? ¢Es una tradicion recibida? ¢Es una
experiencia de vida? (En qué medida siento que mi pertenencia a la
Comunidad me ayuda a vivir y transmitir mi fe?

Shema lIsrael

Escucha Israel: El Sefior Dios nuestro es el solo y uUnico Dios y Sefior.
Amaras pues al Sefior Dios tuyo con todo tu corazén, y con toda tu alma y
con todas tus fuerzas. (Dt 6,4-5) Y estos mandamientos que yo te doy en
este dia, estaran estampados en tu corazén, los repetirds a tus hijos, les
hablaras de ellos, tanto si estas en casa como si vas de viaje, asi acostado
como levantado: los ataras a tu mano como una seflal y seran como una
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insignia ante tus ojos; los escribiras en los dinteles de tu casa y en tus
puertas (Dt 6,6-9)

Para el pueblo de lIsrael la “shema”, la palabra de Dios que tienen
grabada en su corazén y que tienen puesta en el dintel de sus puertas en un
pequefo rectangulo, les recuerda y les hace presente su identidad. Sélo Dios
es el Gnico Sefor, sélo en El deben confiar, sélo a El deben escuchar.
Nosotros, cristianos del siglo XXI, no podemos olvidar cual es nuestro origen
y nuestra identidad, y estas palabras deberian tener para nosotros la misma
importancia que para los israelitas piadosos. El Dios de Israel, Yahvé, es
también nuestro Dios, y también a nosotros van dirigidas estas palabras:
“Amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazén”. Del amor viene la escucha, el
estar atentos a lo que a cada uno nos diga... Escuchar atentamente es la
oraciéon por la que permitimos a Dios que nos hable, haciendo silencio en
nuestro interior para oir al verdadero Dios que aunque no tiene cuerpo, ni
lengua, se comunica con los hombres, siendo el peor castigo el silencio de
Dios.

He aqui que vienen dias —oraculo del Sefior Yahvé-, en que yo mandaré
hambre a la tierra, no hambre de pan ni sed de agua, sino de oir la palabra
de Yahvé. Entonces vagaran de mar a mar, de norte a levante andaran
errantes en busca de la palabra de Yahvé; pero no la encontraran. Aquel dia
desfalleceran las muchachas hermosas y los jovenes (Am 8,11)

Escuchar la palabra es lo que nos mantiene cerca. No es facil oir a
Dios, no estamos suficientemente atentos y en ocasiones podemos tener la
sensacion de que nos ha abandonado. Israel descubre su presencia en su
historia y todo el Antiguo Testamento nos ayuda a descubrir como el pueblo
se siente cuidado y protegido por Dios desde el principio de la creaciéon. Los
relatos nos van revelando progresivamente como van descubriendo a ese
Dios, que en ocasiones les parece duro, pero que establece una alianza con
ellos “vosotros seréis mi pueblo y Yo seré vuestro Dios” (Jr. 11,4) y aunque
el pueblo se aleje, Dios siempre se mantendra fiel.

Dios no estd mudo, sino que nosotros estamos sordos, “un pueblo
sordo aunque tiene orejas” (Is 43,8). La persona angustiada que habla y
habla, no recibird nunca consuelo si no es capaz de escuchar al otro y dejar
de oirse a si misma. En nuestra oracion debe haber silencios para que Dios
intervenga y se cree el didlogo. Esto es una gracia que hay que pedir, ya en
el bautismo el sacerdote toca la lengua y los oidos del bautizando diciendo,
“effatd” esto es, abrete. En el bautismo recibimos la gracia de poder
escuchar pero hay que pedirla cada dia, que no se endurezca nuestro oido,
porque sera sefal de que el corazén ha endurecido. “Dame Sefior un corazén
que escuche” (1Re 3,9) fue la peticion del rey Salomoén que tanto agradé al
Sefior.

Creacion (Y vio Dios que todo era bueno)

Y vio Dios que todo era bueno, (.) y era muy bueno (Gn
1,4.10.12.18.21.31). Esta afirmacion, repetida seis veces en el primer
capitulo del Génesis, expresa la conviccion fundamental del pueblo de Israel
sobre la realidad: lo que existe es bueno, mas aun, muy bueno. La reflexion
que se hace el pueblo de Israel sobre el origen del mundo y del hombre
quiere destacar la bondad de Dios sobre todo lo creado. Supo interpretar su
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historia a los ojos de Dios y su duda surge cuando, sometido y desterrado en
Babilonia, se preguntan qué es lo que ha podido suceder para haber perdido
la tierra, el templo vy el rey, las tres realidades que le hacian sentirse pueblo
elegido y gozar del favor de Dios. El segundo relato de la creaciéon (Gn 2)
pone mas su acento en el hombre, en su situaciéon en el Edén, en la creaciéon
de la mujer, modelada a partir de Adan, como complemento, y ambos
creados directamente por las manos de Dios, y no sb6lo para asegurar la
reproduccibn humana sino como compafiera que lo libera de la soledad.

Si leemos tranquilamente estos dos relatos podemos ver la enorme
similitud con nuestra vida actual. Creados por Dios por amor, llamados a una
vida plena, dotados de libertad para elegir y en un mundo en el que todas las
cosas son buenas o malas en la medida que nos acercan o separan de Dios.
Libres, pero dependientes, somos imagen de Dios, criaturas suyas y obra de
sus manos, y como toda obra de arte sigue siempre perteneciendo a su
creador.

Oracion.

Oh Dios crea en mi un corazén puro, renuévame por dentro y perdéname,
porque muchas veces el mundo que tu has creado no ha sido lugar de
encuentro contigo, porque no me he responsabilizado de él como tu me
habias confiado; porque no amo a todos los hombres como a mi hermano.
Tu me has colmado de gracia y de ternura a lo largo de toda mi vida y yo no
he sabido amarte. Conviérteme a ti, Sefior.

2.2. Puntos de oracion para la 22 semana

Alegraos, saltad de jabilo. Poneos vuestro mejor traje. Perfumaos con
perfumes caros. jQue se note! Viene Dios.

Avivad alegria, paz y esperanza. Preparad el camino. Ya llega vuestro
salvador. Viene Dios...y esta a la puerta. jDespertad a la vida!

REVISION PERSONAL

Respecto a mi entorno

(Cényuge, hijos, padres, familiares, amigos, trabajo..) La pertenencia a la
Comunidad, ¢me ayuda para tratarlos con otro talante? ;Comparto con ellos
lo que recibo de la Comunidad? ¢Les dedico el tiempo, la ayuda personal o
econdémica o la atencidon que necesitan? Profesionalmente ¢soy capaz de dar
razén de lo que creo y espero? (Qué crees que podemos hacer para
recuperar los valores cristianos de la Navidad? (Como podemos hacer que
sea mas humana y mas cristiana?

Respecto a la Comunidad

Jesus nos ensefid a vivir la fe en comunidad, nos prometié hacerse presente
cuando dos o0 mas estuvieran reunidos en su nombre y El esta con nosotros.
¢He estado atento a las necesidades de mis compafieros de grupo? ¢Dentro
de mis posibilidades he tratado de ayudarlos, aceptarlos, consolarlos...como
Jesus habria hecho? (Procuro no juzgar a quienes no piensan igual que yo?
¢Les ayudo a crecer en la fe con mis opiniones y mi cercania?
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Preparad el camino al Sefor

“Una voz grita en el desierto: Preparadle el camino al Sefior, allanad sus
senderos; Que los valles se levanten, Que los montes y colinas se abajan;
Que lo torcido se enderece lo escabroso se iguale. Y todos veran la salvacion
de Dios” (Is 40,3-5)

Cuando se acerca la Navidad las calles se llenan de luces, los
escaparates de las tiendas nos invitan a comprar mil y un articulos para
regalar a nuestras familias y amigos. Pero, ¢es ese el verdadero significado
de la Navidad? ;Qué hay detrds de tanta oferta? (Qué es lo que
verdaderamente celebramos? Quiza hoy mas que nunca tengamos que oir las
palabras de Juan el Bautista “preparad el camino al Sefior” porque es posible
que ahora nos cueste descubrir que la salvacion de Dios se hace presente en
el mundo, en un Nifio que nos ha nacido. Tenemos demasiado ruido a
nuestro alrededor y necesitamos cambiar nuestro corazén para escuchar esa
voz que grita en el desierto. Juan nos pide que preparemos el camino, él es
el que ya anunci6 Zacarias: Y a ti nifio, te llamaran profeta del Altisimo
porque irads delante del Sefior a preparar sus caminos anunciando a su
pueblo la salvacién y el perddn de sus pecados. (Lc 1, 68-69; 76-77)

Porque Dios nos ha nacido y el canto de los angeles anuncia a los
pastores el nacimiento de Jesus. No es a los poderosos ni influyentes, es a
unos pastores que cuidan su ganado y que no saben bien lo que esta
pasando. Y sin entender nada se ponen en camino para adorar al Nifio y
llevarle sus presentes. Desde su sencillez no dudan, algo muy importante ha
ocurrido. Hoy nos cuesta mas creer, ponernos en camino sin saber muy bien
a donde vamos. Necesitamos certezas, seguridades y sin embargo descubrir
que Dios se nos hace presente en la debilidad y vulnerabilidad de un nifo,
nos desconcierta. Esperamos algo grande, el nacimiento de un nifio muy
especial. Y sin embargo Jesus sigue naciendo hoy con la misma sencillez de
entonces. En una cama de hospital, en la soledad de la carcel, en el miedo a
la soledad, en el corazon del que no encuentra sentido para su vida... en cada
hombre y mujer que busca la verdad y la paz.

Dios se hace hombre en la historia de un pueblo, el de Israel. Es de la
estirpe de David, y cumpliendo las leyes, van a empadronarse a Belén. Jesus
crece en una tradicibn que encontramos en el Antiguo Testamento, y
nosotros, cristianos, debemos conocerlo puesto que es la manera de poder
comprender a JesUs, su entorno y su vida se van a desarrollar en esas
tradiciones y son las que van a configurar su sentido de pertenencia a un
pueblo.

Sal de tu tierra

Dios actua y salva en medio de un Pueblo en un momento histérico concreto,
con una historia y cultura concretas, con sus ambigledades y su pecado. Y
es en esa historia, con sus engafios y sus mentiras, con violencia e incluso
con situaciones que para nuestra cultura actual serian incomprensibles,
dénde Dios se va dando a conocer. El pueblo madura progresivamente en el
conocimiento de Dios y el hablar de Dios es distinto segun la madurez del
pueblo. Israel descubre la accién de Dios en sus acontecimientos histéricos y
se siente llamado y salvado. Poco a poco descubre que no hay mas Dios que
Yahvé, y siguiendo su llamada Abran se pone en camino. Es el comienzo de
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una serie de acontecimientos en los que la infidelidad del hombre y la
fidelidad de Dios a su promesa se mantendran constantes.

El Sefor dijo a Abran: “sal de tu tierra, deja tu familia y la casa de tu
padre y ve a la tierra que yo te mostraré. Haré de ti una gran nacion, te
bendeciré, haré grande tu nombre, y td seras una bendicidon. Bendeciré a los
que te bendigan, maldeciré a los que te desprecien. En ti seran benditas
todas las naciones de la tierra.” Abran partié, como el Sefior le habia dicho
(Gn 12,1.4) En la fe de Abrahan esté el origen y principio de nuestra propia
fe. A él Dios le dirige una llamada directa “sal de tu tierra” y la respuesta por
sSu parte es ponerse en camino, fiarse sin estar seguro de quién provenia esa
llamada. La fe solo existe como respuesta a una revelacion. Dios llamoé y
Abrahan respondié y en su respuesta aprendié6 a conocer a Dios. Era una
llamada muy exigente: “sal de tu tierra, deja tu familia y la casa de tu padre
y parte hacia la tierra que yo te mostraré”. Sin mas explicaciones debe
marchar, abandonar las seguridades para entrar en lo desconocido, afrontar
peligros. Esa es la primera manifestacion de fe, obedecer la llamada sin
saber donde nos puede conducir. La fe no da seguridades, es ponerse en
marcha fiandose de aquel que nos ha llamado. La iniciativa es de Dios, El es
quien llama y el creyente obedece. La disponibilidad a la llamada y la
respuesta creyente son el centro nuclear de la fe. Crecer en la fe supone
siempre una disposicion profunda a escuchar y responder. Si dejamos a Dios
ser Dios en nosotros, no quedaremos oprimidos ni asfixiados porque el
verdadero Dios libera y abre horizontes. La llamada de Dios siempre nos
hace mas fecundos.

El itinerario de Abrahan es el de cualquier creyente de cualquier tiempo
y lugar. Dios llama, el hombre responde a la llamada e inicia un camino
desconocido en el que no tiene seguridades y en el que su Unico apoyo es la
confianza. Es un proceso y un camino que se inicia sin saber muy bien por
dénde debemos ir y que no se acaba nunca, dura toda la vida. Vivir es un
continuo crecimiento en la vida de fe y de bUsqueda de la voluntad de Dios.
Abrahan lo inicia y en su recorrido va dejando estelas o altares de recuerdo
en los lugares en los que él percibe de una forma especial esa presencia del
Dios que lo guia. (Gn 12,7-9; 13,3;) El camino estara lleno de pruebas y de
dificultades, pero la seguridad de que Dios quiere lo mejor para él le hace
superar todo, e incluso esta dispuesto al sacrificio de su propio hijo pensando
que es lo que Dios le pide en ese momento. Y a pesar del dolor que le
supone es capaz de decir “Dios se las arreglara para encontrar el cordero
para el holocausto” Es la crisis de fe, duda porque le exigencia es muy
fuerte, pero no deja de confiar.

Dios es un Dios de vida, y asi como en los pueblos vecinos se ofrecian
sacrificios humanos, no le exige a su hijo, sino que lo libera y le hace la
promesa de la descendencia numerosa como las estrellas del cielo. *Y
Abrahan vuelve de la montafa transformado, es un hombre nuevo, el cambio
se ha producido en lo mas profundo de su corazén. Es la obra de la fe. Para
el creyente Dios es realmente lo absoluto, lo definitivo, por eso Dios lo
mantiene siempre en crecimiento. Dios es siempre mayor. Por eso yo debo ir
mas alla, debo renovar continuamente mi respuesta a la llamada que me
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hace la fe: deja, marcha, avanza... Marchar de Ur de Caldea es una realidad
permanente en la vida del creyente: jel que cree, cree!*

Oracioén

Desde mi lugar privilegiado de la existencia, contemplo la vida, su silencio, y
su oracion. Todo es silencio... y todo es palabra. Hasta parece que la
naturaleza acomparfia la oracion hecha con una simple mirada. A veces, para
orar, solo hace falta aprender a "mirar"”, y "ver" con los ojos del corazén, y la
mirada interior del alma. Descubrir a Dios que se nos manifiesta. En la
oracién del mirar, descubro que El se manifiesta y le reconozco en los
acontecimientos de cada dia. Corro a su encuentro y me arrodillo ante El.

2.3 Puntos de oracién para la 32 semana

Sin llamarle, sin haber pensado siquiera en él, sin saber muy bien quién es,
sin tener ojos para verle...alguien viene, pasa junto a nosotros, se fija y se
sienta a nuestro lado, para estar con nosotros, los hombres. Viene desde la
cercania de Dios a encontrase con nosotros y a abrirnos los ojos para que
conozcamos su rostro y nunca mas tengamos miedo.

REVISION PERSONAL

Respecto a la oracién

Descubrir la Fe

Recibimos la fe a través de nuestros padres, del colegio en el que
estudiamos, de nuestras comunidades, pero la fe es algo mas, tenemos que
hacerla propia, experimentarla para que se convierta en una fe viva y
personal. (Qué creemos? ¢(En quién creemos? Creemos las verdades
expresadas en el Credo y creemos en Jesucristo, hijo de Dios y a quien
queremos seguir. Lo mas importante y decisivo es poner a Jesucristo en el
centro de nuestra fe. Arraigar nuestra fe en El como la Unica verdad,
recuperar lo esencial del Evangelio y renacer juntos del Espiritu de Jesus. No
basta con aceptar las verdades del Credo, la fe viva nace en el corazén de
quien vive como seguidor de Jesus. No es posible vivir de la doctrina,
necesitamos contacto vivo con la persona de Jesus, conocer mejor su vida
concreta, captar su mensaje, entender su proyecto del Reino, contagiarnos
de su pasioén por Dios y por el ser humano.

Las primeras comunidades se sentian seguidores de JesUus mas que
miembros de una nueva religiéon. Nosotros pertenecemos a una Comunidad
de vida cristiana, que quiere seguir a Jesus, vivir una adhesion plena a su
persona “con los ojos fijos en él” (Heb 12,2). Como ha dicho Benedicto XVI,
“no se comienza a ser cristiano por una decisidon ética o una gran idea, sino
por el encuentro con un acontecimiento, con una Persona, que da un nuevo
horizonte a la vida, y con ello una orientacion decisiva”.? Hoy, como en
tiempos de Jesus, podemos experimentar que la presencia invisible y
silenciosa del Resucitado, nos llama a seguirle. Los evangelios recogen el
testimonio del impacto causado por Jesus en los primeros que respondieron a
su llamada, en los evangelios encontramos la “memoria de Jesus” tal como

! Piet van Breemen. “Te he llamado por tu nombre” pag 21
2 Deus caritas est 1
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era recordado, creido y amado por sus primeros seguidores. Al leer los
evangelios escuchamos las palabras de Alguien que esta vivo en medio de
nosotros, y nos comunica su “espiritu y vida” (Jn 6,63), curando nuestras
vidas, acogiendo a los pecadores, llamando a todos a ser compasivos,
buenos y misericordiosos, como el Padre del cielo.

En los evangelios acogemos la Buena Noticia de Dios encarnada en
Jesus, son relatos de conversion que nos invitan al cambio aprendiendo el
estilo de vivir de Jesus. Necesitamos escuchar la noticia de un Dios nuevo y
bueno, el Dios de Jesucristo, que soélo quiere una vida mas digna y feliz para
todos: “Yo he venido para que tengan vida, y la tengan en abundancia” (Jn
10,10).

Respecto a la espiritualidad ignaciana

Buscar y hallar a Dios en todas las cosas

El P. Nadal explicaba que S. Ignacio “encontraba a Dios en todas las cosas”.
Oraciéon y contemplacion estdn unidas en una misma expresion que define
una de las caracteristicas basicas de la espiritualidad ignaciana. El ideario
ignaciano subordina radicalmente el elemento contemplativo a la vida
apostolica y la perfeccién estd en el acto guiado y realizado con amor. El
amor debe inspirar todas las acciones humanas como actitud interior y
orientarlas hacia Dios. La busqueda de Dios en todas las cosas se convierten
asi en criterio de toda la vida espiritual® Para Ignacio la contemplacién es
algo mas que la contemplacion intelectual, es la unién intima y la
familiaridad con Dios, que es la que determina tanto la oracion como la
accion. Es buscar incansablemente a Dios y que esto determine nuestra vida
y nuestra actividad. Para dejarnos guiar por Dios y poder ser sus manos y su
forma de acercarse al mundo, necesitamos conocer a JesuUs, seguir sus
pasos, acercarnos a sus sentimientos, a sus hechos. Nuestra accién soélo
puede surgir de la contemplacién de su vida para, dejandonos impregnar por
ella, ser testigos de su amor y de su compasion en el mundo. Ya no es tanto
el esfuerzo personal por la relacion con Dios, sino el esfuerzo por estar
abierto a El y orientar la vida entera hacia El.

La oraciéon contemplativa es sobre todo una “una contemplacién de
Cristo” que nos lleva a su conocimiento, pero este conocimiento no es la
meta en la que se encuentra la perfeccién, sino el camino y la condicién
previa para que la vida se convierta realmente en una respuesta de amor:
“demandar conocimiento interno del Sefior, que por mi se ha hecho hombre,
para que mas le ame y le siga” (EE 104) Ignacio descubrié que soélo por la
relacion viva con Cristo es posible servir a Dios de forma correcta y dejarse
guiar por El. No podemos seguir a Dios si no estamos enraizados en Jesus.
Contemplar para poder revisar nuestras acciones Yy rectificarlas
constantemente al ejemplo de Cristo.

Orar, contemplar, conocer a JesUs no es para quedarnos en nuestro
gusto espiritual y nuestra satisfaccion personal. Podemos caer en la
comodidad de “qué bien se esta aqui” y que nuestra oracidon no nos lleve a
un compromiso mayor. El que conoce a Jesus y sigue su llamada no tiene
mas remedio que ponerse en camino para intentar un mundo mas solidario,
mas justo y mas humano. Contemplar nos tiene que llevar a la accién, a salir

3 Diccionario de Espiritualidad ignaciana
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de nuestra comodidad y nuestros miedos para hacernos disponibles a lo que
Dios nos pida. Manos y corazén abiertos a la llamada aunque no sepamos
muy bien a dénde nos dirige. Si sabemos que Dios nos ama tenemos que
sentirnos seguros en sus manos, es fiarnos de él.

Oracioén

Sefior, si no estas aqui, ¢donde te buscaré estando ausente? Si estas por
doquier, ¢(como nos descubro tu presencia? Cierto es que habitas en una
claridad inaccesible. Pero ¢(donde se halla esa inaccesible claridad? ¢Quién
me conducird hasta alli para verte en ella? Y luego, ¢con qué sefales, bajo
qué rasgos te buscaré? Nunca jamas te vi, Sefor, Dios mio; no conozco tu
rostro... Enséflame a buscarte y muéstrate a quien te busca, porque no
puedo ir en tu busca, a menos que Tu me ensefies, y no puedo encontrarte si
Ta no te manifiestas. Deseando te buscaré, te desearé buscando, amando te
hallaré, y encontrandote te amaré. (San Anselmo)

2.4. Puntos de oracién para la 42 semana
REVISION PERSONAL

A. Propdsitos personales.

- Como traducir, en el dia a dia, el deseo de encontrar a Dios en todo.

- Como hacer, para saber, en concreto, lo que le agrada.

- Como encajo el presente y como afronto el futuro.

- Como descubrir su voz y escuchar su mensaje cuando nos envuelve la
opacidad de la realidad, y la dureza de la vida.

Sabemos que no somos nosotros, que es Jesus el que actua, pero para
ello necesitamos buscarle, dejarle sitio en nuestra vida, dejar que se
convierta en el centro de ella para que la transforme. Pero a veces la
comodidad, la falta de oracion hacen que se enfrie nuestro corazén y no
podemos dar a conocer lo que no esta bien enraizado en nuestro interior.
Necesitamos:

Volver al Evangelio

Los cristianos venimos experimentando que nuestra capacidad para
transmitir la fe a las nuevas generaciones es cada vez menor. Ha llegado el
momento de recordar que en el Evangelio de Jesus hay una fuerza de
atracciobn que no hay en nosotros, tenemos que poner todas nuestras
energias en recuperar el Evangelio como la Unica fuerza capaz de engendrar
fe en los hombres y mujeres de hoy.

Los relatos evangélicos, leidos, escuchados, meditados, compartidos y
orados en nuestros corazones y en nuestras comunidades, nos permiten
actualizar la experiencia primera de aquellos que se fueron encontrando con
Jesus por los caminos de Galilea, de los primeros discipulos. Esta experiencia
nos hace vivir un proceso de nacimiento a una fe nueva, nos hace sentir el
entusiasmo de aquellos hombres que en contacto con JeslUs cambiaron de
vida, se maravillaron ante su autoridad, su enfrentamiento con la Ley que
habia perdido el espiritu y habia quedado en mero cumplimiento, su defensa
y liberacién del hombre de toda atadura, su predileccion por los indefensos y
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excluidos, sus entrafias de misericordia ante el dolor, el perdén de los
pecados, que es el primer signo de esclavitud del que habia que liberar al
hombre. Sus seguidores entendieron que nada hay superior a la dignidad
humana y que nadie puede violentarla, que El habia venido a dar la vida por
todos, para que todos alcanzaramos la verdadera VIDA que es poder llegar a
contemplar a Dios, vivir en su Reino de paz justicia y amor, donde todos
somos hermanos, hijos del mismo y unico PADRE DIOS.

El Jesis narrado en los evangelios nos ensefia a vivir la fe no por
obligacion, sino por atracciéon como discipulos seducidos por El. Tenemos que
descubrir que hoy también nos llama a nosotros y que so6lo desde su cercania
Yy Su conocimiento nuestra vida podra ser fuente de amor, de entrega y de
armonia. Descubrir que Dios nos ama y ser testigos de su Amor.

B. Propdsitos de grupo

TODOS somos Iglesia: los de infinitas dudas, los que lo tienen claro, los que
han encontrado su sitio, los que siguen buscando, quienes aprenden de la
vida y quienes van a seminarios, los que creen a su manera y los sin fe que
siguen esperando. Gente muy normalita con sus circunstancias, su idioma,
su cultura, su vida... Iglesia que todo comprende (o deberia), en la que
todos tienen cabida. Piensen lo que piensen algunos, digan lo que digan,
TODOS somos lglesia: la de errores garrafales, la que nos duele y anima con
un mismo Espiritu. Pueblo de Dios y pan de cada dia, esta Iglesia nuestra:
reunién de hermanos y familia tan extensa...” *

Efectivamente TODOS somos lglesia, nuestra responsabilidad es ser
fiel a Jesls y a su proyecto del reino de Dios. Nuestra primera contribucion
ha de ser la propia conversion y preguntarnos por nuestra aportaciéon sincera
y auténtica a esta lglesia necesitada de radicalidad evangélica, para ofrecer
un testimonio creible de Jesis en medio de una sociedad indiferente y
descreida.

Desde hace mucho tiempo venimos escuchando criticas a la Iglesia a
las cuales nos adherimos e incluso aportamos unas cuantas mas. Quiza ha
llegado el momento de preguntarnos qué podemos hacer porque las cosas
cambien y si realmente estamos haciendo algo. Es el momento de ser
conscientes de nuestra responsabilidad y propia culpa de que las cosas no
sean como deben. Veiamos en el mes de marzo qué significaba ser
contemplativos en la accion, es el momento de llevarlo a la préctica.
Contemplamos la situaciéon de la Iglesia y nos preguntamos qué hacemos por
mejorarla, donde esta nuestro “pecado de omision” donde nuestros miedos a
equivocarnos que nos paralizan, hasta donde nos implicamos o si s6lo nos
quedamos en ser jueces implacables. Cuando al papa Juan XXIII le contaban
malas actuaciones de algun cristiano, contestaba entristecido: “voy a
intentar ser mejor persona para que haya un pillo menos en la Iglesia”.

Ser mejor persona empieza sin duda por una conversion personal, pero
sin olvidar nuestra responsabilidad colectiva, implicandonos en mejorar
aquello que criticamos, si esta en nuestra mano, en una correccion fraterna,
en aceptar humildemente nuestra condicién pecadora y mostrar una lglesia
que es santa en tanto en cuanto el Espiritu de Dios est4d en ella, como en

4 M. Teresa Sanchez Carmona. Eclesalia
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cada uno de nosotros, pero que es pecadora porque TODOS somos
pecadores y al mismo tiempo somos lglesia.

Para orar

Libranos del miedo, Sefior. Haz que tu Iglesia sea transparencia de las
inagotables dimensiones de tu perdon, de tu llamada y de tu mensaje que
llevan a la vida, no sin pasar por la muerte.

Y hazla casa solariega, lugar de encuentro y alegria para todos en medio de
las dificultades de la historia.
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REFLEXION FINAL DE CURSO

Tema para el encuentro de grupo y la oracién personal del mes de Junio 92
reunion, de la Comunidad Cristiana Ntra. Sra. del Recuerdo

1. PREPARACION DEL GRUPO
1.1. Presentacion del tema

Al finalizar el curso, el tema de este mes puede y debe servirnos para
reflexionar sobre dénde nos situamos cada uno de nosotros ante Dios, en la
Iglesia, en la sociedad y en la Comunidad Cristiana Ntra. Sra. del Recuerdo.
Descubrir el amor que Dios ha derramado sobre cada uno de nosotros y
agradecidos por todo el bien recibido, comunicar a los demas nuestra
alegria.

Proponemos una primera reflexion personal (que no es necesario
compartir) y una reflexion como Comunidad que compartiremos en el grupo.

1.2. Texto para leer y reflexionar personalmente sobre este tema.

Volved a Galilea, a la experiencia del encuentro personal con
Jesucristo?

El Evangelio de la resurreccion de Jesucristo comienza con el ir de las
mujeres hacia el sepulcro, temprano en la mafiana del dia después del
sabado. Se dirigen a la tumba, para honrar el cuerpo del Sefor, pero la
encuentran abierta y vacia. Un angel poderoso les dice: «Vosotras no
temais» (Mt 28,5), y les manda llevar la noticia a los discipulos: «Ha
resucitado de entre los muertos y va por delante de vosotros a Galilea» (v.
7). Las mujeres se marcharon a toda prisa y, durante el camino, Jesus les
salié al encuentro y les dijo: «No temais: id a comunicar a mis hermanos
que vayan a Galilea; alli me veran» (v. 10).

Después de la muerte del Maestro, los discipulos se habian dispersado;
su fe se deshizo, todo parecia que habia terminado, derrumbadas las
certezas, muertas las esperanzas. Pero entonces, aquel anuncio de las
mujeres, aunque increible, se presenté como un rayo de luz en la oscuridad.

La noticia se difundié: Jesus ha resucitado, como habia dicho... Y
también el mandato de ir a Galilea; las mujeres lo habian oido por dos

! Homilia del Papa Francisco en la Vigilia Pascual (2014)
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veces, primero del angel, después de Jesus mismo: «Que vayan a Galilea;
alli me veran». Galilea es el lugar de la primera llamada, donde todo
empez6. Volver alli, volver al lugar de la primera llamada. Jesus pasé por la
orilla del lago, mientras los pescadores estaban arreglando las redes. Los
llamé, y ellos lo dejaron todo y lo siguieron (cf. Mt 4,18-22).

Volver a Galilea quiere decir releer todo a partir de la cruz y de la
victoria. Releer todo: la predicacion, los milagros, la nueva comunidad, los
entusiasmos y las defecciones, hasta la traicion; releer todo a partir del final,
que es un nuevo comienzo, de este acto supremo de amor.

También para cada uno de nosotros hay una «Galilea» en el comienzo
del camino con Jesus. «Ir a Galilea» tiene un significado bonito, significa
para nosotros redescubrir nuestro bautismo como fuente viva, sacar
energias nuevas de la raiz de nuestra fe y de nuestra experiencia cristiana.
Volver a Galilea significa sobre todo volver alli, a ese punto incandescente en
que la gracia de Dios me tocd al comienzo del camino. Con esta chispa
puedo encender el fuego para el hoy, para cada dia, y llevar calor y luz a mis
hermanos y hermanas. Con esta chispa se enciende una alegria humilde,
una alegria que no ofende el dolor y la desesperacién, una alegria buena y
serena.

En la vida del cristiano, después del bautismo, hay también una
«Galilea» mas existencial: la experiencia del encuentro personal con
Jesucristo, que me ha llamado a seguirlo y participar en su misién. En este
sentido, volver a Galilea significa custodiar en el corazén la memoria viva de
esta llamada, cuando JesUs pas6 por mi camino, me miré con misericordia,
me pidié de seguirlo; recuperar la memoria de aquel momento en el que sus
ojos se cruzaron con los mios, el momento en que me hizo sentir que me
amaba.

Hoy, en esta noche, cada uno de nosotros puede preguntarse: ¢Cual
es mi Galilea? {Ddénde esta mi Galilea? ;La recuerdo? ¢La he olvidado? He
andado por caminos y senderos que me la han hecho olvidar. Sefior,
ayudame: dime cual es mi Galilea; sabes, yo quiero volver alli para
encontrarte y dejarme abrazar por tu misericordia.

El evangelio de Pascua es claro: es necesario volver alli, para ver a
JesUs resucitado, y convertirse en testigos de su resurreccion. No es un
volver atras, no es una nostalgia. Es volver al primer amor, para recibir el
fuego que Jesus ha encendido en el mundo, y llevarlo a todos, a todos los
extremos de la tierra.

«Galilea de los gentiles» (Mt 4,15; Is 8,23): horizonte del Resucitado,
horizonte de la lIglesia; deseo intenso de encuentro... jPongamonos en
camino!?

1.3. Cuestiones para la reflexiéon personal®.

1.3.1. Lo ordinario es lo mas comun, lo regular, lo que sucede
habitualmente. Asi es vy asi discurre la mayor parte del tiempo de nuestra

% http://www.aleteia.org/es/religion/en-directo/live-vigilia-pascua=%0Al-con-el-papa-
francisco-5234214198837248

% Para la reflexién personal nos basamos en textos del Papa Francisco
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vida, en ese rutinario y monoétono dia a dia que a veces hasta se nos hace
mecanico y del que tantas veces sentimos la tentacién de huir y escapar. En
cambio, asi de habitual, regular y comin es también la accién de Dios en
nuestra vida. Piensa que tu dia a dia es el dia de Dios, que tu vida ordinaria
es también la vida ordinaria de Dios. Porque es ahi donde Dios se te da y es
de esa manera, tan comun y tan simple en sus formas como Dios te va
dando a conocer su voluntad.

Jesus llama a los discipulos cuando estaban remendando sus redes de pesca,
en su trabajo ordinario. (Donde he sentido que Dios me buscaba? ¢He
experimentado que su presencia irrumpia en mi vida? ¢(En qué
circunstancias? ¢(De qué manera? (Sigo esperando hechos extraordinarios?
¢Voy aprendiendo a descubrirlo en mi vida cotidiana? Si recorro mi historia
personal ¢reconozco su presencia en ella?

1.3.2. Una llamada inesperada, un imprevisto, una conversacion, el
madrugon para ir al trabajo, el atasco correspondiente o el autobls que se
me escapa, ese que se cuela en la cola del cajero cuando mas prisa tengo,
son ocasiones preciosas para un ofrecimiento o un momento de oracién, un
acto de amor o de accién de gracias, un acto de fe en Dios, una pequefia
renuncia o mortificacion. Tendemos naturalmente a buscar esa irresistible
fascinacion de lo espectacular y aparatoso, de lo extraordinario y fuera de lo
comun, haciendo del milagro o de la loteria casi un ideal. Nada més ajeno al
estilo del evangelio. Piensa que la encarnacion es un Dios que se hace carne
de nifio, que la redencién se realiza en el aparente y estrepitoso fracaso de
una cruz o que el gran prodigio de la Eucaristia gravita sobre un poco de pan
y un poco de vino.

"Cuando partia Jesus de alli (Cafarnaum), vio a un hombre sentado en el
telonio, llamado Mateo, y le dijo: Sigueme. El se levant6 y le siguié”. Mt 9,
9-13: Mc 2, 13-17: Lc 5, 27-32 : 13.

A modo de ejemplo, la llamada a Mateo fue inesperada, en su trabajo
cotidiano. En nuestra vida diaria la reflexibn del papa nos remite a tantos
momentos que pasan desapercibidos y pueden ser de encuentro, de oracion
y de presencia de Dios. La encarnaciéon nos hace descubrir la hondura del
mundo impregnado de esa realidad de Dios. Podemos hacer el recorrido de
un dia cualquiera de nuestra vida, desde que nos levantamos hasta que
acaba la jornada e intentar descubrir desde esa profundidad, la presencia
callada de Dios, su cercania, ver en lo ordinario lo extraordinario. ¢;Qué
sentimientos despierta en mi?, ¢alabanza?, ¢acciéon de gracias?, ¢peticion?,
¢cme invita a orar? ¢Intentamos mirar la vida desde la mirada de Dios?

1.3.3. Tu santidad sera mas real cuanto mas crezca hundida y escondida,
como grano fecundo, en la tierra arida y dura de tu vida cotidiana. Ahi estas
llamado a impregnar todas las cosas, personas y circunstancias de una
profunda vision de fe, capaz de atisbar en todo y en todos ese susurro de
cielo que es Dios presente en tu vida. Descubre y renueva el valor de ese
pequefio dia a dia de tu vida que resultara tanto mas extraordinario cuanto
mas sepas llenarlo de Dios.
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Jesus tuvo durante treinta afios una vida cotidiana, sencilla y normal como
la de cualquiera de sus conciudadanos o nosotros. Es en esa sencillez donde
estamos llamados a vivir la santidad, el amor bien vivido es la santidad y
esa es nuestra llamada, buscar y hallar a Dios en todas las cosas y a todas
en El. Abrazarte a tu vida porque asi abrazas a Dios, es el "Contigo y como
TA".

El cielo esta en la tierra ;donde encuentro mi cielo?, ;a qué me siento
llamado?, ¢ddénde pongo mi esperanza?, ¢cuales son mis susurros de Dios?,
¢cen la alegria?, ¢en el dolor?, ¢en la dificultad?, ;en la impotencia y miedos?

1.4. Cuestiones para la reflexiéon en el grupo®.

Después de nuestra reflexion personal, como grupo y como Comunidad
volvemos al texto de la homilia en la Vigilia Pascual, donde el Papa nos hace
estas preguntas: ¢Cual es mi Galilea? ;(D6nde estd mi Galilea? ¢La recuerdo?
¢La he olvidado?

Traer a la memoria nuestra historia en la Comunidad, ¢por qué me
incorporé a ella?, ;qué me ha aportado?, ;qué he podido aportar yo? Es el
volver al "primer amor”, aquellos momentos en que la Comunidad llenaba mi
vida, me acercaba a los deméas y me hacia encontrar a Dios ¢sigue siendo
asi?, ¢como se ha ido alimentando en sus momentos de crisis, rutina y
sequedad?, ¢(qué me ha ayudado a ello?

Vamos, a nivel de Grupo, a compartir la reflexion sobre nuestra
pertenencia a la Comunidad, qué importancia tiene para nosotros y analizar
nuestro grado de compromiso con ella.

Qué recibo de la Comunidad.

a) Recibo el don de ser Comunidad.

Nos incorporamos a ella, con unas tareas y objetivos comunes,
formamos un Grupo en el que nos conocemos, nNos aceptamos y nos
potenciamos.

Pasar de grupo a comunidad lleva tiempo y comunicaciéon. Me voy
haciendo Comunidad mediante un proceso que exige respeto y apertura,
convivencia y dialogo.

b) En este camino encuentro y recibo: Un liderazgo, un ambiente que me
enriquece, unos recursos, un clima de relacion humana.

Qué me pide la Comunidad.

a) -"Entrar" en la comunidad significa hacerme presente, es decir, sentirme
parte integrante de lo que se vive, de lo que se transmite y de lo que
qgueremos llegar a ser.

- Apertura (a Dios y a los demas) que supone disponibilidad y gratuidad.
Huir del peligro que supone "acomodarse"”, atrincherarse en las propias
ideas, ser espectador somnoliento y poco exigente.

4 Reflexiones del P. Fernando de la Puente en el Retiro de Comunidad (Octubre de 2013)
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b) - "Salir" de la comunidad: a la propia familia, lugar privilegiado en la que a
veces cuesta hablar de fe. A la sociedad, que es nuestro mundo de
relacién, trabajo, ocio...

Como salir y ser testigo (sal, luz...)

Vivir mi fe como bendicién, de modo que la hagamos deseable. Que
otros crean que nosotros creemos de verdad en algo, en Alguien que hace
posible nuestra alegria de vivir. No es hacer proselitismo sino transmitir con
la propia vida.

a) Esta fe deseable se nutre del trato con Dios.

Orar vivenciando la presencia del "Misterio vuelto hacia nosotros".
Contemplacion desinteresada de la naturaleza... el lejano rumor de una voz
que nos habla calladamente.

La dificultad de percibir a Dios no es la lejania o silencio de Dios, sino
su presencia masiva, su evidencia palmaria, pues en "El vivimos, nos
movemos y existimos"” (Hch 17,28) Ademas, la vida diaria reclama nuestra
atencion en asuntos variados, dispersos.

Por tanto, necesidad de orar y contemplar. EI "Examen" ignaciano:
"Busca tu manera de orar y cayendo en la cuenta, con memoria agradecida
de los dones de Dios"

b) Esta fe deseable se nutre del seguimiento de Cristo
Dios no es mudo, se ha querido comunicar con los hombres. Se ha
encarnado en la vida entrafiable de Jesus. "A Dios nadie lo ha visto jamas".

Hablamos de Dios, pero ninguno lo ha visto. Sélo Jesus, "el Hijo de Dios,

que esta en el seno del Padre, es quien lo ha dado a conocer".

- Tengo mi propia imagen de JesUs. Si mi imagen de JesUs es pobre y
parcial, mi fe serd pobre, parcial. Jesis no es para contemplar, es
para seguir el Jesus de los Evangelios

Si Dios existe, se parece a JesUs. Su manera de ser, palabras, gestos...
son la revelaciéon de Dios.

Jesus no habla de Dios sin mas, sino de "Dios y su reino". No invita, sin
mas, a buscar a Dios, sino a "buscar el reino de Dios y su justicia” con
fraternidad, con amor, con paz, con misericordia.

No dejé detras de si una "escuela”, como los filésofos griegos. Puso en
marcha un movimiento de "seguidores". De ahi proviene la Iglesia de
Jesus. El seguimiento a Jesus es lo que nos hace cristianos ""VEN
Y SIGUEME".

Vivir lo que él vivid: interesarse por lo que él se interesd; orar como él oro;
contagiar esperanza como la contagiaba él. Seguir a JesUs supone, entre
otras cosas, poner a los pobres en el centro del corazén, “Frente la
globalizacién de la indiferencia”

c) Esta fe deseable se nutre de la bondad de vida cotidiana.
Esto supone:
- Una hospitalidad interior donde el corazdn acoge a los otros en sus
sentimientos.
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- Un compromiso exterior donde nos abrimos a las necesidades de los
demas ""Haciendo deseable la fe”.

Es una presencia benevolente en la sociedad.

Para ello son imprescindibles organizaciones y voluntariados, pero
también es necesaria la caridad que cada cristiano realiza en su situacion
concreta. Sin olvidar que esa presencia no nos pertenece en exclusiva, no
creernos por encima de nadie - humildad social- los no cristianos también la
practican.

No olvidar: jLA INTERCESION DE LA VIRGEN!

Intercesion eficaz de Maria, es la oracibn de S. Ignacio: “Sefiora
ponme con tu Hijo” Maria en su trato intimo con Dios nos ensefa el
seguimiento de JesuUs.

1.5. Cuestiones para pensar y dialogar en el grupo

- ¢Qué significa para mi, pertenecer a esta comunidad? ¢Es algo central en
mi vida cristiana? ¢(Es algo que esta bien, pero yo en realidad tengo otras
fuentes de vida cristiana mas significativas? ¢Es algo marginal en mi vida
cristiana? ¢(Con que palabras lo formularia y por qué?

- En concreto, ¢qué me ha aportado hasta ahora esta Comunidad? ¢Y qué
es lo que yo he aportado?

- A partir de lo que recibo y doy a la Comunidad, ¢cémo puedo colaborar en
construir el Reino de Dios en el mundo que me toca vivir?

- ¢Parece conveniente que tomemos conciencia dela importancia y
necesidad de la ASIDUIDAD?

2.- Oracioén para rezar juntos en la reunién de grupo

A. Invocacion inicial

Todos: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.

Lector: Te queremos dar gracias Sefior, en esta ultima reunién del curso de
nuestra Comunidad. Gracias por habernos hecho trabajar con ilusion.
Gracias por poder asistir a tantas actividades que nos han llevado a Ti.
Gracias porque con todo ello hemos madurado y crecido en nuestro camino
siguiendo a Jesus. Gracias por todo lo que personalmente nos has dado a
cada uno. Y gracias por recordarnos que en este tiempo de descanso que es
el verano, sabemos que tenemos otra forma mas libre y relajada para
acercarnos a Ti disfrutando de la familia y los amigos, las montafas y la
playa, los libros y el deporte, y saber que en todos esos sitios vas a estar a
nuestro lado.

Todos: Amén

B. Lectura del texto: (Papa Francisco, 24/2/2014)

Lo ordinario es lo mas comun, lo regular, lo que sucede habitualmente. Asi
es y asi discurre la mayor parte del tiempo de nuestra vida, en ese rutinario
y monétono dia a dia, que a veces hasta se nos hace mecanico y del que
tantas veces sentimos la tentacién de huir y escapar. En cambio, asi de
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habitual, regular y comin es también la accién de Dios en nuestra vida.
Piensa que tu dia a dia es también el dia a dia de Dios, que tu vida ordinaria
es también la vida ordinaria de Dios. Porque es ahi es donde Dios se te da,
y es de esa manera, tan comun y tan simple en sus formas, como Dios te va
dando a conocer su voluntad...

C.Espacio de oracion personal.
Tiempo de silencio para interiorizar la palabra, y en su caso, libremente,
oracion en voz alta de los miembros que lo deseen.

D. A ritmo de Salmo (Sal 67- Oraciéon publica después de la recoleccién anual)
Lector: jQué Dios tenga piedad y nos bendiga, que nos muestre su rostro
radiante! Qué reconozcamos cada dia, al ponernos en pie, su intervencion en
nuestras vidas y estemos siempre con la lampara encendida.

Todos: jQué Dios tenga piedad y nos bendiga, que nos muestre su rostro
radiante!

Lector: jQué todos te demos gracias, Serfior!, que siempre estemos alegres,
pues nos ensefias con justicia y equidad, para que hagamos lo mismo con
nuestros hermanos mas pobres y necesitados, pensando en Cristo
Resucitado.

Todos: jQué Dios tenga piedad y nos bendiga, que nos muestre su rostro
radiante!

Lector: Como Comunidad hemos dado nuestra cosecha, como hijos tuyos te
la ofrecemos, bendicela, para que este verano la podamos mostrar en los
confines de la tierra, como fruto y alegria de nuestro esfuerzo por seguir
caminando como los apdstoles que nos precedieron, llevando todos nosotros
tu evangelio 3.000 afos después, como mision de la que somos testigos.
Todos: jQué Dios tenga piedad y nos bendiga, que nos muestre su rostro
radiante!

E. Oracion final: Para mi la vida es Cristo (John Henry Newmann)

JesUs mio: ayudame a esparcir tu fragancia donde quiera que vaya; inunda
mi alma con tu espiritu y tu vida; penetra todo mi ser y toma de él posesion,
de tal manera que mi vida no sea en adelante sino una irradiacion de la
tuya.

Quédate en mi corazdbn en una unién tan intima que las almas que
tengan contacto con la mia puedan sentir en mi tu presencia; y que al
mirarme olviden que yo existo y no piensen sino en Ti.

Quédate conmigo. Asi podré convertirme en Luz para los otros. Esa Luz,
oh Jesus, vendra toda de Ti; ni uno solo de sus rayos serd mio.

Te serviré apenas de instrumento para que Tu ilumines a las almas a
través de mi. Déjame alabarte en la forma que te es mas agradable:
llevando mi lampara encendida para disipar las sombras en el camino de
otras almas.

Déjame predicar tu nombre sin palabras...Con mi ejemplo, con mi fuerza
de atraccion, con la sobrenatural influencia de mis obras, con la fuerza
evidente del amor que mi corazén siente por Ti.
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Comunidad Cristiana Nuestra Seinora del Recuerdo

ORACION PARA EL VERANO (2009)

La Comunidad es un medio maravilloso para reflexionar en grupo sobre
nuestra experiencia de fe. Es bueno compartir lo que, a cada uno, nos suponen los
temas y nuestra relacion personal y de encuentro con JesUs. Por eso, creemos que
hacer un recorrido, en clave de oracion, por los temas tratados, nos puede ayudar a
reposar y madurar lo vivido a lo largo del curso. Es verdad que han sido temas
dificiles, pero es el nucleo de nuestra fe. Confesamos el Credo, lo repetimos en cada
Eucaristia, y como creyentes y como Comunidad debemos interiorizarlo, repensarlo
y hacerlo vital para nuestra vida. A pesar de la dificultad teolégica, esperamos que
la oracibn os haya servido para acercaros, desde la experiencia personal, a las
verdades de fe que contiene nuestro Credo. Dedicar un tiempo de reflexion y
oraciéon en la vacaciéon y el descanso nos hace estar unidos a los demas miembros
de nuestra comunidad y con ellos podemos ponernos en manos del Sefior para que
el nos guie, nos ayude y nos haga mas cercanos a nuestros hermanos. Pidamos al
Espiritu Santo que abra nuestro entendimiento, que nos conceda sus dones, y que
nos ilumine en nuestro caminar.

LA ORACION

Ven Espiritu divino, manda tu luz desde el cielo.

Padre amoroso del pobre; don, en tus dones esplendido;
luz que penetras las almas; fuente del mayor consuelo.
Ven, dulce huésped del alma, descanso de nuestro esfuerzo.
Tregua en el duro trabajo, brisa en las horas de fuego,
gozo que enjuga las lagrimas y reconforta en los duelos.
Entra hasta el fondo del alma, divina luz y enriquécenos.
Mira el vacio del hombre si tu le faltas por dentro;

mira el poder del pecado cuando no envias tu aliento.
Riega la tierra en sequia, sana el corazén enfermo,

lava las mancha, infunde calor de vida en el hielo,

doma al espiritu indémito, guia al que tuerce el sendero.
Reparte tus siete dones segun la fe de tus siervos.

Por tu bondad y tu gracia dale al esfuerzo su mérito;

salva al que busca salvarse y danos tu gozo eterno. Amén.

PUNTOS PARA LA ORACION

Vengo ante ti, Sefior, con mi fe vacilante. Con mis dudas, mis
incertidumbres, mis vaguedades. Creo en Ti, pero a veces me siento
perdido y necesito tu ayuda. Creo, Sefior, pero aumenta mi fe.

Al recitar el Credo damos por sentado que conocemos las verdades
fundamentales de nuestra fe; el paso siguiente es intimamente personal, es rezar el
Credo, es confesar que “yo creo” en esas verdades: y creo en ellas no porque sean
demostrables, sino porque mi vida tiene sentido de principio a fin adhiriéndome a
ellas. ¢Seria igual mi vida si no creyera? ;Qué sentido tiene, para mi, la vida sin
creer en Dios? ¢Podria imaginar mi vida basada sélo en lo tangible y demostrable?
¢Me resulta facil hablar de ese interior que da sentido a mi vida? Creer es ante todo
un acto de libertad personal, no es lo mismo que creencias. Creer es decir “yo
creo”, en primera persona del singular, desde lo mas hondo y profundo de mi ser,
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mas alla de lo que veo, pienso, poseo y digo. Creer es decir amén a Dios. No es una
simple aceptacion de verdades, sino un compromiso del hombre con la realidad
misma de Dios. Es creer en alguien que da respuesta a los interrogantes de mi ser,
¢quién soy? (A dénde voy? Si yo no he decidido nacer ¢quién me ha dado la vida?
¢Qué sentido tiene y cual es mi misién en ella? ;Qué respuestas tengo ante el mal,
el dolor, el sufrimiento, la injusticia y la muerte?

La vida de fe es emprender un camino. Nos situamos en él cuando
descubrimos la importancia de Dios en nuestra vida y tomamos la opcién de
seguirle. Es un proceso que no acaba nunca, dura mientras vivimos, con sus
avances y retrocesos, con sus miedos y sus dudas. El cristiano debe dar razén de su
esperanza en una sociedad que ha dejado de ser mayoritariamente catélica, y como
cristianos adultos tenemos la obligaciéon de formarnos y actualizarnos también en
esta parcela tan importante de la vida y poder dialogar con la cultura y con la
ciencia desde nuestra posicién de creyentes. ¢(Puedo dar razén de mi fe y de mi
esperanza ante mi mismo y ante los demas? (Estoy dispuesto a dar razén con
“dulzura y respeto” como nos pide S. Pedro en su carta (1Pe 3, 15-16), es decir,
hablar de mi experiencia sin animo de imponer nada a nadie y con la apertura de
escuchar a los demas para juntos seguir en busqueda? ¢Creo que buscar a Dios es
una tarea para toda la vida? A pesar de la fe personal ¢{creo que es necesaria la
comunidad para encontrarla, para vivirla y celebrarla?

Sefor, Tu eres mi Dios, mi refugio, mi fortaleza. Conoces hasta lo mas
hondo de mi ser. Te alabo y te bendigo en todas tus criaturas. Ayudame a
buscarte, a descubrirte, a reconocerte, a vivir por Ti y para Ti en todos mis
hermanos.

Creer en Dios no es demostrar su existencia con razonamientos teolégicos o
afectivos. Cuando yo digo “creo en Dios” es que he puesto mi vida en sus manos
porque me fio de El, he edificado sobre roca, El da sentido a mi existencia. ¢Qué
significa para mi decir creo en Dios? ¢(De qué Dios estoy hablando? Siempre he
recitado el Credo y he confesado creer en Dios. Hoy, en la madurez de mi vida, me
pregunto ;Como es mi fe? ;Qué entiendo por Dios? (Es mi Dios el mismo que
confiesan otras religiones? ¢Es mi Dios el mismo que confesaba en mi nifiez? ;Soy
diferente a los que no creen? ¢(Quiz4d mi fe insegura me une al increyente que duda
porgque en el fondo ambos buscamos a Dios?

Sabernos hijos de Dios transforma nuestra vida. Mi Dios es Padre porque asi

nos lo ha revelado su Hijo Jesucristo. Es un Padre/Madre tierno que invita a
refugiarse en El, a acudir a El, a agradecerle la desmesura de su Amor, a Vvivir
orientados hacia El, atentos a conocer sus designios sobre nosotros para cumplir su
voluntad. ;Cémo es mi Dios? ¢Como me relaciono con EI? ;Qué resuena en mi
interior cuando le llamo Padre? Que Dios sea Padre hace que me pueda relacionar
confiada y amorosamente con El y al mismo tiempo me hace responsable del otro,
Dios me va a seguir preguntando éddnde estd tu hermano? (Gn 4,9) y me dird “lo
que hiciste a uno de estos hermanos mios mas pequefios, a mi me lo hiciste”
Creo en Dios Padre, creador del cielo y de la tierra”. No estamos solos ante nuestros
problemas y conflictos. No vivimos olvidados, Dios es nuestro Padre querido. Asi lo
llamaba Jesus y asi lo llamamos nosotros. El es el origen y la meta de nuestra vida.
Nos ha creado a todos sdélo por amor, y “nos espera a todos con su corazon de
Padre al final de nuestra peregrinacién por este mundo. (J. A. Pagola)

éQuién eres para mi, Jesls? Ayuddame a descubrirte, no me ocultes tu
rostro. Te busco, Sefior, y a veces me cuesta encontrarte. Pero Tu estas en
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lo mas profundo del hombre y te haces presente cuando te buscamos con
sincero corazon. iVen Seifor Jesus y déjame llenar por Ti!

Después de la Resurreccion, los apodstoles y los discipulos descubren que
Jesus, su amigo, el hombre que pasé por la vida haciendo el bien, y al que habian
seguido, no era un hombre més. Dios lo habia resucitado de entre los muertos y
esta vivo. No estan solos, tienen la certeza de que esta a su lado. Es un movimiento
ascendente. Del hombre “JesUs de Nazaret”, la fe, a la luz de su vida, su muerte y
Su resurreccion, se atreve a proclamar que es el Hijo de Dios, el Cristo, el Ungido, el
Enviado. Hoy nosotros, cristianos del siglo XXI, confesamos también que creemos
en Jesus el Cristo, cuya vida, desde el fondo de la tierra y desde Dios, sigue
anunciando que ninguna criatura esta nunca sola, nunca esta abandonada. Dios
esta con nosotros como estuvo JeslUs con todos, empezando por el Gltimo. Y nos
invita a hacerlo presente, a ser compafiia y compasiéon de Dios entre los mas
pequefios y perdidos de este mundo. {Qué me cuestiona la fe en Jesucristo? JesUs
le pregunta a sus discipulos ¢quién decis que soy Yo? (Mt 16,15) Hoy nos lo
pregunta a nosotros: (Quién es para mi JesUs de Nazaret? ¢Tengo alguna
experiencia que me haya hecho descubrir a Jesis como el Cristo? ¢(En qué puede
esto cambiar mi vida? Si yo hubiera conocido al Jesus histérico ;qué pensaria de
él? ;Es comprensible la controversia que suscitaba? ;Qué significado tiene para mi
que JesUs sea verdadero hombre? ;Lo acerca mas a mi vida?

“Es el gran regalo que Dios ha hecho al mundo. El nos ha contado como es el
Padre. Para nosotros, Jesus nunca serd un hombre mds. Mirdndolo a él, vemos al
Padre: en sus gestos captamos su ternura y comprension. En El podemos sentir a
Dios humano, cercano, amigo” (J. A. Pagola)

Envia, Sefor tu Espiritu. Que su presencia ilumine nuestra vida, que
la llene de su gracia. Que mueva nuestros corazones hacia Ti y que, a
semejanza de Maria, podamos decirte Si hasta el final.

La encarnacion de Dios en el hombre JesUs es inseparable de la Revelacion.
Dios se hace hombre para salvar al hombre "Quiso Dios, con su bondad y sabiduria,
revelarse a S/ mismo y manifestar el misterio de su voluntad (Ef 1,9): por Cristo, la
Palabra hecha carne, y con el Espiritu Santo, pueden los hombres llegar hasta el
Padre y participar de la naturaleza divina” (Ef 2,18; 2Pe 1,4). El primer Pentecostés
ocurrié en Nazaret, cuando Maria se declara dispuesta a cumplir un plan que creia
imposible. El angel le promete el Espiritu y ella obedece. Nada se le puede resistir al
Espiritu de Dios (Lc 1,36) que hizo todo de la nada (Gn 1,2-3). Esa es la promesa
de Dios para cuantos quiere a su servicio: por incapaces que nos sintamos, Dios se
da a quien le escucha y esta dispuesto a seguirlo. (Quién es para mi el Espiritu
Santo? ¢(Ddénde descubro su accién? JesUs fue un hombre inspirado, habitado y
movido por el Espiritu de Dios, y es ese Espiritu el que le hace llamar a Dios Abba.
¢Cémo me dirijo yo a Dios? ¢(COmo a un Dios personal y cercano? O por el contrario
¢lo veo inaccesible y lejano? ;Qué significado tiene para mi decir que fue concebido
por obra del Espiritu Santo?

Creemos que el Verbo, la Palabra, se hizo hombre y acampé entre nosotros, y
no lo hizo de una manera excepcional, con poder o riquezas, sino desde la
pequefiez, la pobreza, la humildad, casi en silencio. Es Dios con nosotros—
Emmanuel- no el Todopoderoso, sino un constructor de paz y de justicia que nos
invita a seguirlo. Dios se hace hombre para salvar al hombre, para que el hombre
actle y se comporte de otra manera. La encarnacion es el gran misterio del Amor
de Dios a los hombres, y es la Unica forma que ha encontrado Dios para, de una vez
por todas, entrar en este mundo. Si hoy no lo hacemos Vvisible tendremos que
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preguntarnos si no le estaremos fallando pues somos los llamados a encarnarlo en
el mundo de hoy, a abrirle nuestro corazén para que en él encuentre cobijo.

Sefor, ayudanos a descubrir el valor de la Cruz. A vivir dispuestos
afrontar nuestras propias cruces, a vivirlas contigo, como Maria, de pié,
firmes y dispuestos a lo que Dios quiera para nuestras vidas. Danos, Sefor,
valor, confianza y fe, para vivir nuestras cruces en tu Cruz.

“Jesus no nacié para padecer, ni padecié para expiar. Nacié para vivir y murio
por la vida que llevd. Y en la vida que vivié encarné a Dios. Y por haber vivido la
compasion de Dios para con los ultimos, los poderes de la muerte le hicieron
padecer” (J. Arregui, La fe de Jesus nos sostiene).Y no fue un padecimiento
cualquiera. Jesus sufrio la incomprension de los suyos, que lo abandonaron cuando
las cosas se pusieron dificiles, la soledad méas absoluta en Getsemani, la tortura y el
dolor fisico en la flagelacién y coronacién de espinas, el escarnio y la burla por las
calles de Jerusalén llevando la cruz, y la muerte, como un criminal, crucificado. Y
todo esto pertenece a la historia, la Pasibn de Jesus es un acontecimiento
atestiguado histéricamente. Eso es lo que nos quiere expresar el Credo al hablar de
Poncio Pilato, este personaje que ilustra la logica que llevé a Jesus, el amigo de la
vida, a padecer los horrores de la Cruz. Su muerte tiene una fecha, un lugar, ha
sido recogida por las crénicas de la época, no estamos hablando de un personaje de
ficcion, sino de un verdadero hombre que al mismo tiempo confesamos que es Dios.
Seguir a Jesus es estar dispuestos a vivir la Cruz que sin duda nos encontraremos,
es estar dispuestos a perder la vida por El. ;:Qué me dice a mi, a mi vida, a mis
relaciones...la Cruz de JesUs? ¢Me siento capaz de acompafar el dolor de otros? &Y
el de Jesus? Maria y Juan, el discipulo amado, estaban al pié de la Cruz firmes y
fuertes ante el dolor ;Cémo me sitlo ante los dolores y dificultades que nos trae la
vida? ¢Los vivo en la Cruz con JesuUs?

Quiz& buscar el culpable de la muerte de Jesus es eludir nuestra propia
responsabilidad. Todos somos de alguna manera culpables de ser el centro de
nuestros intereses, de no buscar el bien de los demas, de no luchar por el Reino
sino de defender nuestra propia parcela. La vida es riesgo de muerte, es riesgo de
perderla, no podemos guardarla como el talento, entonces la habremos perdido, no
habremos vivido, habremos muerto antes de tiempo. La vida es para entregarla,
como Jesus, en servicio a los demas. ;Como es mi vida? ¢Siento que la estoy
perdiendo? ¢(Soy capaz de entregarme sin esperar nada a cambio? ¢(Me asusta
pensar que el seguimiento de Jesls me puede llevar a la cruz?

Concédenos, Senor el don de la fe. Una fe que se interroga, que
busca, que confia. Una fe que transforme nuestras vidas, que pueda ser
pregunta para otros, que al confesarla en alta voz exprese lo que realmente
creemos en nuestro interior. iAyudanos, SefAor, a descubrirte Vvivo,
presente y Resucitado entre los hombres!

En el Credo confesamos que JesUs ha resucitado de entre los muertos, pero
su resurreccidn no es soélo su exaltacion sino que Jesucristo sigue resucitando en
cada persona que decide creer en El. Nuestra fe en la resurreccién es una apuesta
por la vida en Dios, por descubrir esa presencia misteriosa de un Dios hecho
hombre que ha querido quedarse para siempre con nosotros. Esta vivo y lo
descubrimos, como los de Emadus, al partir el pan. Tenemos que preguntarnos lo
que realmente significa para cada uno de nosotros la Resurreccién de JeslUs y lo que
ello supone de cambio para nuestras vidas. Es algo vital para el cristiano, San Pablo
es contundente cuando nos dice: “Si Cristo no ha resucitado, tanto mi anuncio como
vuestra fe carecen de sentido” (1Crl5, 13), dandonos a entender que lo que
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sustenta nuestra fe es que Jesus vive, y que sin esa certeza todo lo demas se queda
vacio. JeslUs se nos acerca y se une a nosotros mientras caminamos llenos de
tristeza y nos explica las Escrituras. La oracién es el lugar privilegiado de encuentro,
de escucha, de sentir nuestro corazén en ascuas mientras €l nos habla. (Me dejo
encontrar por él? (Estoy a la escucha de su Palabra para orientar mi vida?

Envianos, Sefior, tu Espiritu. Sin EI nada podemos. Nos da la vida, la
paz, la serenidad. Nos ayuda a crecer en el amor, nos ensefia a orar, nos
hace sentir hijos en el Hijo. Espiritu de sabiduria, templanza, fortaleza.
Espiritu de Dios que habita en lo mas profundo de nuestros corazones.
Danos tu Espiritu, Sefior, tu Espiritu Santo. Amén

Decimos que el Espiritu Santo es la tercera persona de la Santisima Trinidad;
nuestro Dios es Comunidad: Padre, Hijo y Espiritu Santo. Padre, creador de cielo y
tierra, que nos es revelado por medio del Hijo, "el Padre y yo somos uno” (Jn, 10-
30), y que se nos hace presente por el Espiritu. Sélo por la accién del Espiritu
podemos decir Jesls es el Sefior, y por El, reconocer a Dios como Padre. En
Pentecostés, los apdstoles reunidos en el Cenaculo, lo reciben y de ser unos
sencillos pescadores atemorizados, pasan a ser testigos de la Resurreccién. Ya no
tienen miedo, el Espiritu los impulsa a salir y decir al mundo que Jesus, el que habia
muerto, esta vivo. Nosotros también hemos recibido ese Espiritu de Dios, su Amor
infinito que habita en nuestro interior y que nos hace llamarlo Padre, ese Amor que
transforma y que nos hace ver el mundo con unos ojos nuevos, los ojos de Dios.
¢Reconozco su accidon en mi? /Y en el mundo? Ante los problemas que nos rodean
¢Puedo descubrir esa mirada amorosa de Dios al mundo? ¢;Siento que soy yo quién
tiene que hacerlo mas humano? Es el “Espiritu de la verdad” que nos ayuda a
reconocer la verdad y el bien, a discernir nuestra realidad, a reconocer el bien que
llevamos dentro como un tesoro escondido, pero que también nos ayuda a
descubrir y aceptar nuestra propia fragilidad, nos ensefia a no aislarnos, a no
sentirnos solos. Es nuestro consuelo y fortaleza. Es la presencia de Dios que mora y
permanece siempre con nosotros. Es la misericordia de Dios, fundamento de
nuestra esperanza. (Quién es para mi el Espiritu Santo? ;Cémo puedo percibirlo?
“Creo en el Espiritu Santo, Sefor y dador de vida”. Este misterio de Dios no es
algo lejano. Esta presente en el fondo de cada uno de nosotros. Lo podemos captar
como Espiritu que alienta nuestras vidas, como Amor que nos lleva a los que sufren.
Este Espiritu es lo mejor que hay dentro de nosotros. (J. A. Pagola)

Danos entraias de misericordia ante toda miseria humana, inspiranos
el gesto y la palabra oportuna ante el hermano solo y desamparado,
ayudanos a mostrarnos disponibles ante quien se siente explotado y
deprimido. Que tu Iglesia, Sefior, sea un recinto de verdad y de amor, de
libertad de justicia y de paz, para que todos encuentren en ella un motivo
para seguir esperando. (Plegaria Eucaristica Vb)

En el Credo confesamos también la Iglesia, no podriamos creer sin Iglesia, sin
otros creyentes que con su palabra, su presencia y su vida nos engendran como
creyentes. La definicibn méas sencilla, la que dices a los nifios en las catequesis, nos
ayuda a situarnos: “Es la comunidad de los amigos y seguidores de Jesus”, en esta
expresion, que parece tan simple, se condensa lo mas importante. Todos los que
pobre y sencillamente queremos seguir los pasos de Jesus y ser sus discipulos
somos lIglesia. Es el Pueblo de Dios, que en unién a los Pastores y en comunién con
ellos formamos el Cuerpo de Cristo que es la lIglesia. Por el Bautismo nos
incorporamos a ella y a su Misterio Trinitario: Es Comuniéon con Dios (Lumen
Gentiun 1), por Jesucristo, en el Espiritu Santo. Y es también Comunién entre
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todos los hombres. (Lumen Gentiun Il) (Qué supone para mi la pertenencia al
Pueblo de Dios? (Me hace sentirme responsable de la accion de la Iglesia en el
mundo? ¢;Soy consciente de que yo, con mi vida y mi actuacién, soy también la
presencia de la Iglesia entre los hombres? ;Qué trabajo desempefio dentro de la
Iglesia? éComo interpreto la idea de que “todos somos Iglesia”? éSoy critico con
ella? ¢Mi responsabilidad se reduce a la critica o puedo hacer algo mas? Si yo soy
Iglesia también mi forma de vivir influye en la imagen que de ella se percibe por la
sociedad ¢hago algo por mejorar esa imagen? (;Amo a mi lglesia? ¢(Soy conciente
que, solo en ella y a través de ella es posible el encuentro con Jesis?

Vengo ante Ti, Sefor, con mis dudas, mis incertidumbres y mis
miedos. Sé que tii nos has prometido la Vida y la plenitud. Pero todo es
desconocido, la muerte nos asusta y para afrontarla sélo tenemos tu
Palabra, y sabemos que sélo Tu tienes palabras de vida eterna. Te pedimos,
Sefior, que siempre confiemos y esperemos en ella, que sepamos poner
nuestra vida en tus manos, con la seguridad de que nos estaras esperando
para darnos la plenitud de tu Vida y tu Amor.

El juicio de Dios es la mano misericordiosa tendida al hombre para
rescatarlo. La ultima palabra de Dios para con el hombre no es la de condena, sino
la de la salvacion. Cristo ha muerto para rescatarnos. Somos creados por amor, Yy
seremos llevados a la plenitud, gracias a Cristo, también por el Amor. Y es del amor
de lo que seremos juzgados, Dios sabrd separar en cada uno de nosotros nuestra
cizafa de nuestro trigo, y sabr&a descubrir lo bueno que hay en nuestro corazén. S.
Ireneo decia “/a gloria de Dios es que el hombre viva” — y afiadia -"los que ven a
Dios reciben la vida". Esto es lo que esperamos, recibir de Dios la vida que ya no
tendré fin y permanecer en su presencia. La esperanza es siempre de cosas buenas,
las malas no las esperamos, las tememos ¢Por qué el juicio despierta en nosotros
temor? “El que no perdond a su propio Hijo, antes lo entregé por todos nosotros
écomo no nos ha de dar con El todas las cosas? {Quién acusara a los elegidos de
Dios? Siendo Dios quien justifica, ¢Quién condenara? Cristo Jesus, el que murié, aun
mas, el que resucité, el que esta a la derecha de Dios, es quien intercede por
nosotros, équién nos separara del amor de Dios manifestado en Cristo Jesus? (Rom
8,32-35) ¢(Vivo en esperanza, sabiendo que el Amor de Dios es el que nos salva?
¢Cémo me imagino el juicio de Dios? ¢Con temor? ¢Con confianza? ¢;Con paz? ¢En
qué Dios creo, el que salva o el que condena?

Jesus Resucitado nos muestra sus manos y nos envia al mundo “Id y predicad
el Evangelio”. Somos hoy sus manos, y el cielo hay que ir construyéndolo aqui y
ahora. No podemos hablar de lo bueno que sin duda nos espera, si no somos
capaces de hacer mas humano y habitable nuestro mundo. Llamados a la plenitud,
si, pero que esta esperanza de futuro no nos haga olvidar nuestro presente. (El
esperar la vida eterna te hace actuar de otra manera? ¢Puedes imaginar tus
sentimientos y actitudes si todo acabara en esta finitud? ¢Intentas dar razén de tu
esperanza? ;Qué podemos hacer para que se haga de la tierra un cielo? El angel
que se aparece a los discipulos en la Ascension del Sefior les pregunta ¢qué hacéis
mirando al cielo? Es a la tierra, a nuestro mundo, al que tenemos que mirar,
consolar, ayudar, al que tenemos que hacer presente que la salvacion ha
comenzado ya; JesUs es el que la hace presente, y nosotros hoy somos sus testigos.
Esperanza de un futuro en plenitud en el Reino de Dios y que en la tierra vivimos de
forma imperfecta. Vida eterna es conocer a Dios, sabernos sus hijos predilectos,
destinados a gozar de su presencia para siempre.
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PARA ORAR

Hemos terminado nuestro curso, necesitamos el descanso y compartir mas
tiempo con los nuestros, pero también es importante dedicar cada dia un espacio de
reflexién y de oracién para interiorizar lo que han sido nuestras vivencias a lo largo
del afio. Pongamos en presencia del Sefior la vida, la esperanza y el amor. Que El
nos tenga en sus manos y que nos ayude a caminar, con constancia y sin desanimo,
hacia su encuentro.

“Acoge, Sefior, mi vida entre tus manos y, en el atardecer de cada dia, amasala y
hazla tierna hogaza repartida.

Acoge, Sefior, mi mano entre tus manos cuando la oscuridad venga a mi encuentro,
y guiame por las sendas que llevan a tu Reino.

Acoge, Sefior, mi sonrisa en tus labios cuando mi corazén su ritmo acorte, y
bésame para que acepte mi suerte y madure.

Acoge, Sefior, mi mirada en tus ojos cuando la luz del sol se haga suave, y lavala
para que vea sélo lo que Tu quieres.

Acoge, Sefior, mis suefios en tu regazo, ahora que se lo que es estar roto, y
acuname para que descanse y despierte como TU me suefias y me quieres.
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