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05/2002: LA FE: CONOCIMIENTO O SENSACION DE DIOS

La fe es una adhesion personal del hombre entero a Dios que se revela. Creer en Dios es mas que
creer que Dios existe. Es fiarse y fundamentar la existencia en EL.

La fe es un don de Dios referido a todos los hombres. Hay que vivirla como una opcion
profundamente personal de encuentro con EL.

04/2002: REDENCION PLAN SALVADOR DE DIOS
11/2006: LA OTRA VIDA

12/2006: LA ESPERANZA DEL CRISTIANO
01/2012: VIVIR CON ESPERANZA

Para nosotros la salvacion es alcanzar nuestra realizacion correspondiendo al amor libre y gratuito
de Dios. La redencion nos hace participar en la naturaleza de Cristo, gracias a la presencia del
Espiritu Santo.

En algin momento, cualquiera de nosotros, se habra hecho la pregunta fundamental de nuestra
existencia: ;A donde voy? ;Qué pasara después de morir? Es indudable que ante la muerte el hombre
experimenta unos sentimientos dominados por la incertidumbre, el desconcierto, la impotencia y el
miedo. Y, sin embargo, es necesario que como creyentes respondamos a la pregunta cuanto antes,
pues en la respuesta esta implicita la motivacion de nuestra vida y nuestra forma de vivir. Si de
verdad creemos que el hombre es trascendente y tenemos la confianza puesta en Dios en una vida
eterna junto a El, viviremos nuestros Gltimos dias de una forma mas personal, mas digna, mejor
acompanados y mas abiertos a la esperanza de la promesa evangélica de salvacion en JesUs.

La esperanza es necesaria para creyentes o no creyentes, porque sin esperanza la vida pierde su
sentido. Quien se sabe amado infinitamente jcomo no va a contemplar su futuro con esperanza? El
centro de nuestra esperanza es Jesucristo. Sin fe en Cristo no puede haber esperanza, porque la
esperanza cristiana tiene su fundamento en el Sefor JesUs que ha resucitado.

Vivir con esperanza. No es un tema facil ya que, por una parte, no es un tema lateral, sino muy
central, en el cristianismo (junto a la fe y al amor, es la tercera de las "virtudes teologales”) y, por
otra, tiene una enorme complejidad y multidimensionalidad.

Y es que la esperanza afecta a lo personal y lo comunitario, lo presente y lo porvenir, lo inmanente
y lo trascendente, las actitudes profundas y la accion.
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01/2002: EL MAL EN EL MUNDO. EL PECADO

02/2014: LAFE Y EL MISTERIO DEL MAL

02/2002: EL PROBLEMA DEL SUFRIMIENTO HUMANO

04/2005: LA SALVACION Y EL SUFRIMIENTO

03/2014: ESPIRITUALIDAD IGNACIANA COMO AYUDA ANTE LA DIFICULTAD

De lo que no se puede hablar, mejor es callarse. La existencia del mal es un misterio, algo que no podemos comprender en
este mundo. Es dificil explicar la existencia del mal y la bondad de Dios, para algunos supone un problema importante de
fe.

Sefior, si eres justo jpor qué triunfan los malvados, y sufren los justos e inocentes? Esta pregunta nos la venimos
realizando a lo largo de nuestra historia con multiples variantes, nos hace encorsetarte en una formula de justicia
humana, e incluso nos lleva a tu negacion. Muéstranos Sefor la verdadera alegria y gozo que son propios de Ti, que
sepamos descubrir aquellas intenciones que nos provocan tristeza y turbacion bajo falsa apariencia de felicidad, y que
todos nuestros pensamientos e intenciones estén dirigidos al fin para el cual hemos sido creados: Alabarte, Servirte y
Reverenciarte.

Desafio mayor que explicar la existencia del mal, es luchar contra él. Dedicarse a combatir el dolor es mas urgente que
responder a sus porqués.

Pedir a Jesucristo que nos dé su fuerza y su paciencia en nuestros sufrimientos y que, como EL , nuestro propio dolor nos
abra al dolor de los demas.

Nadie ha tenido la experiencia de asistir a su propia muerte o celebrar su salvacion divina, pero todos hemos vivido, en
algin momento, experiencias de sufrimiento. Un cristiano tiene que tener muy claro que Dios no manda ni quiere el
sufrimiento humano. El sufrimiento esta en el mundo por nosotros, en nosotros y con nosotros: discernir entre el
sufrimiento que provocamos y el sufrimiento que padecemos es también tarea de esta reunion, teniendo como punto de
referencia a Jesucristo.

10/2001: LA CREACION

11/2001: LA CREACION DEL HOMBRE Y LA MUJER

02/2001: TERNURA Y MISERICORDIA DE DIOS. EVANGELIO DE LUCAS: HIJO PRODIGO
03/2001: TERNURA Y MISERICORDIA DE DIOS. EVANGELIO DE LUCAS 2

02/2012: LA ORACION

05/2012: LA FIDELIDAD

“En el principio, Dios creo el cielo y la tierra” (Gn 1, 1). Iniciar el afo con la Creacion es partir desde el principio. Es
querer responder a las ultimas preguntas que el hombre se hace sobre su origen y fin, que daran sentido y orientacién a su
vida.

“Dios cred al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred, hombre y mujer los cre6.” (Gn 1, 27)

La palabra "misericordia” se origina en la lengua latina y es el resultado de la suma de dos términos distintos: Miser que
significa "pobre, y corda que traducimos por "corazén'. La “misericordia” es la capacidad de entregar algo de mi mismo a
la pobreza del corazon de mi hermano.

Asi actlia siempre JesUs: al corazon pobre de la pecadora, Jesus le entrega el perdon; a la mirada deshecha de Pedro en
las negaciones, Jesus la llena con el consuelo; el sufrimiento desesperado del buen ladrén en la cruz lo colma el Sefor con
la certeza del reino. La misericordia pasa siempre por el esfuerzo de arrancar algo de mi, para que sirva al crecimiento
humano del otro.

Rezar no es facil, requiere una actitud interior profunda y ponerse ante Dios desde el corazdn y con nuestra vida, y esto
va mas alla de la mera repeticion de formulas o de palabras. Todos necesitamos aprender a rezar.

La fidelidad: Se trata de un tema complejo y quizds no muy de moda, pero que, a pesar de ello, ocupa un lugar
importante en la experiencia de cada ser humano que intenta vivir la vida en serio. Por eso merece la pena reflexionar
sobre él alguna vez. Por supuesto, las cuestiones en torno a la fidelidad afectan también de lleno a la vida del cristiano ya
que afectan decisivamente a nuestra manera de enfocar la relacion con Dios, con nosotros mismos y con las personas con
las que estamos comprometidos o con las que nos encontramos de manera mas ocasional o mas estable.
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Comunidad Cristiana de Matrimonios noviembre 2006, 2* reunion

LA OTRA VIDA

I. PREPARACION DE LA REUNION
Introduccién

En algin momento, cualquiera de nosotros, se habra hecho la pregunta fundamental de nuestra
existencia: ¢A donde voy? ;Qué pasard después de morir? Es indudable que ante la muerte el
hombre experimenta unos sentimientos dominados por la incertidumbre, el desconcierto, la
impotencia y el miedo. Y, sin embargo, es necesario que como creyentes respondamos a la pregunta
cuanto antes, pues en la respuesta esta implicita la motivacién de nuestra vida y nuestra forma de
vivir. Si de verdad creemos que el hombre es trascendente y tenemos la confianza puesta en Dios
en una vida eterna junto a El, viviremos nuestros Gltimos dias de una forma maés personal, més
digna, mejor acompafiados y méas abiertos a la esperanza de la promesa evangélica de salvacién en
Jesus.

Creemos que lo méas importante de esta reunién de grupo es interiorizar que la muerte no es la
Gltima palabra de nuestra existencia, sino que con ella Jesis nos abre la puerta para entrar en la
Casa del Padre. Si hacemos vida este mensaje muchas de nuestras actitudes diarias deberian
cambiar. Este es el punto basico de la conferencia de José Ramdn Busto y en el que deberiamos
profundizar. “Dios quiere que todos los hombres se salven” (1 Tm. 2, 4) y “para El todo es posible”
(Mt 19, 26).

El resto de los textos hacen referencia a los novisimos: muerte, juicio, purgatorio, infierno y
gloria. Como es ldgico, el mismo profesor dice que no puede afirmar ni negar la exactitud de sus
opiniones, pues forman parte de los misterios insondables de Dios.

Metodologia

Os proponemos que durante el mes busquéis algin momento de silencio para orar y para la
lectura de los puntos de meditacion que os enviamos. Esta practica mensual nos ayudara a preparar
mejor los temas y, sobre todo, a crecer espiritualmente.

Para prepara la reunién os recomendamos, en primer lugar, reflexionar individualmente
sobre las preguntas antes de leer el texto. A continuacion, enriquecer la reflexion personal con la
lectura del texto recomendado. Después, tener una conversacion con el conyuge profundizando asi
en el dialogo matrimonial a nivel cristiano.

Cuestiones

1. ¢Coémo vivo mi fe en Dios y mi creencia en la otra vida, que es vida eterna?

2. La muerte de mis seres queridos y de los inocentes, ¢como afecta a esa fe que
yo tengo en la otra vida? ¢Cémo me acerco yo a mi propia muerte?

Texto para enriquecer las reflexiones

Fotocopia de la conferencia de José Ramdn Busto sj, “La otra vida” (abril 2005).
Catecismo de la Iglesia Cat6lica: “Creo en la resurreccion de la carne” pgs. 232 a 247.
José Antonio Sayes, “Mas alla de la muerte” edit. San Pablo.

Luis Gonzalez Carvajal, “Esta es nuestra fe” capitulo La otra vida, pgs. 285 a 300.

11/2006: LA OTRA VIDA
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II. PARA ORAR DURANTE EL MES

La vida del hombre estd comprendida entre dos grandes misterios que son el nacimiento y la
muerte, y el mayor interrogante que se nos plantea es ¢qué ocurre después? Para algunos puede que
sea disolverse en la nada, pero para el cristiano tiene otro sentido y otra esperanza. La vida es un
camino que tiene una meta y un fin que es llegar a la plenitud de la Vida en Dios y es ahi dénde se
cumple nuestro destino, es como si cerraramos el circulo para el que hemos sido creados. Llamados
a la vida porque Dios nos ama, y llamados a la plenitud al final de ella. Jesus fue el primero, su
muerte y su resurreccién nos indican lo que ha de pasar con nosotros. “La vida del creyente no
termina, se transforma...”decimos en las eucaristias de difuntos, y en las cartas de San Pablo
continuamente se nos esta diciendo cual es el futuro que nos espera: “si hemos muerto con Cristo
confiemos en que también viviremos con EI” (Rom. 5, 8).

Pero lo cierto es que la idea de la muerte nos asusta e incluso nos angustia, a veces no tanto la
muerte propia como la de nuestros seres queridos. Tanto la vida como la muerte son un misterio,
ambas nos son dadas y la una es consecuencia de la otra, pero nos cuesta aceptarla con naturalidad.
Quiza lo que tendriamos que aprender es a confiar ciegamente en que las promesas que nos ha
dejado Jesus, se cumpliran. “Confiad en Dios, confiad también en mi. En la casa de mi Padre hay
muchas moradas; ahora voy a prepararos ese lugar” (Jn. 14,1-3). Sélo asi podremos caminar por la
vida con sentido, sabiendo que mas alla de nuestra incertidumbre y nuestro miedo, esta la Palabra
que nos llena de Vida y nos da la paz.

Entrada en oracion

Y entonces vio la luz. La luz que entraba por todas las ventanas de su vida. Vio que el dolor
precipit6 la huida y entendi6 que la muerte ya no estaba. Morir s6lo es morir. Morir se acaba. Morir
es una hoguera fugitiva. Es cruzar una puerta a la deriva y encontrar lo que tanto se buscaba. Acabar
de llorar y hacer preguntas; ver al Amor sin enigmas ni espejos; descansar de vivir en la ternura;
tener la paz, la luz, la casa juntas y hallar, dejando los dolores lejos, la Noche-Luz tras tanta noche
oscura. (J. L. Martin Descalzo. “Testamento del pajaro solitario™)

Peticion

Enséfianos, Sefior, a vivir y a morir. Que cada dia sepamos aceptar nuestras pequefias muertes,
nuestras limitaciones, nuestros miedos, poniéndolos en tus manos. Que busquemos el descanso en
Ti, y que cuando nos llames a tu lado nos encuentres dispuestos y con las manos llenas de amor y
entrega y alcancemos la plenitud que nos tienes destinada.

Caminos de busqueda

- Tras la muerte esperamos una vida que no es idéntica a ésta sino distinta, que esperamos una
vida eterna y feliz junto a Dios, vamos a la vida de Dios, y esto nos tendria que tranquilizar.
Pero no es asi; la conciencia nos hace ver qué hemos hecho de nuestro tiempo en la tierra, qué
ha sido importante para nosotros, como me han afectado los hombres y sus problemas, si he
luchado por lo que es justo para todos o yo también me he beneficiado de ciertas circunstancias
en mi provecho. Podemos sentir que nuestra vida ha sido un error o que hemos hecho lo que
estaba en nuestra mano. Pero es Cristo el que nos salva, ¢estamos dispuestos a aceptar esa
salvacion? ¢a colaborar con él en su plan salvador?

- Nuestra vida cristiana ha de ser profunda y radicalmente humana, sabiéndonos en manos de
Dios y acompafiados en todo momento por El. Un Dios que nos comprende porque hecho
hombre (JesUs), pasd por el trance de la muerte, asumiendo el sufrimiento fisico y moral,
sintiendo la soledad aterradora del abandono de sus amigos y de su propio Padre, Dios, y sin
embargo, fiandose hasta el final de El: por eso acepto su voluntad y le entrego confiadamente su
Espiritu. ¢En quién o en qué pongo mi confianza? ;me inquieta la idea de lo que me pueda
pasar? JesUs sabia de quien se fiaba, ¢y yo?

- Pero se trata sobre todo de enfrentarnos con nuestra propia muerte. Es posible que algunos la

hayamos sentido muy cerca en nosotros mismos, casi todos hemos perdido a un familiar o0 a un

2
11/2006: LA OTRA VIDA
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amigo entrafiable lo cual nos ha dado una experiencia directa que nos permite reflexionar sobre
nuestra propia muerte. ;Qué sentimientos afloran? ;puedo dar un porqué a cada sentimiento?
Celebramos en este mes de Noviembre la fiesta de Todos los Santos difuntos ¢Qué reflexién
hacemos de esta fiesta? ¢En qué ha cambiado después de leer el tema? La fe no nos quita el
dolor por la pérdida de los que amamos, ni el miedo, pero si nos ayuda a enfrentar esta realidad
con una paz distinta y que nos viene dada.

- Seguro que el miedo esta presente: miedo a lo desconocido, quiza miedo a un juicio y un castigo
que nos inculcaron en la infancia y que hoy podemos decir que “el miedo al infierno no es
cristiano” (J.M. Diez Alegria. “Yo creo en la esperanza™), aunque es muy serio que el Dios de
los oprimidos hara justicia incluso mas alla de la historia y que los artifices del mal tendran que
afrontar dicha justicia como su propia derrota. ;Creo que es posible la perdicién definitiva?

- La muerte es maestra de la verdad; sitlla cada cosa en su sitio, saca a la luz nuestras intenciones
y sus resultados, recoge los frutos, ayuda a hacer balance y examen de la propia vida con sus
luces y sombras. Doy gracias a Dios por todo lo bueno que hay en mi vida? ¢le pido ayuda
para retomar el camino correcto? ;tomo mi vida muy en serio como oportunidad para pasar
haciendo el bien?

- Si sé que recorrer mi historia no me va a gustar nada, nunca sera demasiado tarde para cambiar;
hoy es el primer dia del resto de mi vida y puedo proponerme que todo lo que licidamente he
descubierto como error desaparezca: ¢quiero nacer de nuevo?, ;/voy a entrar en la vifia aunque
sea a la Ultima hora? ;deseo sentirme hijo y recibir el abrazo entrafiable del Padre?

- La muerte es algo tangible; nuestra esperanza en el més all4 es un misterio. En nuestra realidad
de creyentes se entremezcla lo tangible y el misterio. Pero el cristiano ha de dar razones para
vivir y esperanza para morir. ¢Cudl es mi razon cristiana para vivir? ;qué misién tengo en mi
vida de padre/madre, trabajador/a, profesional/familiar, con los amigos, en la sociedad? ¢me
siento capaz de dar razon de mi esperanza?

- Juan nos dice: “sabemos que hemos pasado de la muerte a la vida, porque amamos a los
hermanos” (1Jn 3,14). No hay oposicion entre fe y vida aunque sabemos que seguir a JesUs nos
va a traer problemas: Doy con mi vida razon de mi fe en Cristo? ¢vivo intensamente por el bien
del hombre? ¢es mi vida profundamente humana procurando para mi y para los que me rodean,
el mayo desarrollo fisico e intelectual, regido por una ética basada en la verdad, respeto y
cooperacion de todos?

- Confesamos creer en la resurreccion de la carne y en la vida eterna. ;Como me imagino esa
nueva vida? ¢qué espero del mas alla? ;a qué tengo miedo? ;quiero que sea continuacién y
planificacion del presente? ¢ qué espero que cambie?

Puntos de meditacién a lo largo del mes

Estamos en una comunidad de vida cristiana y nuestra visién sobre este tema ha de estar
orientada a Cristo. Hemos visto la ética de Cristo y a lo que estamos Ilamados en esta vida; tenemos
una misién que cumplir y disponemos de unos medios que nos han sido entregados como “don” y
todos estamos Ilamados a una felicidad vivida en comunidn que no es otra cosa que el Reino. Si en
nuestra vida se ha hecho presente el Reino habremos anticipado el méas all4 objeto de nuestra
esperanza.

A lo largo de éste mes, demos gracias a Dios por la esperanza que despierta en nosotros, por la
seguridad de que en nuestro encuentro definitivo con El nos sentiremos abrazados, transformados y
llenos de Vida en El.

Bendito sea Dios, Padre de nuestro Sefior, Jesus el Mesias,

gue por su gran misericordia nos ha hecho renacer a la vida.

Porque gracias a la resurreccion de Jesus nos ha hecho ser personas,
abriéndonos la puerta a una esperanza viva que no decae ni marchita;

y nos ha dado una herencia que ni se estropea ni se pierde,

puesto que es vida y liberacion plena, cuyas primicias ya podemos disfrutar,

y que El har4 efectiva en todo cuando lleguemos a su seno.

Aunque nos aflijan pruebas diversas, no perdamos el &nimo; saltemos de gozo.
Que la alegria nos embriague y rebose al exterior.
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Pruebas y aflicciones nunca faltaran. Pero vedlas como motivo de alabanza.

A través de ellas, nuestra fe logra autenticidad, se aquilata

y resulta mas preciosa como se prueba el oro en el crisol.

Asi, nuestro conocimiento de Jesucristo, probado en el seguimiento diario,

se convierte en manantial de vida y gozo imposible de expresar con palabras,

mientras seguimos caminando seguros ya de nuestra salvacion.

Bendito sea Dios, Padre de nuestro Sefior, Jesus el Mesias,

gue por su gran misericordia nos ha hecho renacer a la vida. (Paréafrasis de 1 Pe 1,3-9)

Textos para la oracion

2 Cr5,1: ... tenemos una casa hecha por Dios, una morada eterna en el cielo...
1Cr 15,54: ... este ser mortal se vista de inmortalidad...

1 Cr 15,20: Cristo ha resucitado como anticipo

III. DESARROLLO DE LA REUNION

1. Oracion inicial del grupo

Aconsejamos:

A. Invocacién inicial al Sefior para ponernos en su presencia y pedirle su ayuda.

B. Lectura de un texto de la Escritura, que también sera leida por quien dirija la oracion.

C. Espacio de oracién personal (silencio para interiorizar la Palabra o plegarias en voz alta)

D. Oracién comunitaria en formato de salmo, respondiendo todos una frase comun. O un texto
verbalizado por todos.

Todo con calma y lentitud, para interiorizar lo que leemos.

E. Oracién final. Cuando se celebra la Eucaristia en la reunion, habria que incorporar esta
oracién inicial del grupo al principio de la misma.

La otra vida
A. Invocacion inicial
Todos: En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.
Lector: Sefior mio y Dios mio. jHay tantas cosas que no entiendo...! Busco explicaciones al dolor, a
la injusticia, al pecado en el mundo; busco explicaciones al dolor y a la injusticia que produzco a
guienes quiero y a quienes no conozco, busco explicaciones a mi propio pecado que aborrezco, a
mis buenos propésitos sistematicamente incumplidos, a la debilidad que preside mi vida 'y pregunto
¢Qué es lo que quieres revestir de eternidad, Sefior? Cielos, infiernos, resurreccion, cuerpo inmortal,
para siempre... Mi pensamiento racional se rebela contra todas estas palabras porque es incapaz de
asumirlas, y acabo siempre haciendo mias las palabras del poeta:

No me mueve, mi Dios, para quererte

el cielo que me tienes prometido,

ni me mueve el infierno tan temido

para dejar por eso de ofenderte.

TG me mueves, Sefior,

muéveme el verte clavado en una cruz y escarnecido,

muéveme ver tu cuerpo tan herido,

muéveme tus afrentas y tu muerte.

Muéveme, en fin, tu amor, y en tal manera,

que aunque no hubiera cielo, yo te amara, y aunque no hubiera infierno, te temiera.

No me tienes que dar porque te quiera,

pues aunqgue lo que espero no esperara, o mismo que te quiero te quisiera.
(Breve pausa)

B. Lectura del texto biblico (Rom. 8, 1-4; 8-12)

No hay condenacion alguna para los que estan unidos a Cristo Jesus. Porque la ley del
espiritu, que da la vida en Cristo Jesus, me ha librado de la ley del pecado y de la muerte.
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En efecto, lo que la ley era incapaz de hacer, debido a los bajos instintos del hombre, lo hizo
Dios enviando a su propio Hijo en condicion semejante a la del hombre pecador, como sacrificio
por el pecado y para condenar el pecado en su misma naturaleza humana. Asi nosotros, que vivimos
conforme al Espiritu y no conforme a los bajos instintos, podemos practicar la justicia que ordena la
ley Los que viven segln la carne no pueden agradar a Dios; pero vosotros no vivis segun la carne,
sino segun el espiritu, si es que el Espiritu de Dios habita en vosotros. Pues si alguno no tiene el
Espiritu de Cristo no es de Cristo. Y si Cristo esta en vosotros, el cuerpo ciertamente esta muerto
por el pecado, pero el espiritu esta vivo por la justicia. Y si el Espiritu del que resucit6 a Jesus de
entre los muertos habita en vosotros, el que resucitd a Cristo JesUs de entre los muertos vivificara
también vuestros cuerpos mortales por obra de su Espiritu, que habita en vosotros.

C. Espacio de oracion personal. Tiempo de silencio para interiorizar la Palabra y, en su
caso, libremente, oracion en voz alta de los miembros que lo deseen.

D. Rezo del Salmo

Lector: Sefior, tu me sondeas y me conoces. Me conoces cuando no paro y cuando no sé que hacer.
Mis ilusiones y mis deseos los entiendes como si fueran tuyos. En mi camino has puesto tu huella,
en mi descanso te has sentado a mi lado, conoces todos mis proyectos. Tu oyes el corazén del
hombre sumido en el silencio, cuando aln no tiene palabras para abrirse a ti Dios mio quiero abrir
mis brazos y abrazarte, quiero llegar a tu orilla pero nunca toco tu tierra.

Todos: Que se llene mi corazén y mi boca con tu nombre.

Lector: Cuando escalo mi vida y me supero, alli estds td. Cuando me canso en el camino y me
siento barro, alli, perdido en mi dolor, te encuentro a ti. Cuando mis alas se hacen libertad sin
fronteras y toco el despertar de algo nuevo; cuando surco las mareas de mis suefios y pierdo la arena
pegadiza de mis playas, alli esta tu mano, y tus ojos, y tu boca... alli, como Amigo fiel, de nuevo
estas Ta.

Todos: Que se llene mi corazén y mi boca con tu nombre.

Lector: Me has dado la vida y quieres que camine hacia la meta que no es otra sino td. Solo tu amor
da respuesta a mi pregunta de si el sentido de la vida puede darse si le faltas td. Tu oyes el corazén
del hombre sumido en el silencio, cuando aun no tiene palabras para abrirse a ti Dios mio quiero
abrir mis brazos y abrazarte, quiero llegar a tu orilla pero nunca toco tu tierra

Todos: Que se llene mi corazén y mi boca con tu nombre.

E. Oracion final

“Sefior JesUs, quisiera, como Maria Magdalena, estar inquieto esperando a la aurora, para salir a
buscarte. Quisiera que me llamaras por mi nombre, como a ella, cada vez que no veo tu rostro en el
hermano necesitado y te confundo con un hortelano. Quisiera que las lagrimas anegaran mis 0jos,
cada vez que te pierdo de vista en mi vida. Quisiera llamarte rabi desde lo mas profundo de mi
corazon. Quisiera, no separarme de tu lado, y, como Pedro decirte ¢a donde voy a ir si TU tienes
palabras de vida eterna? Quisiera sentir que mi eternidad empieza en la palma de tu mano que me
sostiene y en la que descanso, y finaliza en tu costado herido en la que me refugio. Amén”

2. Dialogo y reunion grupal sobre las cuestiones y el tema

Después de esta oracion inicial, el Coordinador invita a hablar a los que desean contestar a las
Cuestiones antes indicadas. Después, modera un didlogo abierto sobre el tema y su aplicacion
cristiana para nuestra vida.
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LA OTRA VIDA
(José Ramoén Busto sj, abril de 2005)

INTRODUCCION
Hay un pareado popular que dice: “muerte, juicio, infierno y gloria, ten cristiano en tu memoria”. Este
es el tema sobre el que vamos a tratar hoy a peticion de quienes me invitaron a estas charlas.

Hasta ahora hemos visto la aventura de Jesucristo en su encarnacion, muerte y resurreccion. Dice el
Vaticano Il que el misterio del hombre sélo se despliega en el misterio del Verbo encarnado, o sea que el
sentido del hombre, lo que es el hombre, cudl es su sentido en la vida, s6lo lo conocemos en Jesucristo. Esto
significa que, l6gicamente, deberiamos tener unas cuantas charlas de antropologia teoldgica. Es decir, hemos
hablado de cual es el misterio del Verbo encarnado, ahora habria que decir lo mismo desde nuestra
perspectiva, cual es el misterio del hombre y, por lo tanto, el Gltimo capitulo de estas charlas de antropologia
serian el final del hombre y la resurreccion de la humanidad. Pero como no vamos a tratarlo todo, nos
saltamos todo lo anterior, que daria una l6gica a esta charla de hoy, y vamos al final: la resurreccion, qué nos
cabe esperar 0, si prefieren, la vida eterna.

Al entrar en el salén alguien me decia: ¢vas a contar como es aquello? Y eso me recuerda lo que
conto el anterior obispo de Huelva, Gonzalez Moralejo, de dos profesores del Seminario que un dia por la
noche mientras se tomaban un wiskhy comentaba uno: ¢td crees que lo que explicamos en el seminario sera
verdad? y el otro le contestd: “vamos a hacer un trato, el primero que se muera viene a decirle al otro como
es aquello y asi ya lo sabemos con conocimiento de causa”. Pasaron los afios, uno se murié; pasaron los
meses y estaba el otro durmiendo y oye unos ruidos por la noche en la cama. “Oye, Federico, que soy Yo,
¢no te acuerdas de aquello que dijimos?. “Si, lo recuerdo y dime ;cémo es aquello?”, y le dice el otro (en
latin es mas gréfico): “lo que toca a la fe, tal cual y lo que toca a la moral, absolutamente distinto”.

La muerte

La muerte es un reto para toda antropologia. Sélo podemos saber lo que es el hombre si sabemos qué
pasa en su final, por tanto, lo que somos y nuestro sentido, s6lo lo sabemos a partir de la concepcién que
tengamos de la muerte.

Si la muerte es nuestro final, si después de morir somos lo mismo que antes de nacer, es decir,
nada...en el fondo no somos nada y nuestro sentido se nos esfuma. Las cosas se conocen por su principio, por
su desarrollo y, sobre todo, por su final, dénde esta, cual es.

Responder al tema de la muerte es responder al tema del sentido de la existencia humana y, en el
fondo, responder a qué es el hombre. Evidentemente, se han dado muchas respuestas y yo no voy a hacer
aqui el elenco. Se ha negado hasta el mero sentido de plantear la pregunta: por qué es la muerte y cual es el
sentido del hombre, pues no merece la pena. Sencillamente, hemos nacido, tenemos que vivir y tenemos que
morir; esa es una posibilidad.

Hace unos veinte afios se puso de moda el libro de Monod “El azar y la necesidad” que desde un punto
de vista muy biologicista mantenia que el sentido de la existencia es, sencillamente, la reproduccion de la
especie. ¢Para qué vivimos? para que la especie se reproduzca: nacemos, nos alimentamos, nos reproducimos
y nos morimos; para algunos ése es el Unico sentido.

Resumiendo las cosas, en el fondo no hay mas que cuatro posibilidades ante esta cuestion:

a) Lavida se acaba con la muerte. Detras de ella no hay nada, después de morir no seremos nada distinto
de lo que fuimos antes de nacer, es decir, absolutamente nada y, por tanto, lo que hay que hacer es
aprovechar lo que tenemos, vivir instalados en la finitud. Evidentemente, si esto es asi, sin mucho sentido y
sin mucho porqué, no hay nada por lo que merezca la pena esforzarse, trabajar, vivir, luchar, porque al final
todo eso es unos pocos afios en el mejor de los casos, meses o dias de duda

b) La trascendencia (La vida no se acaba con la muerte). Se entienda como se entienda, la vida no se acaba
con la muerte y lo que en este mundo hacemos tiene una dimensiéon de eternidad. Esta dimension de
eternidad no se da aqui luego, evidentemente, ha de ser trascendente. Todo lo que en esta vida hacemos,
trabajar, casarse, luchar, vivir, morir, todo es importante porque el sentido es definitivo, en dltimo término,
porque es un sentido eterno. Puede haber variaciones sobre el tema pero voy a mencionar sélo dos:

1. Humanismo marxista. Si existe un sentido pero es inmanente. Todo lo que hacemos, aquello por lo que
nos esforzamos, tiene un sentido que es que sean felices los siguientes, nuestros hijos. La humanidad ha
vivido una historia de lagrimas, de violencia, de sufrimiento, de conflicto, pero si somos capaces de crear un
mundo mejor, perfecto, bueno, aqui, inmanente, nuestros hijos disfrutaran de este mundo y el sentido serd
ese futuro paraiso (humanismo marxista). Podemos crear un mundo mejor.
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Evidentemente, si esto fuera asi tampoco tendria sentido porque sélo los ultimos vivirian en ese mundo
feliz y, como dice Adorno, esto seria el triunfo del egoismo porque esos Ultimos que viven en ese mundo
feliz, serian felices a costa de ser egoistas y, por tanto, no serian felices porque su felicidad se habria
estructurado y se habria construido sobre el dolor y el sufrimiento de toda la historia. Serian unos felices
insolidarios.

Un escritor ruso dice a este respecto: “¢qué me importa a mi que haya una felicidad para los seres
vivos si la mayoria ni siquiera barrunta su posibilidad? Lejos de mi una felicidad que es herencia exclusiva
entre millares, no la quiero si no puedo compartirla con los més pequefios de mis hermanos”.

2. Humanismo oriental. Hay dos mundos, el mundo de la materia y el mundo del espiritu; el mundo del
espiritu es eterno, el otro (el de la materia) no. El sentido esta, de alguna manera, en liberarse de la materia.
No voy a entrar en esto

En el fondo hay que elegir entre una de estas cuatro posibilidades y, si me apuran, no hay mas que dos
posibilidades reales: la vida se acaba con la muerte 0 no se acaba. Si la vida se acaba con la muerte tienen
todas las variantes: la de Sartre, la existencia es una pasion indtil o esto es un sistema de necesidades que,
sencillamente, existe por si mismo para acabar sin ningun sentido.

LA TRADICION BIBLICA

Parte de la idea comun en el Antiguo Oriente de que el mundo ha sido creado por Dios; este mundo
que vivimos, ha sido creado por Dios como un mundo arménico y bello. Si recuerdan el primer capitulo del
Génesis después de cada dia dice el texto “que era bueno” y al final, en el sexto dia, dice y “vio Dios que era
muy bueno”.

En ese mundo arménico y bueno, hay unas parcelas de sin sentido: la muerte, la injusticia, el dolor, en
ltimo término el sufrimiento del inocente. Y esto parece que pone en entredicho que Dios sea bueno. Es el
tema del libro de Job. Tras su reflexion, la reflexion del libro del Eclesiastico viene a decir: t0 no entiendes
las cosas pero Dios gobierna las cosas a su modo; detras del sufrimiento del inocente hay una razén superior,
etc. Pero llega la primera persecucion religiosa de la historia que es la que tiene lugar entre los afios 167 a
164 a.C. en Palestina bajo Antioco IV Epifanes, en la cual empieza a haber martires de la fe judia y entonces,
ya no se trata del sufrimiento del inocente sino del sufrimiento del inocente que sufre por su fidelidad a Dios
sin que Dios haga nada por salvarle.

Se plantean que quien renuncia a su fe puede ser nombrado gobernador ascender, etc. y es feliz, y, sin
embargo, quien se mantiene fiel a su fe judia pierde la vida y es asesinado sin que Dios intervenga. La
reflexion de Israel es ;merece la pena adorar a un Dios que nos pide el cumplimiento de los mandamientos y
que no interviene a nuestro favor cuando nosotros nos disponemos a cumplirlos sino que nos entrega a la
muerte sin preocuparse de nosotros?

Hay que advertir que en la tradicién biblica hasta el siglo Il a.C. practicamente, todo el A.T. piensa que
la vida se acaba con la muerte. En la Biblia que, mas o menos, se empieza a escribir en el siglo X a.C. esta
forma de pensar aparece en todos los textos biblicos durante ochocientos afios. Es al final, en el siglo 11 a.C.
precisamente como respuesta a la injusticia padecida por el fiel judio en virtud de su fidelidad a los
mandamientos de Dios cuando se pone en entredicho la justicia de Dios. Si la vida se acaba con la muerte,
Dios no es justo porgque en este mundo no se realiza la justicia. En este mundo triunfa la violencia sobre el
inocente y triunfa el verdugo sobre la victima, luego Dios no es justo y en consecuencia no merece la pena
Ilamarle Dios.

En el mundo antiguo en general, el ateismo no se plantea como negacién de Dios: “Dios no existe”.
Esto es propio de los siglos XVIII y X1X, tampoco del siglo XX. En éste, el ateismo ya no se plantea como
negacion de Dios aunque siempre haya alguna persona un poco obsoleta que diga que Dios no existe, pero
éste no es un planteamiento que se oiga por lo menos desde que yo naci hasta ahora. La forma en la que hoy
se plantea el ateismo, es el agnosticismo.

En el mundo antiguo la forma que adquiere el ateismo es decir que Dios es injusto. De esta forma
vienen a decir que Dios no existe. Es en el siglo XIX cuando el ateismo adquiere la forma de negacién de la
existencia de Dios porque no hay mas que el mundo inmanente conocido. Actualmente, el ateismo adquiere
una forma de agnosticismo que viene a significar: “no podemos saber si Dios existe 0 no”; cuando vaya a
Nueva York ya compraré un plano de la ciudad; asi cuando vaya al cielo, si me encuentro con Dios, ya le
pediré entrar, pero mientras no vaya para qué quiero el plano si no estoy alli. Por tanto, vamos a vivir, como
decia Tierno Galvan, perfectamente instalados en una finitud como si Dios no existiera porque da igual.
Cuando me lo encuentre ya empezaré a trabajar el asunto, mientras estoy aqui vivo perfectamente sin
enterarme de que existe.

Con esto quiero decir varias cosas.
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- La fe en la vida después de la muerte nace, en la tradicidn biblica, en funcién de la teodicea, es decir, en
funcion de justificar a Dios como justo. En Gltimo término, en funcion de Dios, en funcion de adorar a Dios
por la fe 0 no. Si no hay otra vida Dios no merece ser adorado.

- Traducido a nuestro mundo, para la tradicion biblica da lo mismo pensar que Dios existe que pensar que
hay otra vida y da lo mismo pensar que Dios no existe que pensar que no hay otra vida. Esto es, piénsenlo
con detenimiento, porque es asi. Puede ser que les parezca que son dos cosas que no tienen nada que ver
pero, en el fondo, son dos caras de la misma realidad.

En encuestas hechas a los europeos, un 80% -los nimeros los digo de memoria- dijo creer en Dios pero
s6lo un 40% creen en la otra vida. Lo que esta claro es que el 40% no sabe de lo qué est4 hablando porque
una cosa es funcién de la otra y las dos cosas son en si mismas coherentes, es una de las cosas que estan
claras en la tradicién biblica.

De aqui surge, digamos, la esperanza en la vida tras la muerte. Es imprescindible para creer en Dios que
Dios sea justo, que Dios hace triunfar la justicia aunque sea al final. Eso lo esperaba el Antiguo Testamento
mas antiguo, pero luego se dan cuenta que ese final tiene que ser trascendente o no serd nunca; de ahi la fe en
la resurreccion de la carne que no nace en la Biblia como resultado de un anélisis de lo que es el hombre; el
hombre no es importante. Los antiguos israelitas son bien conscientes de que el hombre es mortal y muere,
pero si la muerte es la Unica palabra que Dios dirige al hombre Dios no merece ser adorado, Dios nos es
indiferente, en Gltimo término Dios no es justo, Dios no existe. De aqui nace la fe en la resurreccion de la
carne.

Puestas asi las cosas, tiene lugar la vida, muerte y experiencia de resurreccién sobre Jests. No todos los
israelitas contemporaneos de Jesus, creen en la resurreccion de los muertos. Los saduceos, lo dice el libro de
los Hechos, no creen en la resurreccion, los fariseos, esenios y otros grupos si creen.

En la resurreccién, en la experiencia del encuentro con JesUs de los apostoles y de la primitiva
comunidad cristiana, se percibe que Jesus, quien ha muerto como martir, como fidelidad al mandamiento de
Dios sobre él, no ha sido abandonado en la muerte por Dios, la Gltima palabra que Dios le ha dirigido no ha
sido el final. Los verdugos, Caifas, el Sanedrin, no han triunfado en este caso sobre las victimas y, por tanto,
se ha hecho realidad la expectativa del judaismo fariseo, apocaliptico, esenio, etc. de que Dios no abandona a
sus fieles a la muerte. Sin embargo, hay una ruptura entre la experiencia de la primitiva Comunidad sobre la
resurreccion de JesUs y la esperanza del judaismo anterior y es la resurreccion de uno solo.

El judaismo esper6, por lo menos gran parte del judaismo a partir del siglo Il, la resurreccion de los
justos al final de los tiempos, pero nunca en el judaismo se esper6 la resurreccién de un justo. Los mismos
textos que tenemos en el Nuevo Testamento entienden la resurreccion de Jesds como una anticipacion. Jesus
resucita como primicia de los que murieron, Jesus, digamoslo asi, se adelanta. Lo esperado es la resurreccion
de todos al final y Jesus, sencillamente, se adelanta.

¢Cual es nuestra fe? Nuestra fe es que en nosotros y la humanidad entera (los hermanos menores de
nuestro hermano primogeénito que es Jesucristo), se reproduce 1o mismo que en él. La muerte no es la Gltima
palabra que Dios dirige a los justos, la muerte no es la Gltima palabra de nuestra existencia sino que Dios nos
abre a una existencia en la cual nos llama a la vida suya, siendo hijos en el Hijo.

Ahora bien, lo que nos hace justos no son nuestras obras sino nuestra vinculacion a Jesus. En Jesus,
toda la humanidad, ha sido justa. Cuando llega un hombre a la luna decimos: “el hombre ha llegado a la
luna”, pero s6lo ha llegado uno. Cuando Fleming descubre la penicilina decimos que el hombre, toda la
humanidad, hemos descubierto la penicilina. Pues es algo asi, cuando Jesus es el hombre justo que realiza la
voluntad de Dios y Dios no puede dejarse ganar en fidelidad por nadie, tampoco por JesUs, responde a la
fidelidad de Jests admitiéndole a su vida eterna, en €l entramos toda la humanidad en la vida eterna de Dios,
somos hijos en él. Por eso puede decir la carta a los Efesios que en El ya estamos salvados y sentados con
JesUs a la derecha de Dios Padre. No dice que estaremos salvados y que nos sentaremos con Jesus a la
derecha de Dios Padre sino que ya estamos sentados porque Jesus, es decir toda la humanidad, se ha sentado
a la derecha de Dios Padre, Por tanto, ¢cual es nuestro horizonte? Nuestro horizonte es la vida eterna en
Jesucristo junto a Dios. Y ahora vamos al morbo que es lo importa. Hasta aqui he dicho todo lo importante,
ahora vamos a lo que no es importante, pero que es lo que importa.

La vida eterna

¢Como serd la vida eterna? Pues no lo sé porque no he estado nunca y nadie que haya estado ha
vuelto nunca para contarlo. Lo de los dos profesores del seminario es un chiste pero no paso.

La primera carta a los Corintios es uno de los primeros escritos del Nuevo Testamento y esta escrita
antes que los Evangelios pues cuando Pablo escribi6 las cartas no estaban escritos ninguno de los evangelios
que hoy tenemos. Por tanto, de las catorce cartas, las siete que escribié Pablo estan escritas antes de los
Evangelios.
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La carta a los Corintios, que yo creo que esta escrita hacia el afio 50 —JesUs se muri6 en el afio 30-
veinte afios después de la muerte de Jesus, uno de los primeros escritos del Nuevo Testamento dice en el
capitulo 15: pero de algunos ¢cémo resucitan los muertos, con qué cuerpo vuelven a la vida? jnecio! Lo de
necio lo dice Pablo, no yo. Pues aln a riesgo de que Pablo nos llame necios vamos a ver lo que dice: Lo que
tl siembras si no muere no vuelve a la vida y lo que siembras no es el cuerpo que va a brotar sino un simple
grano jqué sé yo! de trigo o de alguna otra planta y Dios le da un cuerpo a su voluntad y a cada semilla un
cuerpo particular; asi también en la resurreccién de los muertos se siembra corrupcion se resucita
incorrupcion, se siembra en vileza se resucita en gloria, se siembra en debilidad se resucita en fortaleza, se
siembra un cuerpo natural resucita un cuerpo espiritual. ;Qué quiere decir cuerpo espiritual? Es una buena
pregunta pero asi es como resucitan los muertos; con un cuerpo espiritual. Que cada uno se lo imagine como
quiera, da igual, esto no es lo importante.

Lo que si podemos decir es que tras la muerte esperamos una vida que no es idéntica a ésta sino
distinta, que esperamos vida eterna junto a Dios y que esperamos vida feliz. Es importante caer en la cuenta
que no volveremos a esta vida sino que vamos a la vida de Dios. Lo que el otro dia dijimos de Jesucristo hoy
lo decimos también de nosotros.

Jests no volvié a esta vida; su cuerpo resucitado no es reconocido a primera vista y lo confunden con
el hortelano o con un caminante los discipulos de Emaus, es otro tipo de cuerpo. Evidentemente, nosotros
esto lo tenemos que representar con imagenes, no podemos pensarlo de otra manera ni podemos hablarlo de
otra manera; tenemos que utilizar imagenes pero no tenemos que confundir las imagenes con la realidad, Lo
mismo hacen las otras religiones, cuando el Islam habla de las huries en el cielo es una forma, una imagen
para representar la felicidad, es una mera imagen tampoco tenemos que ser injustos con ellos.

Lo que la fe mantiene, por tanto, es vida eterna, feliz, del hombre entero. El hombre entero va a la vida
eterna. No va a la vida eterna una parte de nosotros, el alma, el espiritu; no. Lo que el catecismo decia: “con
los mismos cuerpos y almas que tuvieron”, el hombre entero, y evidentemente, decir que el hombre se
compone de cuerpo y alma es una forma de hablar y, ademas, bastante inexacta. EI hombre no es un
compuesto, el hombre es uno, es una unidad en la que podemos discernir, pedagégicamente hablando, una
dimensidn de tipo espiritual y otra material, pero nosotros no somos un compuesto, no nos componemos de
dos cosas Yy, en ese sentido, deberiamos hablar de una unidad en el hombre. No podemos entender al hombre
coOmo un compuesto, pero tampoco tenemos que pensar al decir: “nosotros mismos” en una vision
absolutamente mostrenca de nuestra realidad. Fijense que las imagenes barrocas, que son de donde vienen
nuestras imagenes de la vida eterna en el otro mundo, siempre se decia que en el otro mundo los que en esta
vida tienen un defecto fisico, no lo tendrian. Quien aqui era cojo, ciego, manco, en el otro mundo no tendria
ese defecto. Es nuestro mismo cuerpo, ahora enseguida vamos a hablar del cuerpo, pero no necesariamente
concebido de una manera grosera. Por recordar a Dali cuyo centenario hemos celebrado hace poco, dijo
alguna vez que creia en la resurreccion de los muertos con todas las propiedades de los cuerpos incluida la de
defecar. Evidentemente a Dali le gustaba llamar la atencién, pero no es esto.

Con los mismos cuerpos y almas que tuvieron pero transformados, sin defecto fisico. Se decia que en
el cielo ibamos a tener la edad de Jesucristo; esto son imagenes barrocas porgue se supone que es la mejor
edad para el hombre y no digamos para la mujer.

¢ Qué es el cuerpo?

Bien, ¢qué es el cuerpo? Es importante caer en la cuenta de esto ;qué es cuerpo? porque claro,
podemos entender nuestro cuerpo como el conjunto de atomos, carbono, nitrégeno, hidrégeno, nuestro peso,
nuestra sustancia biologica o podemos entender el cuerpo como aquello de nosotros que nos relaciona con
los otros. Ustedes me estan viendo a mi porque tengo cuerpo, ustedes ven mi cuerpo, escuchan mis
vibraciones; yo hablo gracias a que mi cuerpo se mueve. El cuerpo es parte de nuestro sistema biolégico,
nuestro sistema de relacion. El cuerpo es lo que nos une a la humanidad. Entramos en contacto con los otros
con el cuerpo, incluso nacemos gracias a que el cuerpo de nuestros padres genera nuestro cuerpo, esto es una
interpretacion evidentemente. Detras de nuestros cuerpos y almas esta nuestro yo, el alma llamada a ser hijo
de Dios y esta nuestra capacidad y nuestra estructura relacional.

Tradicionalmente, se afirmaba, o se decia, que en el cielo no hay tiempo, ;0 si?. La concepcidn biblica
de la eternidad es la de un tiempo muy largo que nunca se acaba, no de una manera estatica, que es la
concepcidn mas clasica de la eternidad. Con esto quiero decir que no necesariamente, tenemos que imaginar
esa vida eterna, feliz, corporal y, por tanto, en relacién con los demas como atemporal sino que podemos
imaginarla temporal y, por tanto, en movimiento y en evolucion. No esta dicho que en el cielo no podamos
crecer como personas en relacion con los otros y en relacion con Dios y en el conocimiento de Dios, pero
evidentemente, en la medida que yo vaya ahora dando mas detalles 0 mas descripciones me iré alejando de la
fe y pasaré a lo que se llaman teologiimenos, es decir, razonamientos para explicar las cosas.
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En el fondo nuestra fe dice, que lo que nos espera a los que estén con Jesus, es la vida eterna junto a
Dios en JesUs, vida eterna, feliz, de nosotros mismos, en una vida nueva, es decir, transformados. Y hay una
dimensién nuestra de la humanidad importante que es la relacional y esa dimension no se nos escapara en la
vida eterna. Aqui estd, a mi modo de ver, lo mas profundo de lo que significa “con los mismos cuerpos y
almas que tuvieron”, es decir: con nuestra capacidad y nuestra historia relacional.

Vamos a algunos problemas: de como se configura esta esperanza cristiana. Primero, si ustedes se fijan
en el Nuevo Testamento de lo que hablamos es siempre de la resurreccion de los muertos el dltimo dia, de
todos los muertos, de toda la humanidad. Cristo se ha adelantado, pero sélo al final estaremos todos y el paso
de la muerte a la realizacion final del cuerpo de Cristo tiene lugar por la parusia y el juicio final. Parusia,
significa la presencia del Sefior. En el fondo, la parusia y el juicio no son cosas distintas sino que expresan,
sencillamente, que lo que ahora es oculto se hace patente. Cristo no se ha ido y, por tanto, ;volvera en la
segunda venida? No hay segunda venida porque para venir tiene que haberse ido. Cristo no se ha ido, esta
con nosotros, esta presente aqui: “cuando dos 0 mas estan reunidos en mi nombre alli estoy yo en medio de
ellos”. En la eucaristia se hace presente JesUs desde el principio y va adquiriendo mas densidad de presencia
hasta que se hace presente en nosotros y en los pobres. Cristo no se ha ido, por tanto, también esto es una
imagen. Nos imaginamos que JesUs se ha ido, estd en el cielo y ahora vuelve como quien se ha ido a
Barcelona y tiene que coger el tren para volver a comer. No se ha ido, entonces cuando decimos parusia ¢qué
decimos?. Al decir jpresente! queremos decir “manifestacion de lo que estd ocurriendo y de lo que ha
ocurrido en la historia de la humanidad y ese es el juicio final. Parusia es presencia, es manifestacion de lo
que ocurre en la humanidad y es igual al juicio final.

Juicio

El juicio final es la aparicion de lo oculto, la floracion de la verdad de la historia de la humanidad que
ahora esta oculta. La historia de la humanidad es también la lucha entre el bien y el mal y esa batalla eterna
de la humanidad esté oculta. A veces triunfa el bien, parece que triunfa el bien, a veces parece que triunfa el
mal, a veces parece que vamos adelante, a veces parece que vamos atras. El juicio es la manifestacion de la
historia de la humanidad que abrira el paso de la historia a la vida eterna, feliz, junto a Dios de todos: la
realizacion del cuerpo de Cristo.

¢Qué pasa entonces en ese estado intermedio entre la muerte de cada hombre y el juicio final? No lo
sé. Tradicionalmente, se han entendido dos cosas que de alguna manera estdn en una cierta contradiccion:
tras la muerte del hombre, el hombre entra ya a formar parte, de alguna manera, de la vida de Dios pero no
plenamente porque plenamente sélo puede estar cuando estemos todos porgue yo no soy yo mas que con mi
cuerpo, es decir en la relacién con todos los que se relacionan conmigo y, a su vez, se relacionan con otros.

Por tanto, hay que mantener dos cosas: 1) el hombre entra en la vida de Dios al minuto siguiente de su
muerte pero no del todo, 2) hasta que no se haya cumplido la historia en toda la humanidad no habra tenido
lugar, lo que en la imagen barroca tradicional se llamaba, la resurreccion de los muertos. Esto es lo que
tradicionalmente se ha expresado como: “las almas van al cielo, los cuerpos se pudren en la tierra” pero hasta
que los cuerpos no resuciten y se vuelvan a juntar a las almas no se ha completado, digamos, la resurreccion
de los muertos.

Esta imagen no es obligatoria para la fe, pueden imaginarselo como quieran. Si tuviera mas tiempo les
daria otras imagenes pero yo creo que hay que mantener dos cosas: que el hombre entra, de alguna manera,
en la vida de Dios al minuto siguiente de su muerte y que hasta que no estemos todos no se ha acabado. Por
tanto, el cuerpo de Cristo que ya esta en el cielo, que es sdlo una parte, esta en tensién porque esta esperando
el resto de las células que le faltan, el resto de los miembros que le faltan para su cuerpo.

A causa de la real interdependencia de todos los hombres y de toda la creacion el que la historia llegue
a su plenitud no es para nadie algo meramente individual.

Desde la antropologia se puede decir “todo hombre existe en si y fuera de si, cada uno existe al mismo
tiempo en los otros y lo que acontece en cada individuo repercute en el conjunto de la humanidad, lo que se
da en la humanidad se da en éI”. No sigo el texto. Este texto es del cardenal Ratzinger, el libro lo escribid y
mando a la imprenta siendo profesor y cuando el libro volvi6 de la imprenta ya era arzobispo de Munich.

Infierno

Lo primero que hay que decir es que nuestro objetivo no es un futuro de dos caminos, que el hombre
no tiene ante si dos posibilidades: ir al cielo o ir al infierno. Nuestro futuro sélo tiene un camino, sélo
estamos Ilamados a una posibilidad que es la vida eterna junto a Dios que he descrito hasta ahora. Lo que
pasa es que esa posibilidad puede no realizarse; lo que he descrito hasta aqui no es obligatorio ni automatico.
Estamos Ilamados a la vida de Dios pero cabe la posibilidad de que esto no se realice para algunos. Se va a
realizar para la humanidad en su conjunto, pero esto no significa, necesariamente, que cada persona de la
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humanidad tenga garantizada obligatoriamente, en contra de su voluntad, estar con Cristo. Esto es lo que,
tradicionalmente, se ha llamado infierno.

Infierno quiere decir lo que esta abajo, porque el cielo en la cosmovision mitica esta arriba, la tierra
estd en medio y el infierno, las cosas inferiores, estan abajo. EI que el infierno tiene fuego, es una imagen.
La imagen del fuego del infierno es el fuego de la gehenna, el del valle de Sinov, es decir el basurero de
Jerusalén y los basureros, yo no sé ahora pero los antiguos basureros ciertamente —cuando yo era nifio habia
en mi pueblo un basurero- tenian siempre fuego porque las materias orgénicas se estaban quemando para
evitar contagios, enfermedades, etc. La imagen del fuego del infierno es la imagen del fuego del basurero
que estd quemando lo inservible, lo nocivo, lo que hace dafio, por tanto, detrds de todas las iméagenes del
infierno lo que hay es la posibilidad de la frustracion definitiva, la posibilidad de que no se realice la
vocacion de los hombres, de que en algln caso no se llegue a la vida eterna junto a Dios.

La pregunta es: ;es esto compatible con el amor infinito, gratuito de Dios? que es lo mismo que
preguntar: ¢es compatible el amor infinito de Dios con el pecado? ¢es compatible el amor infinito de Dios
con el pecado, con la muerte del inocente? ¢es compatible el amor infinito de Dios con que el verdugo
descargue el hacha sobre la cabeza de la victima inocente? Bien, la posibilidad de la perdicion definitiva es
dogma de fe y yo no puedo decir que es doctrina de la Iglesia otra cosa mas que lo que es doctrina de la
Iglesia. Por tanto, es dogma de fe la posibilidad de la perdicion definitiva, pero no es dogma de fe la realidad
de la perdicion definitiva para ninguna persona; o sea, que sin salirse de la fe de la Iglesia uno puede creer
que la posibilidad de ir al infierno existe pero que el infierno estara definitivamente vacio. Queremos decir
con el infierno: que somos libres y que por eso hay libertad de perdicion definitiva.

Sin embargo, quiero advertir dos cosas que a primera vista no se cae en la cuenta y que es, en el fondo,
lo que significa la posibilidad de la perdicidn definitiva. 1) en verdad somos libres. Si no hay posibilidad de
perdicion definitiva, si es obligatorio y automético, como la regularizacion de los inmigrantes ahora, no
somos libres porque no somos libres para decir que si a Dios. 2) toda la historia de la humanidad seria un
juego terrible. VVoy a poner un ejemplo, si Hitler y los judios quemados en las camaras de gas ocupan tronos
adosados en el cielo quiere decir que todo lo que ocurre en este mundo es, en Gltimo término, falso y, por
tanto, nuestro mundo no tiene sentido porque lo que tl hagas aqui no significa absolutamente nada. Puedes
ser verdugo de quien quieras, matar a quien quieras, cometer la injusticia que quieras, ser la peor persona de
este mundo, no te preocupes porque el amor infinito e incondicional de Dios lo borrara. Pues, ésta no es la fe
cristiana.

La fe cristiana es que en este mundo construimos el cuerpo de Cristo definitivo y el cuerpo de Cristo
sera distinto segln lo que hayamos hecho en este mundo. Serd mas grande, mas pequefio, mas armonioso,
mas perfecto, segln la construccién de la historia y entonces nuestra historia tiene sentido, cada una de las
cosas que hacemos sera eternamente distinta y si yo doy la clase bien sera eternamente distinto que si la he
dado mal y si yo amo y entrego mi vida sera eternamente distinto a si soy un malvado que pasa por encima
de las cabezas de los que tengo alrededor, y eso convierte a nuestra vida en este mundo en absolutamente
definitiva, absolutamente valiosa y llena de sentido. No podemos decir que nuestra vida es una pasion indtil,
nuestra vida es una pasion que salta hasta la vida eterna y convierte nuestra historia y nuestra vida en
definitiva.

En el fondo, esto es lo que dice la fe cristiana cuando habla de ello, y debo pedir perdén porque cuando
he mencionado a una persona concreta, aunque sea Hitler, tengo que decir que el juicio no es mio ni de
ningun historiador, ni de ningn hombre, el juicio es de Dios. Cuando he dicho antes que dentro de la fe
cristiana podemos creer que el infierno esta eternamente vacio, es una opcion, no es que esto sea la fe;
también se puede creer que hay mucha gente, esto es libre. Cuando he dicho antes que se puede creer que el
infierno esta eternamente vacio es porque aln pensandose que hay mucha gente, que hay mucha maldad en
la historia y no quiere estar ni implicita ni explicitamente con lo que JesUs significa, sin embargo, ya dice
santo Tomas que cuando elegimos el mal lo elegimos bajo capa de bien, porque nos parece que es bueno,
entonces el juicio de las conciencias no es nuestro, no es de los hombres, es sélo de Dios. Incluso, un hombre
sobre el que si queréis habia un consenso sobre su actuacion en la historia evidentemente negativa para sus
semejantes.

Hasta aqui lo que he dicho es la fe cristiana, pero sobre este punto caben reinterpretaciones de la
muerte eterna, de la perdicion definitiva. Yo voy a decir dos que la Congregacion para la doctrina de la fe ha
dicho que no son compatibles con la fe cristiana. Lo digo con claridad, lo que voy a decir no es compatible
con la fe cristiana pero, a lo mejor, lo es algln dia y esa es otra cuestion.

Karl Barth, te6logo protestante, piensa que cuando los textos del Nuevo Testamento hablan de la
frustracion definitiva, el fuego inextinguible, el rechinar de dientes, no hay que interpretarse en sentido
mitico como si algin hombre tuviera que ir alli personalmente sino que su intencion es hablarnos de las
oportunidades definitivamente perdidas por nosotros. El interpreta que esa perdicion definitiva no se
adquiere tanto, o no se refiere necesariamente a la frustracion de unas personas concretas, cuanto a la pérdida
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de ocasiones, momentos, capacidades, posibilidades que cada hombre tiene ante si que, definitivamente,
quedaran perdidos y acumulados si no somos capaces de aprovecharlos. Cada dia se nos presentan mil
ocasiones de actuar segun el corazén de Dios y cada dia perdemos, echamos al fuego eterno de la basura de
la historia, definitivamente, muchas de esas ocasiones desaprovechandolas para siempre. Una interpretacion
del dogma de la perdicién definitiva que ya digo no se considera adecuada por ahora, por la Iglesia Catdlica.

La segunda es entender la muerte eterna en un sentido mas literal, o sea que la perdicion definitiva se
concreta en la muerte definitiva de quienes no estan con Cristo, o, dicho de otra manera, que no
resucitariamos todos sino que solo habria resurreccion para la vida eterna. Aunque es del momento, esta
interpretacion es, en el fondo, antigua y esté ya en Origenes. Origenes, un alma cristiana en el mundo antiguo
como pocas, ya pens6 que el amor de Dios era incompatible con la existencia de un fuego letal, de un
infierno letal. En el fondo Origenes, que es uno de los Padres de la Iglesia, evidentemente, no es santo por
esto, porque los santos del mundo antiguo en los que no habia procesos de canonizacién y todas estas cosas,
uno de los elementos importantes para la santidad era la ortodoxia de su doctrina. Origenes siempre fue
ortodoxo porque cuando €l lo planted no estaba declarado el fin, pero como esto se entendié después que no
era la fe ortodoxa de la Iglesia, Origenes, se quedo sin el titulo de santo. Pero Origenes, sobre el que yo he
trabajado un poco, no sélo merece ser santo sino que es de los que a mi me caen simpaticos porque es un
alma profundamente cristiana.

El purgatorio

Les voy a leer el texto de un tedlogo y con eso casi es suficiente. “El purgatorio no es una especie de
campo de concentracién en el mas alla donde el hombre tiene que purgar penas que se le imponen de una
manera mas 0 menos positivista; se trata mas bien del proceso, radicalmente necesario, de transformacion del
hombre gracias al cual se hace capaz de Cristo, capaz de Dios y, en consecuencia, capaz de la unidad con
toda la comunioén de los hombres. El encuentro con el Sefior es, precisamente, esta transformacion, el cuerpo
que lo acrisola hasta hacerle esa figura libre de toda escoria pudiendo convertirse en recipiente de eterna
alegria”.

Por tanto, para este te6logo que acabo de leer, el purgatorio no es un campo de concentracién donde se
trata de redimir penas por el trabajo; el purgatorio es la Gltima transformacion del hombre. EI hombre va,
esta es nuestra vocacion, transformandose en hijo de Dios y hermano de JesUs, va haciéndose otro Cristo a
lo largo de la vida; pero lo habitual es que cuando nos morimos todavia no somos absolutamente como Jesus
sino que nos queda algo que transformar, nos queda el Gltimo toque; pues bien, a esto es a lo que Ilamamos
purgatorio, a que Dios nos dé la tltima transformacion.

¢Como se produce esto? Segun el tedlogo que acabo de leer, esto se hace encontrandose con el Sefior.
El encuentro con el Sefior tras la muerte es, precisamente, esa transformacion, y continto, ¢cudl es, entonces,
el fuego del purgatorio? El del purgatorio no es como el del infierno; estamos con imagenes, el fuego del
purgatorio no es como el de la basura, quemar lo inservible, sino que es el fuego que me entra cuando me
encuentro con el Sefior, que quiero ser suyo para siempre, y ese fuego que siento dentro es el que me
transforma, el que me acrisola para convertirme en la figura libre de toda escoria que puede entrar en el
Reino. Por tanto, no sé si en el otro mundo hay tiempo pero el purgatorio dura el segundo de nuestro
encuentro con Jesus tras la muerte en el cual se produce la Ultima transformacion del hombre.

¢Saben quién es este tedlogo? No crean que estoy aqui citdndoles una persona malvada, es el cardenal
Ratzinger. Esto es lo que el cardenal Ratzinger ensefiaba en su facultad sobre el purgatorio. Para ser exactos
no es el primero que lo formuld, el primero que lo formulé fue Urs von Baltasar pero a Ratzinger, cuando era
profesor, le pareci6 que esta forma de entender el purgatorio era la férmula correcta y es la que esta en su
libro de escatologia. Por tanto, y resumiendo: el purgatorio no es un campo de concentracion donde a base de
sufrir se obtiene la redencion sino el ltimo momento de transformacion tras la muerte, la cual se produce en
nuestro encuentro con Cristo y el fuego del purgatorio es una imagen para representar lo que significa, lo que
es, esa Ultima transformacion nuestra al encontrarnos con el Sefior.

¢Qué es el tiempo en la eternidad? Debemos saber que hasta el siglo XI no se habla del purgatorio. Lo
importante es la vida junto a Dios y basta. Todos estamos llamados al cielo. Algunos tienen la posibilidad del
infierno. Algunos podemos necesitar purificacion.
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Comunidad Cristiana de Matrimonios diciembre 2006, 3% reunién

LA ESPERANZA DEL CRISTIANO

I. PREPARACION DE LA REUNION
Introduccion

La esperanza es necesaria para creyentes o no creyentes, porque sin esperanza la vida pierde
su sentido. Quien se sabe amado infinitamente ;como no va a contemplar su futuro con esperanza?
El centro de nuestra esperanza es Jesucristo. Sin fe en Cristo no puede haber esperanza, porque la
esperanza cristiana tiene su fundamento en el Sefior Jesus que ha resucitado.

Los contenidos Ultimos de nuestra esperanza trazan un camino en el Nuevo Testamento hacia
la Casa del Padre. Nos fiamos de Jesus y el nos ha prometido: la salvacion (“y en el dia de salvacion
te ayudé” 1 Cor 6,2), la libertad ( “para ser libres nos liberé Cristo” Gal 5,1), nuestra resurreccion
en cuerpo incorruptible (“Dios que resucité a Jesus, también nos resucitara a nosotros por su fuerza”
1 Cor 6,14), la vida eterna (“para que todo el que crea tenga por Jesus la vida eterna” Jn, 3,15), la
vision de Dios y hacernos como El (“el que no nazca de lo alto no puede ver el Reino de Dios” Jn,
3,3) y el gozar de la vida de Dios (“y nos gloriamos en la esperanza de la gloria de Dios” Rom 5,2).

Esta es la motivacién fundamental que nos debe ayudar a adoptar un estilo de vida que
trascienda a nuestra finitud. Pero, ante este paraiso prometido de plenitud (“y muero porgque no
muero”, Santa Teresa), como creyentes, podemos adoptar una postura pasiva de espera conformista
0 una postura activa de blsqueda.

Os proponemos para la reunion de este mes bajar de las alturas y aterrizar en tierra sin perder
esa esperanza Ultima, pero con los pies en el suelo. Dios tiene para cada uno de nosotros un
proyecto global de orden natural y sobrenatural. La esperanza cristiana no se refiere sélo al més
alla, se expresa también en la implantacion del Reino de Dios en el méas aca.

¢Van nuestros proyectos encaminados a construir una sociedad mejor? ¢ Creer en ella a pesar
de las mudltiples dificultades? ¢Hemos perdido la esperanza de poder transformarla? Solo
construyendo lo temporal haremos posible lo celestial. La esperanza es un camino que comienza
cada dia y no termina nunca. “A quien se absolutiza a si mismo no le queda otro horizonte
inmediato que su finitud y otro horizonte Gltimo que la muerte” (Olegario Gonzélez Cardedal). Es
en medio de esta sociedad tan necesitada de “esperanza” donde los cristianos hemos de dar “razén
de nuestra esperanza”.

Metodologia

Os proponemos que durante el mes busquéis algin momento de silencio para orar y para la
lectura de los puntos de meditacion que os enviamos. Esta practica mensual nos ayudara a preparar
mejor los temas y, sobre todo, a crecer espiritualmente.

Para preparar la reunion os recomendamos, en primer lugar, reflexionar individualmente sobre
las preguntas antes de leer el texto. A continuacion, enriquecer la reflexion personal con la lectura
del texto recomendado. Después, tener una conversacion con el conyuge profundizando asi en el
didlogo matrimonial a nivel cristiano.

Cuestiones

1. La esperanza cristiana es una experiencia personal, fundamentada en la resurreccion de Cristo.
¢ Cémo sentimos internamente y podemos expresar nuestra esperanza como cristianos?

2. La esperanza nos puede generar una manera nueva de estar en la vida y ante los demés. ¢Vamos
logrando que nuestro modo de estar y manifestarnos en nuestra vida refleja esa esperanza?

Textos para enriquecer las reflexiones

“Es bueno creer” J. A. Pagola, cap 3: Esperar contra toda esperanza (pgs. 75 a 112), editorial San
Pablo. “Teologia para Comunidades” J. M. del Castillo: Esperanza y utopia humana (pgs. 379 a
383). “Creacidn, gracia, salvacién” Juan Luis Ruiz de la Pefia, cap 4: Salvacion, una existencia
agraciada (pgs. 104 a 143).
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II. PARA ORAR DURANTE EL MES

Entrada en oracion

Hablar hoy de esperanza puede parecernos algo utopico. La vida, la sociedad en la que nos
movemos detecta signos de cansancio, de vacio, de mirar solo al presente y gozar de lo que se nos
ofrece sin preocuparnos de las consecuencias que ello pueda traer para los otros e incluso, para
nosotros mismos. Podemos decir que el hombre de hoy se esta quedando sin metas ni referencias,
gue se va haciendo cada vez méas hedonista y al que s6lo le interesa, de verdad organizarse la vida
de la forma més placentera posible. Se convierte en espectador pasivo de todo lo que le rodea, se
vuelve insolidario e individualista y los grandes valores éticos son sustituidos, en la practica, por los
intereses de cada cual. A veces, la vida de las personas se va haciendo cada dia mas insensible y
apagada. Se hace lo que se tiene que hacer, pero la vida no les llena.

Ante estos sintomas de desesperanza ¢qué podemos decir los cristianos hoy? El cristiano es un
hombre de esperanza, y debemos “dar razon de nuestra esperanza” con nuestra palabra y sobre todo
con nuestra vida. Desde la fe, sabemos que el mal, el dolor, la muerte, no tienen la Gltima palabra.
Cristo con su resurreccidn asi nos lo confirma. Pero la esperanza cristiana no es un remedio para el
futuro, es necesario ir construyéndola y haciéndola posible ya en nuestra vida y en nuestra relacion
con los deméas. No podemaos esperar a que el mundo sea justo, sin dolor y sin maldad en el mas alla.
Tenemos que ir sembrando justicia, amor, paz.... Nuestro compromiso es desencadenar esperanza,
hacer posible un mundo mas solidario, m&s comprometido, méas decidido a luchar para que las
diferencias entre los seres humanos desaparezcan, mas abierto a la alegria y con ganas de contagiar
a todos que vivir en cristiano merece la pena. Que no nos refugiamos en la esperanza de futuro, sino
que queremos ayudar a construir la esperanza del presente. “Que Dios, de quien procede la
esperanza, llene de alegria y de paz vuestra fe; y que el Espiritu Santo, con su fuerza, os colme de
esperanza” (Rom 15,13)

Peticion

Tu eres, Sefior, nuestra salvacion, nuestra ayuda, nuestra alegria, nuestra fuerza para vivir. Que
no nos pueda el cansancio ni el desanimo, que nuestra esperanza esté siempre apoyada en Ti. Y que
contigo, de tu mano, podamos abrir en nuestro entorno caminos de ilusion y de esperanza.

Caminos de busqueda

- Somos cristianos porque hemos conocido a Cristo, nos ha cautivado y hemos decidido seguirle,
mantener una relacion existencial con El, hacerle presente en nuestro mundo. Creemos en su
resurreccion como primicia de la nuestra. La resurreccion de Cristo no s6lo nos hace esperar una
existencia trascendente sino que nos llena de confianza en que el mal nunca va a vencer al bien y
la justicia de Dios, que pasa por su misericordia, se cumplira a pesar de los aparentes fracasos.

Si de verdad creyéramos, si tuviéramos una brizna de fe, moveriamos montafias (Mt 21, 21-22);
sin embargo, nos sentimos impotentes, los conflictos humanos nos parecen insolubles, somos
incapaces de renunciar a cosas para compartir mas. A veces el cansancio nos domina y nos impide
ponernos en marcha: ¢Ponemos nuestra fuerza en Cristo 0 quiza s6lo confiamos en nuestras
facultades?.

S. Ignacio decia que habia que actuar como si todo dependiera de nosotros, sabiendo que todo
depende de Dios: asi ocurrio con el milagro de la multiplicacion de los panes. ¢Entrego yo mis
panes o considero que son tan poca cosa que no merece la pena, y los guardo, los entierro como
los talentos sin dar oportunidad a que se multipliquen? ;me doy cuenta que el confiar s6lo en mis
fuerzas me paraliza y el sentirme en manos de Dios, haciendo lo que humildemente pueda, me
hace creativo, ilusionado, generador de vida y de esperanza?

La esperanza no deja las cosas en manos de la suerte, sino que crece y se consolida en los
momentos dificiles de la prueba, se va construyendo dia a dia con el esfuerzo paciente y
constante, asumiendo riesgos y comprometiéndose y siendo testigos de los milagros ocurridos. Es
una tarea imposible, una utopia para las fuerzas humanas, pero no para Dios. Por eso hemos de
poner en juego nuestros pobres panes, nuestros talentos y esperar que el milagro se produzca,
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sabiendo que la hierba crece mientras dormimos. (Soy capaz de asumir riesgos sabiendo que
pueden acabar en fracaso? ¢El cristiano no deberia ser més utopico, valiente, emprendedor y
confiado? ¢Acaso nuestra excesiva prudencia y seguridades no nos paralizan y evitan muchas
actuaciones que podrian cambiar el mundo?

- Jesus es nuestra referencia, EI nos ensefi6 el camino y no hay duda, sabemos lo que tenemos que
hacer y las consecuencias de actuar asi, pero no todo acaba en fracaso y desilusién sino en
Resurreccidn y justicia de Dios que mide a todos por el rasero del Amor misericordioso. Tenemos
gue ser personas de esperanza, de confianza sin limites, alegres y dispuestos comunicar lo que
somos y lo que creemos. ¢ Damos razones de nuestra esperanza?. Sabemaos lo dificil que es, en un
mundo indiferente y a veces hostil manifestar nuestra fe y esperanza, pero si de verdad creemos
gue nuestro Dios es un Dios que salva: ;Como manifestamos nuestra alegria? ;como ofrecemos a
los demaés esta salvacion, en definitiva ;,como contribuimos a aumentar la esperanza entre los
hombres?

Puntos de meditacion a lo largo del mes

Nuestra esperanza se fundamenta en lo que creemos, pero si nuestra fe se debilita, solo la
esperanza la puede reavivar. La fe y la esperanza son inseparables, no se puede dar la una sin la
otra, y la fuerza de la esperanza se corresponde con la profundidad de la fe (1Cr 15,19-20) “Si la
esperanza que tenemos en el Mesias es solo para esta vida, somos los mas desgraciados de los
hombres. Pero de hecho el Mesias ha resucitado de la muerte”

El texto que hemos leido nos ha hecho ver crudamente los efectos de la desesperanza y nos ha
abierto los ojos a una realidad demoledora, sin sentido, sin futuro, encerrada en si misma...Es en
esta realidad donde el cristiano ha de ser levadura que fermente la masa, y donde la alegria, la
solidaridad, la generosidad el compromiso, etc. Se hagan patentes. (Lc 8,16-17). Ojala, que a lo
largo de este mes, nuestra oracion nos ayude a crecer en esperanza, en amor y en fe en el Sefior
Jesucristo.

Oracion
Sefior, todo lo espero de Ti porque conozco mi fragilidad y pobreza.
Te ruego nos salves del hombre superficial, hedonista y egoista, de la falta de sensibilidad,
de no considerar al otro como hermano querido por ti y con los mismos derechos que yo.
Salvanos de ver en el emigrante un competidor que nos puede quitar puestos de trabajo
o traer problemas de delincuencia, enfermedades terrorismo, etc.
Salvanos de la seguridad que nos prohibe arriesgar la vida como Tu, Sefior arriesgaste la tuya,
para dar a conocer al Dios Amor que hace llover sobre buenos y malos.
Salvanos de no vivir ilusionados y alegres (Flp 5, 4-9) que es el mejor testimonio que podemos dar.
Sélvanos de no tener la mirada limpia, sin malicia, como un nifio.
Séalvanos de la desesperacion de la culpa y haz que nos sintamos siempre perdonados
para que ofrezcamos siempre nuestro perdén
Que los hombres sepan que somos cristianos:
- porque tenemos puesta nuestra esperanza en Cristo
- porgue miramos el futuro con ilusion y creatividad
- porque arriesgamos nuestra vida poniendo nuestra confianza en Cristo
- porque sentimos tentaciones, dudas, egoismos, somos cobardes, reconocemos nuestras
caidas y somos pobres como los demas.
- Porque nuestra esperanza no es arrogante ni prepotente
- Porque confiamos en el Amor misericordioso de Dios Padre y esperamos encontrarlo junto
con nuestros hermanos los hombres
- Porque sabemos que ser cristiano nos va a traer problemas pero no los evitamos, sino que
nos sentimos radicalmente libres para amar. AMEN
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Textos para la oracién

Rom 8, 24-25: la esperanza que se ve no es propiamente esperanza
Flp 4, 4. estad alegres siempre en el Sefior

Ef 5,8: En otro tiempo erais tinieblas, pero ahora sois luz en el Sefior.

III. DESARROLLO DE LA REUNION

1. Oracion inicial del grupo

Aconsejamos:

A. Invocacién inicial al Sefior para ponernos en su presencia y pedirle su ayuda.

B. Lectura de un texto de la Escritura, que también sera leida por quien dirija la oracion.

C. Espacio de oracién personal (silencio para interiorizar la Palabra o plegarias en voz alta)

D. Oracién comunitaria en formato de salmo, respondiendo todos una frase comun. O un texto
verbalizado por todos. Todo con calma y lentitud, para interiorizar lo que leemos.

E. Oracién final. Cuando se celebra la Eucaristia en la reunion, habria que incorporar esta
oracién inicial del grupo al principio de la misma.

"Espero en el Serior, confio en su Palabra"

A. Invocacion inicial

Todos: En el nombre del Padre, y del Hijo y del Espiritu Santo.

Lector: Sefior y Dios nuestro, nos ponemos humildemente en tu presencia. Deseamos con todo el corazén
que nuestros actos, sentimientos y palabras sean en tu alabanza. Te pedimos, esperanzados, que fortalezcas
nuestro interior, transformes nuestros deseos y escuches nuestras suplicas.

Todos: Sefior, tG eres nuestro auxilio: no ceses de socorrernos. Sefior, ti eres nuestro sustento: alienta nuestro
animo. Sefior, t0 eres nuestro consuelo: cura nuestras heridas. Sefior, t0 eres nuestra esperanza: libera
nuestros corazones. Sefior, tu eres nuestro Dios: aumenta nuestros deseos de amarte.  (Breve pausa)

B. Lectura del texto biblico (Rm 8, 14-27)

“Todos los que se dejan guiar por el Espiritu de Dios son hijos de Dios. Y vosotros no habéis recibido un
espiritu de esclavos para recaer en el temor; antes bien, habéis recibido un espiritu de hijos adoptivos que nos
hace exclamar: jAbba, Padre! El Espiritu mismo se une a nuestro espiritu para dar testimonio de que somos
hijos de Dios. Y, si hijos, también herederos: herederos de Dios y coherederos de Cristo, si compartimos sus
sufrimientos, para ser también con él glorificados.

Porque estimo que los sufrimientos del tiempo presente no son comparables con la gloria que se ha de
manifestar en nosotros. Pues la ansiosa espera de la creacion desea vivamente la revelacion de los hijos de
Dios. La creacion, en efecto, fue sometida a la caducidad, no espontdneamente, sino por aquél que la
sometiod, en la esperanza de ser liberada de la esclavitud de la corrupcion para participar en la gloriosa
libertad de los hijos de Dios. Pues sabemos que la creacidn entera gime hasta el presente y sufre dolores de
parto. Y no sélo ella; también nosotros, que poseemos las primicias del Espiritu, nosotros mismos gemimos
en nuestro interior anhelando el rescate de nuestro cuerpo. Porque nuestra salvacion es en esperanza; y una
esperanza que se Ve, no es esperanza, pues ;codmo es posible esperar una cosa que se ve? Pero si esperamos
lo que no vemos, aguardamos con paciencia.

Y de igual manera, también el Espiritu viene en ayuda de nuestra flaqueza. Pues nosotros no sabemos pedir
como conviene; mas el Espiritu mismo intercede por nosotros con gemidos inefables, y el que escruta los
corazones conoce cudl es la aspiracion del Espiritu, y que su intercesidn a favor de los santos es segiin Dios”.

C. Espacio de oracion personal. Tiempo de silencio para interiorizar la Palabra y, en su
caso, libremente, oracion en voz alta de los miembros que lo deseen.

D. Rezo del Salmo 40
Lector: Yo esperaba impaciente al Sefior: hacia mi se inclind y escuch6 mi clamor.

Me sacé de la fosa fatal, del fango cenagoso; asenté mis pies sobre roca, afianzd mis pasos.
Todos: El Sefior se inclin6 hacia mi y escuch6 mi clamor.
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Lector: Puso en mi boca un cantico nuevo, una alabanza para nuestro Dios. Muchos, al verlo, confiaran en el
Sefior. jDichoso el hombre que confia en el Sefior! No se ird con los soberbios, ni con los que andan
tras la mentira.

Todos: El Sefior puso en mi boca un cantico nuevo, una alabanza para nuestro Dios.

Lector: He proclamado tu justicia ante la gran asamblea; no he contenido mis labios; Sefior, ti lo sabes.

No he callado tu justicia en mi pecho, he proclamado tu lealtad, tu salvacion; no he ocultado tu amor
y tu verdad.

Todos: Sefior, he proclamado tu justicia y tu lealtad.

Lector: Y td, Sefior, no retengas tus ternuras hacia mi. Que tu amor y lealtad me guarden incesantes.

Aunque soy pobre y desdichado, el Sefior se ocupara de mi. Tu eres mi auxilio y mi salvacion. Dios
mio, no tardes.

Todos: Sefior, t eres mi auxilio y mi salvacion. Dios mio, no tardes.

E. Oracion final

Lector: Hemos compartido deseos, esperanzas y anhelos que en nosotros crecen por voluntad de Dios.
Pidamos al Sefior que nos socorra, mientras esperamos confiadamente que nos salve. El escuchara nuestra
suplica, si le place hacerlo.

Todos: Sefior y Dios mio: que todo mi ser te alabe por siempre; que mi deseo sea hacer tu voluntad; que tu
aliento reafirme mi esperanza. Dios mio, ven en mi auxilio y mi salvacién. Dios mio, no tardes. Por
Jesucristo Nuestro Sefior, Amén.

2. Dialogo y reunion grupal sobre las cuestiones y el tema

Después de esta oracidn inicial, el Coordinador invita a hablar a los que desean contestar a las
Cuestiones antes indicadas. Después, modera un dialogo abierto sobre el tema y su aplicacion
cristiana para nuestra vida.
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LA FEY EL MISTERIO DEL MAL

Tema para el encuentro de grupo y la oracion personal del mes de
Febrero 2014, 52 reunién, de la Comunidad Cristiana Ntra. Sra. Del
Recuerdo

1. PREPARACION DEL GRUPO
1.1. Presentacion del tema

Introduccion.?

La realidad exterior y también nuestras experiencias humanas son umbral de
Dios, sacramentos de su presencia, ventanas que dan a El. Con todo, esa
transparencia ni es evidente ni sucede de un modo espontaneo. Para que lo sea
hemos de pasar por un proceso espiritual que, perforando la realidad hacia
dentro y hacia afuera, descubra las huellas de Dios y a Dios mismo en ella.

De eso trata este libro. Recoge algunas de nuestras experiencias humanas
béasicas y, siguiendo el proceso ignaciano, la lente de la «Contemplacion para
alcanzar amor» muestra su caracter de medio divino y las descubre como lugar
de encuentro y adoracion de Dios, y lugar también de llamada y envio.

Las cuatro notas siguientes, extraidas del prélogo del libro, esperamos que
ayuden a comprender mejor coémo ha nacido el texto seleccionado y los
objetivos con que ha sido escrito.

La primera nota previa es que el hilo conductor que recorre este libro
desde su comienzo hasta el final es que Dios es una Presencia real, y que las
experiencias humanas, todas ellas, estan llamadas a ser ventanas que dan a El.
Ese es su nucleo, su afirmacion central. En ella se incluyen otras dos: que a los
seres humanos se nos ha concedido la posibilidad de encontrar a Dios en las
cosas, en todas ellas; y que en el seno de ese encuentro podemos
experimentar su Amor y su Llamada. Ello hace que este libro sea una confesion
de fe. Lo que intenta trasmitir es la convicciéon humilde y confiada de que la
vida estd habitada por un Misterio acogedor que vive siempre vuelto hacia
nosotros y a quien, por eso mismo, nos es posible acceder.

En una segunda nota quisiera indicar que este libro hunde sus raices en la
espiritualidad ignaciana. En esa tradiciéon evangélica he vivido desde siempre, y
a ella debo lo mejor y mas querido de mi vida. Pues bien, entre las cosas que
Ignacio entendié esta la siguiente: «si el mundo procede amorosamente de
Dios, si Dios es Creador y Sefior del mundo, él, Ignacio de Loyola, no querra ya
amar y servir a ese Dios mas que amando Yy sirviendo a su creacion. No a pesar
de ella ni a partir de ella, sino en ella. Todo sera ya para él «medio divino»,

! Notas tomadas del Prélogo y presentacién editorial del libro “Ventanas que dan a
Dios”
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lugar de encuentro con Dios, de adoraciéon y de servicio». Asi se entiende que el
proceso espiritual ignaciano tenga por horizonte «buscar y hallar a Dios en
todas las cosas». Un proceso que comienza pregonando un hecho de gracia: que
todo viene de Dios, que en todo habita Dios; y se prolonga en una buUsqueda
personal de su Rostro y de su Voluntad en todo.

En tercer lugar, que este libro busca repensar ambas afirmaciones en el
interior de la cultura actual, no en sus margenes. Una cultura que en muchos casos
se muestra indiferente o escéptica con respecto a lo religioso, y en otros casos
abiertamente hostiles. En este mundo y en esta cultura nos toca vivir. Dios no
tiene otro mundo ni otra cultura de recambio que ofrecernos. Y desde su interior
nos llama a «juntar espaldas» con su actividad salvadora. Ahora bien, es
imposible que viviendo y formando parte de esta sociedad no sintamos sus
impactos. Los que confirman nuestra fe y también los que la cuestionan.

Cuarta y ultima observacion relacionada con el subtitulo de este libro:
«Experiencia humana y proceso espiritual». La realidad no es, sin mas,
«ventana que da a Dios». Es cierto que puede revelarlo, pero también
esconderlo; que puede ser transparencia de Dios, pero también obstaculo que
nos impida acceder a El. Se requiere, por tanto, que las experiencias humanas
pasen por un proceso espiritual que capacite a quien las vive para
contemplarlas como sacramentos de su Presencia, para descubrirle a El en
ellas. Pues bien, si en algo ha enriquecido san Ignacio el tesoro espiritual de la
Iglesia, ha sido precisamente en ese proceso cuyo horizonte definié él mismo
asi: «Es preciso buscar y hallar a Dios en todas las cosas, a El en todas amando
y a todas en El, conforme a su santisima voluntad». Eso es justamente lo que
hemos intentado en estas paginas: ex-poner algunas de las experiencias
humanas basicas a ese proceso espiritual ignaciano que, perforandolas hacia
dentro, nos permita descubrir en ellas a Dios.

1.2. Texto para leer y reflexionar personalmente sobre este tema.

José Antonio Garcia, SJ. Ventanas que dan a Dios. Experiencia humana y
ejercicio espiritual. Capitulo 8: “Dolor del mundo y dolor de Dios”, pag. 133 a
150. Sal Terrae (2011). Se adjunta en documento aparte.

1.3. Cuestiones para reflexionar y compartir en el grupo

Desde nuestra experiencia personal sobre el sufrimiento humano
1. (Como te sientes afectado por el mal en el mundo?

2. Como creyente ¢cOmo piensas que esta Dios frente al mal?

3. ¢Como podemos estar de parte de Dios en la lucha contra el mal

1.4. Oracidn para rezar juntos en la reunién del grupo
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Sugerencia: A veces, con la alegria del reencuentro de los miembros del grupo, con la transmision
de novedades y vivencias, a la hora de comenzar la oracion comunitaria, no hemos logrado
desconectar del ruido con el que llegamos a la reunidn, y se hace dificil encontrar el silencio de
nuestro interior para dejar al Sefior que nos hable en la intimidad. Por ello puede ser aconsejable
que, antes de iniciarse la oracion, seamos todos conscientes de que quien nos convoca, y con el que
dialogamos en comun es nuestro Sefior y Dios.

. Invocacion inicial

Todos: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo

Lector: Sefior, si eres justo ¢Por qué triunfan los malvados, y sufren los justos
e inocentes? Esta pregunta nos la venimos realizando a lo largo de nuestra
historia con mudltiples variantes, nos hace encorsetarte en una férmula de
justicia humana, e incluso nos lleva a tu negacidon. Muéstranos Sefior la
verdadera alegria y gozo que son propios de Ti, que sepamos descubrir aquellas
intenciones que nos provocan tristeza y turbacidon bajo falsa apariencia de
felicidad, y que todos nuestros pensamientos e intenciones estén dirigidos al fin
para el cual hemos sido creados: Alabarte, Servirte y Reverenciarte.

B. Lectura del libro de Job (Job 21,7-14)

“.Por qué siguen viven los impios, y envejecen, llenos de poder?
Su estirpe prospera en torno a ellos, y ven crecer a sus hijos.
En paz estd su casa y nada temen, el castigo de Dios no los alcanza.
Su toro fecunda a Ila primera; su vaca pare, Yy nunca aborta.
Dejan correr a sus nifios como ovejas, sus crios brincan retozones.
Cantan con panderos y citaras al son de la flauta se divierten.
Acaban felizmente sus dias. Dicen a Dios: jApartate de nosotros, no queremos
conocer tus caminos!”

C. Espacio de oracion personal.
Tiempo de silencio para interiorizar la Palabra, y en su caso, libremente, oracion
en voz alta de los miembros que lo deseen.

D. Salmo:

Todos: Sdélo te conocia de oidas; pero ahora, en cambio, te han visto mis ojos.
Lector: ¢(Por qué mi dolor no tiene fin? ¢Por qué mi herida es incurable, inddcil
al remedio? ¢Vas a ser para mi como un arroyo engafador, de aguas
caprichosas?

Todos: Sélo te conocia de oidas; pero ahora, en cambio, te han visto mis ojos.
Lector: ¢(Por qué los malvados prosperan en sus caminos? ¢Por qué viven en
paz los traidores?

Todos: Soélo te conocia de oidas; pero ahora, en cambio, te han visto mis ojos.
Lector: No fue Dios quien hizo la muerte, ni se goza con el exterminio de los
vivientes. Dios es "el Sefior, que ama cuanto existe".
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Todos: Sdélo te conocia de oidas; pero ahora, en cambio, te han visto mis 0jos.
Lector: Desnudo sali del vientre de mi madre, desnudo alla regresaré. El Sefior
me lo habia dado, el Sefior me lo ha quitado; sea bendito el nombre del Sefior.
Todos: Solo te conocia de oidas; pero ahora, en cambio, te han visto mis 0jos.
Lector: Temer al Sefior es la sabiduria; huir del mal, he ahi la inteligencia. El es
la luz que da calor y hace vivir.

Todos: Solo te conocia de oidas; pero ahora, en cambio, te han visto mis 0jos.
Lector: Dios no es caprichoso, ni necio, ni débil: "No presuma el sabio de su
sabiduria, no presuma el fuerte de su fuerza, no presuma el rico de su riqueza;
quien quiera presumir, que presuma de esto: De tener inteligencia y
conocerme, porque yo soy el Sefor, que hago misericordia, derecho y justicia
en la tierra".

Todos: Solo te conocia de oidas; pero ahora, en cambio, te han visto mis ojos.

Oracion final:

¢Qué corona es esa que te adorna, que por joyas tiene espinas? ;Qué trono de
arbol te tiene clavado? ;/Qué corte te acompafa, poblada de plafideras y
fracasados? ¢Donde esta tu poder? ;Por qué no hay manto real que envuelva
tu desnudez? ;Ddonde esta tu pueblo?

Me corona el dolor de los inocentes. Me retiene un amor invencible. Me
acompafan los desheredados, los fragiles, los de corazon justo, todo aquel que
se sabe fuerte en la debilidad.

Mi poder no compra ni pisa, no mata ni obliga, tan solo ama. Me viste la
dignidad de la justicia y cubre mi desnudez la misericordia.

Mios son quienes dan sin medida, quienes miran en torno con ojos limpios, los
que tienen coraje para luchar y paciencia para esperar. Y, si me entiendes,
vendras conmigo.

José M2 Rodriguez Olaizola, SJ

2. ORACION PERSONAL DURANTE EL MES?

IMPORTANTE PARA MANTENER EL HABITO DE ORAR, PROPIO DE UNA
COMUNIDAD CRISTIANA, Y AL MISMO TIEMPO PODER HACERLO EN TORNO A
NUESTRO TEMA DEL MES.

2 Para la oracién de este mes nos apoyamos en los textos: “ES BUENO CREER. Para una teologia de la
esperanza” J.A. Pagola; “ESPERANZA A PESAR DEL MAL. La resurreccion como horizonte”. A. Torres
Queiruga; “ORACIONES DE VIDA” Karl Rahner.
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Son puntos de oracion divididos en cuatro partes, con la intencion de ofrecer
un contenido de oracién para cada una de las cuatro semanas del mes; pero
puede cada uno valerse de ellos a su gusto y ritmo.

2. 1 Puntos de oracion para la 12 semana.

Dolor del hombre

Si hay algo cierto en el mundo en que vivimos es el sufrimiento, el dolor, tanto
el fisico como el moral. EIl hombre sufre por problemas econémicos, familiares,
de soledad, de enfermedad, de muerte, incomprension, injusticia, corrupcion,
guerras... Son tantas las situaciones que nos rodean, que nos afectan y que
golpean nuestra sensibilidad que es inevitable la pregunta ;dénde esta Dios?
¢Clmo mira nuestro mundo dolorido? ¢(Es qué no escucha el lamento del
hombre? Y entre todos ellos el mas desconcertante: el sufrimiento del inocente.
Y buscamos respuestas, y no las encontramos, y pedimos cuentas a Dios
queriendo hacerle responsable de nuestros males.

Al hablar de sufrimiento debemos tener en cuenta que no todos son
iguales ni tienen el mismo origen. Hay sufrimiento personal, que vivo en mi
propia carne, y sufrimiento de otros, de personas cercanas o lejanas que nos
afectan de distinta manera. Hay situaciones que son inevitables y fruto de
nuestra finitud que no podremos eliminar, al menos de una manera absoluta. Y
hay sufrimientos que podemos erradicar o, al menos, mitigar o aliviar. Pero hay
otras que son consecuencia de nuestros propios errores y que conducen a una
dindmica de muy dificil salida. A veces es la misma persona la que genera su
propio sufrimiento, y otras, sencillamente padece las injusticias o0 actuaciones
equivocadas de los demas. Asumir el dolor y la limitacibn es una tarea muy
dificil que exige un aprendizaje que nunca se termina. Vida y muerte van
unidas, son las dos caras de una misma moneda que es vivir, y en ese camino
encontraremos siempre muchas dificultades. S6lo a la luz de la Cruz de Cristo
podemos, no entender, pero si asumir nuestro dolor, sabiendo que el Amor
entregado es el que nos acompafa y protege.

¢Doénde esta Dios?

¢Es Dios el culpable de los males del mundo? (Cémo puede Dios permitirlos? La
pregunta por el mal es universal y no tiene respuesta. La vida estd llena de
preguntas y dificilmente encontramos respuestas satisfactorias cuando el dolor,
la enfermedad o la limitacién llaman a nuestra puerta.

Ya en el A. Testamento, el libro de Job, se plantea este problema. Ante los
males que le suceden, sus amigos quieren responsabilizarle por algo que ha
hecho mal. Se suceden los didlogos en los que Job no se considera culpable y
sus amigos Bildad, Sofar y Elifaz quieren convencerle de que es su maldad la
causa de sus sufrimientos. Es el tema de la justicia de Dios como se concebia
en el A. Testamento: felicidad y bendicibn para los justos, infelicidad y
maldicién para los malvados. ¢Cual es la causa del sufrimiento del inocente?
Job siente que Dios le ha abandonado, que se le oculta, y se aferra a su
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inocencia desafiando a Dios a quien interroga. Dios le contesta “desde la
tormenta” y le invita a adentrarse en el misterio de la transcendencia divina
¢Quién es él para conocer los designios de Dios? (Dénde estaba cuando Dios
creaba el mundo por amor? Es Dios y no se deja encasillar en moldes humanos.
Job entra en el misterio de Dios y desde ahi puede relativizar su propio dolor:
“Antes te conocia de oidas, pero ahora te han visto mis 0jos” Descubre que
ante Dios solo cabe el silencio, la adoracion y la confianza.

El dolor es un misterio, no podemos darle explicaciones humanas, sélo el
silencio y el sentir la huella de Dios a nuestro lado pueden darle sentido y
puede ayudarnos a vivirlo con paz, sabiendo que JesUs ya nos ha abierto un
camino. Poner nuestro dolor en la Cruz, a los pies de Jesus, da consuelo y
fuerza.

Salmo

Desde lo hondo de mi soledad, a ti grito, Sefior. Desde lo hondo de mi
confusion, a ti grito, Sefnor. Desde lo hondo de mi ansiedad y miedo, a ti grito,
Sefior. Desde lo hondo de mi dispersidn y cansancio, a ti grito, Sefior.

iSefior, escucha mi voz; estén tus oidos atentos al clamor de mi suplica!

2.2. Puntos de oracion para la 22 semana.

Jesus y el sufrimiento

“Jesus no ama el sufrimiento ni lo busca. El sufrimiento en si mismo es malo y
Jesus lo rechaza como tal. No lo quiere ni para si mismo ni para los deméas”®
Toda la vida de JeslUs es una lucha por curar, por salvar, por rescatar, por
aliviar. Combate el sufrimiento, la soledad, el pecado, siempre esta al lado del
necesitado, de todo hombre que sufre. Llora la muerte de su amigo Lazaro y
comparte la pena con sus hermanas. Entiende su vida y su actuacién entre la
gente como una “buena noticia de salvaciéon” liberando de angustias y miedos y
transmitiendo sentido y esperanza. JeslUs no busca el sufrimiento, pero asume
su propia crucifixion como consecuencia del rechazo, por los poderes tanto
politicos como religiosos, de una forma de vida al servicio de los que sufren
injustamente. Seguir al crucificado no es buscar cruces, sino aceptar las que
nos puedan llegar por ser fieles a Cristo y a su mensaje.

Si Jesus asume la cruz no es para exaltar el dolor y la humillacion. Jesus
ha muerto en la cruz, no porque despreciaba la vida sino porque la amaba
tanto que no podia consentir que fuera disfrutada por unos pocos privilegiados.
Murioé crucificado, no porque desdefiaba la felicidad, sino porque la buscaba y la
defendia para todos, incluso para los mas olvidados, despreciados e indefensos.
Jesus terminé en la cruz no porque amaba el sufrimiento, sino* “para que cada
vez sea mas imposible que unos hombres crucifiquen a otros”

3 ES BUENO CREER. Para una teologia de la esperanza. J.A. Pagola. S. Pablo.
4 Ibid
5 L. Boff. JESUCRISTO Y LA LIBERACION DEL HOMBRE

02/2014: LAFE Y EL MISTERIO DEL MAL



/1/LOS TEMAS QUE NOS HAN HECHO CRECER
I- B / LECTURA CREYENTE DE LA REALIDAD

“La cruz no es el mal y el destino penoso, sino el sufrimiento que resulta para
nosotros Unicamente del hecho de estar vinculados a Jesus... La cruz es un
gufrimiento vinculado no a la existencia natural, sino al hecho de ser cristianos”

El sufrimiento no es bueno ni es querido por Dios, pero es una realidad de
la que no podemos escapar. Jesus en Getsemani grita “Padre si es posible que
pase de mi este caliz, pero no se haga mi voluntad sino la tuya”, y en la cruz
siente el abandono y la soledad mas absoluta “Dios mio, Dios mio, por qué me
has abandonado” Pero en esos momentos se manifiesta la confianza radical y
la comunién total con el Padre y exclama “Padre, en tus manos encomiendo mi
espiritu”. En la cruz Dios esta sosteniéndolo, sufriendo con él y en él,
identificAndose totalmente con él. Lo que salva y redime en la cruz no es el
sufrimiento de Cristo, sino su amor derramado hasta el extremo en su lucha
por la felicidad y la salvacién de los hombres hasta sus udltimas consecuencias.

Dejarse acomparfiar por JesUs, ponerse ante la cruz y llorar, dejarse
abrazar por sus brazos extendidos, dejarse tocar, abandonarse, todo ello nos
puede ayudar no a evitar el dolor, pero si a vivirlo intentando descubrir no el
“por qué” me pasa esto, sino el “para qué” me esta pasando. No estamos solos,
esa es la unica certeza.

¢, Qué me mueve mi Dios para quererte?

Lo que da valor redentor a la cruz no es el sufrimiento, lo que salva a la
humanidad es el amor infinito de Dios que se encarna en ese sufrimiento, es el
signo supremo de su comunién con el hombre doliente necesitado de vida
eterna. “La cruz ha empapado de la compasién de Dios la tragica realidad del
dolor del hombre; la ha asumido para sembrar en ella una dindmica de
salvacion”’ Desde nuestra fe sabemos que hay un dolor que asumir en el
seguimiento de JesUs que es el que se produce en la lucha contra el mal.
Podriamos evitarlo cerrando los ojos a la realidad que nos rodea y centrarnos
en nuestro egoismo, pero eso no es buscar lo que Dios quiere para nuestra
vida. Lo importante no es el sufrimiento, sino el amor que genera y que da
vida. El dolor no es sintoma de ausencia de Dios, en los momentos mas
amargos él permanece silenciosamente al lado del hombre para conducir su
historia dolorosa hacia la vida y la felicidad definitivas.

Jesus permanece a nuestro lado, nosotros también podemos poner nuestra
vida y nuestro dolor con él en Getsemani, en su lucha y su agonia, en su
obediencia y en su aceptacion, en su plena comunion con el Padre, y con El
podemos decir “Ten piedad de nosotros”

-iOh Jesus! Por tu obediencia y sometimiento, fruto de tu lucha: Ten piedad de
nosotros.

% D. Bonhoffer
7 J.M.R. Tillard
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Por la aceptacion del dolor, por tu coraje, por tu amor hacia nosotros: Ten
piedad de nosotros.

Por la angustia y la tristeza, por tu temor y temblor, por tu oracién en
Getsemani: Ten piedad de nosotros.

Por tu grito “Abba, Padre” por el abandono de Dios en Getsemani: Ten piedad
de nosotros.

Jesus en Getsemani, portavoz de todos los que en su angustia gritan: Ten

piedad de nosotros.

Jesus en Getsemani, TU que comprendes cada dolor: Ten piedad de nosotros.

De la ingratitud e indiferencia hacia tu amor: Libranos Sefior.

De la duda sobre el amor de Dios en nuestras noches de Getsemani: Libranos
Sefior.

-Enséfanos a abandonarnos a la voluntad del Padre y concédenos la

perseverancia en la oracidon en nuestras noches de Getsemani.

Yo quiero a mi dios del madero

Yo quiero a mi Dios del madero. No quiero tronos, ni coronas ni armifios, ni
fanfarrias, ni guardaespaldas que me mantienen a distancia. Yo quiero a mi
Dios del madero, solo, desnudo, clavado e inmdévil, abandonado y sufriente, que
me grita: jAcompafiame, ten piedad de mi!

No hay barreras que saltar, ni concertinas que nos puedan rasgar, yo soy
la Unica barrera, porque no me quiero acercar.

El oro deslumbra y atrae, despierta la codicia, la admiracién, la sumisién
ante el que puede darnos alguna migaja de su riqueza, quiza nuestra
servidumbre, "peloteo y adulacién", nuestros halagos tienen un precio que se
han devolver en favores, si no, se convertiran en criticas feroces.

Mi Dios del madero despierta mi compasién y ternura, mi rabia e
impotencia contra tanta injusticia, mentira, soborno, corrupcién..., al mirarle
despojado de todo, clavado y sin movimiento, sin dignidad, sin posibilidad de
taparse pudorosamente, expuesto a toda burla y oprobio como el peor de los
criminales, jEl, que pas6 por la vida haciendo el bien!, me pregunto
avergonzado: ¢;cémo puedo echarle en cara mi dolor, mi sufrimiento, mi
soledad, mi, mi, mi...?

El me sigue gritando: jAcompafiame, ten piedad de mi!
iQué puedo hacer por ti Sefior! jCOmo puedo demostrar tu inocencia, coémo
devolverte la dignidad, cobmo cubrir tu cuerpo desnudo, cdmo curar tus heridas,
limpiar los salivazos, cOmo acompafar tu agonia, como presenciar por fin tu
muerte!

Ahora soy yo el que te grito jdame fuerza! yo no puedo, yo no quiero
saltar mi barrera, tengo miedo. TU, impotente, condenado, silencioso y
abandonado, mi Dios del madero que calla, sufre, perdona, disculpa, y sigue
prometiendo el paraiso, dame esa fuerza tuya, que no tiene espadas, ni
ejércitos, ni responde a tanto mal con mas violencia, dame esa fuerza tuya
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para desde la cruz, ser capaz como tu de ver a tu madre sufriente y consolarla,
y darle un hijo que la abrace y la lleve casa para que nunca mas esté sola.

Dame fuerza para verte en todo ser humano que sufra y asi poder
acercarme a ti y besarte, abrazarte, consolarte, curarte, taparte, devolverte la
dignidad, y empezar a caminar juntos hacia ese paraiso prometido, y asi,
caminando, iremos contigo construyendo lo que esperamos porque, Tu nos lo
has prometido y ya nos lo has dado.

2.3. Puntos de oracion para la 32 semana.

Apoyarnos so6lo en Dios

Las pasividades de disminucién®. "Haz Sefior, llegada mi hora, que te reconozca
bajo las especies de cada fuerza, extrafia o enemiga, que parezca querer
destruirme o suplantarme. Cuando sobre mi cuerpo (y aun mas sobre mi
espiritu) empiece a sefalarse el desgaste de la edad; cuando caiga sobre mi
desde fuera, o nazca en mi por dentro, el mal que empequefiece, 0 que nos
lleva; en el minuto doloroso en que me dé cuenta, repentinamente, de que
estoy enfermo y me hago viejo; sobre todo en ese momento en que sienta que
escapo de mi mismo, absolutamente pasivo en manos de las grandes fuerzas
desconocidas que me han formado; Sefior, en todas estas horas sombrias,
hazme comprender que eres Tu el que dolorosamente separa las fibras de mi
ser para penetrar hasta la médula de mi sustancia y exaltarme en Ti".

"El cristiano no tiene por qué desertar ante el deber de la resistencia al mal (...)
ha de luchar sinceramente y con todas sus fuerzas, en unién con el poder
creador del Mundo, para hacer que todo mal retroceda, para que nada
disminuya ni en él ni en torno a él.

Cuanto mas rechacemos el sufrimiento, con todas nuestras fuerzas, mas
nos adherimos al corazén y a la acciéon de Dios."

Cuando la vida se oscurece, cuando parece que no tenemos horizonte,
cuando el miedo nos oprime, cuando nos cuesta encontrar la esperanza, Sefior,
acuérdate de nosotros. TU, que te has quedado con nosotros en la Eucaristia,
td qué quieres vivir en nosotros y comunicarnos la fuerza de tu vida, td qué no
nos abandonas y que quieres que nos unamos a tu sufrimiento en el de los
hermanos, td que continuas padeciendo en mi por la salvacién del mundo.
Cuando mi esperanza parezca convertirse en desesperacion, cuando el amor
parezca haber muerto en mi corazén, cuando se cierna sobre mi la angustia
dame la gracia de reconocer tu presencia y tus horas de dolor en el monte de
los Olivos. Concédeme la gracia de decir si, de orar cuando las tinieblas me
invadan y salgan de mi boca plegarias que resuenen vacias, porque sé, Sefior,
que tu estaras a mi lado, que mi grito sera escuchado, que en tu grito al Padre
también estara el mio. En esos momentos, cuando la vida nos ofrezca el caliz,
te lo pedimos Sefior: Ten piedad de nosotros y permanece a nuestro lado.

8 p. TEILHARD DE CHARDIN, El medio divino, Madrid 1972, 58-68
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- Cuando nos parezca dura la voluntad del Padre, cuando la tristeza, la
desolaciéon, la angustia y el miedo nos asalten como a ti, ten piedad de
nosotros.

- Cuando el egoismo nos tiente a sobrevolar y a quejarnos de nuestros

sufrimientos, cuando los amigos nos traicionen como a ti, ten piedad de

nosotros.

Cuando nos falte ayuda, como a ti te falté, cuando nuestro amor como el tuyo

sea pagado con la ingratitud, ten piedad de nosotros.

Cuando nos parezca que el Padre no escucha nuestra oracién, cuando parece

oscurecerse la luz de la fe en la noche del dolor, ten piedad de nosotros.

Cuando en las horas de Getsemani, la desesperacibn amenace con abatir la

esperanza, Sefior, acuérdate de nosotros.

Cuando el amor de Dios parezca desaparecer y no quede mas que nuestra

miseria mas profunda y nuestra impotencia junto a la incomprensibilidad de

Dios. Ten piedad de nosotros y permanece a nuestro lado.®

Silencio, adoracién, misterio incomprensible
El gran triunfo del Creador y del Redentor, en nuestras perspectivas cristianas,
es haber transformado en factor esencial de vivificacibn aquello que, en si, es
una potencia universal de disminucién y de desapariciéon... Y asi, [el nefasto
poder de la muerte] de descomponer y de disolver se encontrara atrapado por
la mas sublime de las operaciones de la vida. Aquella que, por naturaleza,
estaba vacia, hueca, vuelve a la pluralidad, puede llegar a ser, en cada
existencia humana, plenitud y unidad en Dios”.*°

Ante esta entrega, ante el misterio que nos envuelve, ante Ilo
incomprensible, s6lo cabe confiar, sentirse seguro y sostenido sabiendo que el
mal nunca tiene la dltima palabra. Que estamos llamados a la esperanza, y
ante ello s6lo nos queda:

Adorar y confiar.
No te inquietes por las dificultades de la vida, por sus altibajos,
por sus decepciones, por su porvenir mas o0 menos sombrio.
Quiere lo que Dios quiere.
Ofrécele en medio de inquietudes y dificultades el sacrificio de tu alma sencilla
que, pese a todo, acepta los designios de su providencia.
Poco importa que te consideres un frustrado si Dios te considera plenamente
realizado, a su gusto.
Piérdete confiado ciegamente en ese Dios que te quiere para si.
Y que llegaréa hasta ti, aunque jamas lo veas.
Piensa que estas en sus manos, tanto mas fuertemente cogido,
cuanto mas decaido y triste te encuentres.
Vive feliz. Te lo suplico. Vive en paz. Que nada te altere. Que nada sea capaz

® Basado en Karl Ranher. Oraciones de la vida
1% Teilhard de Chardin. El medio divino
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de quitarte tu paz. Ni la fatiga psiquica. Ni tus fallos morales.

Haz que brote, y conserva siempre sobre tu rostro, una dulce sonrisa, reflejo de
la que el Sefior continuamente te dirige.

Y en el fondo de tu alma coloca, antes que nada, como fuente de energia y
criterio de verdad, todo aquello que te llene de la paz de Dios.

Recuerda: cuanto te deprima e inquiete es falso.

Te lo aseguro en el nombre de las leyes de la vida y de las promesas de Dios.

Por eso, cuando te sientas apesadumbrado, triste, adora y confia.
P. Teilhard de Chardin

2.4. Puntos de oracion para la 42 semana.

Sufrimiento: lugar de encuentro con Dios

En el NT., la muerte de JesUs en la cruz, que él llegéb a percibir como
compatible con el amor incondicionado de su Padre, cuando en la resurreccion
se manifesté que Dios habia estado presente también en el suplicio de su Hijo,
revel6 a los hombres una nueva imagen de Dios. A este no sélo le corresponden
los atributos inherentes a la idea de Dios como ser absoluto, todopoderoso,
eterno, inmutable y feliz. En la cruz de JesuUs se revela otra cara de Dios, que
no anula la primera, pero que da a conocer el verdadero rostro de la divinidad.
El todopoderoso se muestra impotente, el absoluto se manifiesta concreto, el
eterno se ve sometido a la muerte, el inmutable compadece con su Hijo amado,
el unico feliz se deja afectar por el sufrimiento. (...)Todo ello es posible porque
Dios es amor. Amar significa salir de si y darse. Dios, en la cruz de Jesus, se
nos manifiesta entregado a las creaturas y, por tanto, de algun modo,
enajenado de si mismo (..) Siguiendo la dinamica del amor, Dios quiere
compartir su vida con la criatura. Asume para ello la finitud de la creaciéon e
incluso la realizacidon que, de hecho, ha tenido en la historia la libertad finita,
esto es, la injusticia y el pecado. Conocer esta imagen de Dios es conocer su
verdadero ser. Porque «a Dios nadie lo ha visto jamas; el Dios Hijo Unico, el
que esta en el regazo del Padre, ése lo revel6» (...) Pablo de Tarso lo denominé
el discurso de la cruz. Consiste precisamente en anunciar que el Dios salvador
lleva adelante su salvacion padeciendo la cruz. Toda sabiduria y toda sensatez
opinarian lo contrario. Por eso, piensa Pablo, que la predicaciéon, el anuncio de
que en el sufrimiento de su Hijo ha ejercido Dios su poder salvador, durante
siglos esperado y anunciado por los profetas, el anuncio, en una palabra de que
en la muerte se encuentra la vida, sea escandalo para los judios y locura para
los griegos (...) El discurso de la cruz pone de manifiesto la estrategia de la
actuacion divina. Quiz4, podamos aventurar que esta estrategia divina se deba
a que a Dios mismo no le sea posible elegir entre un abanico de estrategias
alternativas. Dios elige el modo que nace de su misma esencia que es amor.
Dios asume el sufrimiento porque es la Unica forma en que puede superarlo.
Porque salvador sélo es el amor. No el poder. No se trata de que compartiendo
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su sufrimiento Dios logre consolar al hombre, sino que su libre decision de
compartir el sufrimiento humano es expresién de su propia esencia®*

El misterio de Cristo es misterio de cruz y resurreccion, de dolor y de
gloria, y el cristiano, incorporado a la vida en Cristo, vive en si el mismo
misterio. La muerte no tiene la Ultima palabra, estamos llamados a una
esperanza que no defrauda, pero, desde la oscuridad de nuestra existencia, a
veces es dificil de apreciar. Queda la promesa y la confianza de que Dios no nos
abandona y que al final del camino veremos las cosas tal como son. El
sufrimiento puede convertirse en un lugar privilegiado de encuentro con un Dios
cercano que se nos manifiesta de una forma muy patente en el dolor, aunque a
veces haga tambalear nuestra fe y nuestra esperanza.

cTiene el mal la daltima palabra?

"Estimo pues, que los sufrimientos del tiempo presente no son proporcionados
con la gloria que debe revelarse en nosotros. Pues la creacidbn espera con
impaciencia la revelacion de los hijos de Dios: liberado del poder de la vanidad,
no por su decisién, sino por la autoridad de aquel que le ha liberado, ella
guarda la esperanza, pues ella también sera liberada de la esclavitud de la
corrupciéon, por tener parte en la libertad y en la gloria de los hijos de Dios.
Nosotros lo sabemos ciertamente: la creaciéon entera gime aun hoy con dolores
de parto. (Rom. 8, 18-22)".

Estamos en esperanza, aun no hemos alcanzado la plenitud esperada, pero
nuestro Dios es el Dios de la esperanza, no sélo el creador, sino el resucitador
que al final realiza la “nueva creacidon”, es amor y esta presente en nuestra vida
prometiendo, garantizando y abriendo futuro. No se revelard& como Dios
Salvador hasta que el hombre no haya alcanzado la plena humanizaciéon. Su
justicia y su perdén no se manifestaran en plenitud hasta que “Dios sea todo en
todos”. La esperanza que brota de Cristo puede mantenerse y crecer “contra
toda esperanza”. Una esperanza enraizada en Cristo, en tensién hacia el futuro,
arriesgada, puesto que se apoya en una promesa, Yy Sin ninguna duda
crucificada que crece y se purifica frente al mal, que nos ensefa a relativizar el
mal y el dolor, a no absolutizarlo y a ponerlo en relacioén con el futuro dltimo al
que estamos llamados. Esperanza que crea un estilo de vida diferente, que no
se aparta de la realidad, no pierde su lucidez, pero que nos ayuda a vivir
sabiendo que no estamos solos, que no es una resignacion pasiva sino que se
vuelve solidaria para consolar y ayudar la fragilidad y dolor de los otros, de los
tristes, oprimidos, humillados y crucificados de la historia.

Es iluminadora la frase de P. Ricoeur sobre la esperanza “Que el hombre
sea capaz de Alegria por la angustia: he ahi el principio radical de toda
desproporcién en la dimension del sentimiento y la fuente de la fragilidad
afectiva del hombre” y en otro momento “El hombre es la Alegria del Sl en la
tristeza de lo finito”*?

11 3.R. Busto. El sufrimiento, roca del ateismo o ambito de la revelacién de Dios
2 p. Ricoeur. El concepto de la angustia
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Recuperar la alegria y vivir con confianza el dolor es algo absolutamente
necesario. No podemos dejar que nos venza el desconsuelo, ni por lo que no
podamos solucionar, ni por creer gue estamos solos.

Oracion

Te pedimos, Dios de la gracia y de la vida eterna, que aumentes y fortalezcas
en nosotros la esperanza; danos esa virtud de los fuertes, esta fuerza de los
confiados, este animo de los inconmovibles. Haz que sintamos siempre ansia de
ti, que eres cumplimiento infinito del ser; haz que siempre confiemos en ti y en
tu fidelidad; haz que sin vacilacibn, nos agarremos siempre a tu poder — haz
que asi sintamos y opere TU en nosotros, por tu Espiritu Santo, este
sentimiento-, y entonces, Sefior y Dios nuestro, tendremos la virtud de la
esperanza. Entonces podremos acometer animosos, una y otra vez, la tarea de
nuestra vida; entonces vivira en nosotros la gozosa seguridad de que no
trabajamos en balde; entonces haremos nuestra obra y sabremos que, cuando
fallen nuestras fuerzas, Td, Dios omnipotente, operas en nosotros, por nosotros
y sin nosotros tu gloria y nuestra salvacion eterna, segln tu beneplacito.
Fortalece en nosotros tu esperanza.*®

13 Karl Ranher. Oraciones de la vida
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ESPIRITUALIDAD IGNACIANA COMO AYUDA ANTE LA
DIFICULTAD

Tema para el encuentro de grupo y la oracion personal del mes de
marzo 2014, 62 reunidn, de la Comunidad Cristiana Ntra. Sra. del
Recuerdo

1. PREPARACION DEL GRUPO
1.1. Presentacion del tema

El tema de este mes es “La espiritualidad ignaciana como ayuda ante la
dificultad”. Para ayudar a reflexionar sobre él hemos seleccionado el Cuaderno
del mismo titulo escrito por el P. Dario Molla SJ., a quien habremos tenido la
oportunidad de escuchar la conferencia para nuestra Comunidad, el
jueves 20 de febrero en el Colegio. ElI P. Dario Molla es, como sabemos, una
indiscutible autoridad en espiritualidad ignaciana, a la que encarna siempre en
las circunstancias concretas que vive el hombre de hoy. La lectura atenta del
Cuaderno gue remitimos como documento adjunto, creemos puede ser de gran
utilidad.

1.2. Texto para leer y reflexionar personalmente sobre este tema
Dario Molla SJ. La espiritualidad ignaciana como ayuda ante la dificultad. Cuaderno
Cristianismo i Justicia n® 67. Se adjunta en documento aparte

1.3. Cuestiones para compartir en el grupo

1. En el apartado 2. se enumeran una serie de formas inadecuadas de afrontar la
dificultad. ¢{Te reconoces en alguna de ellas? ¢Piensas que alguna de ellas es mas
propia de nuestro tiempo? ¢Puedes poner ejemplos concretos de tu vida personal o
en la vida social de estos modos inadecuados?

2. La lectura del segundo capitulo ¢qué sugerencias mas interesantes te ha
aportado para tu propia vida cotidiana?

3. El apartado 4.2. hace una reflexion sobre el “voluntarismo”, lo que es y no
es: ¢cual es tu opinién sobre ello?

1.4. Oracidon para rezar juntos en la reunion de grupo
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Sugerencia: A veces, con la alegria del reencuentro de los miembros del grupo, con la
transmision de novedades y vivencias, a la hora de comenzar la oracién comunitaria, no hemos
logrado desconectar del ruido con el que llegamos a la reunién, y se hace dificil encontrar el
silencio de nuestro interior para dejar al Sefior que nos hable en la intimidad. Por ello puede ser
aconsejable que, antes de iniciarse la oracion, seamos todos conscientes de que quien nos
convoca, Yy con el que dialogamos en comun es nuestro Sefior y Dios.

Oracién para rezar juntos en la reunién de grupo
A. Invocacion inicial

Todos: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.

Lector: Sefior, somos conscientes de que comprometernos en tu causa
conlleva dificultades pero sabemos que tu eres nuestro Padre, nos amas y nos
cuidas. Enséfanos a vivir la vida en permanente discernimiento, ayudanos a
resistir en las dificultades y a perseverar en el empefio de vencerlas; y
muéstranos el camino para que en nuestra vida s6lo busqguemos tu mayor
servicio y alabanza.

Todos: Amen

B. Lectura del Evangelio segun San Marcos (Mc 10, 17-22)

“Cuando iba a ponerse en camino se le acercé uno corriendo, se arrodillé6 ante
El y le pregunté: ‘Maestro bueno, ¢qué debo hacer para conseguir la vida
eterna? Jesus le dijo: ¢(Por qué me llamas bueno? No hay méas gque uno bueno y
ese es Dios. Ya conoces los mandamientos: No mataras, no cometeras
adulterio, no robaras, no darés falso testimonio, no estafaras, honra a tu padre
y a tu madre’. El hombre le contesto: Maestro, todo esto lo he cumplido desde
nifio. Jesus lo mird con carifio y le dijo: Una cosa te falta: anda, vende todo lo
que tienes y daselo a los pobres; asi tendras un tesoro en el cielo. Luego ven y
sigueme. Ante estas palabras él fruncié el cefio y se marchoé triste, porque
poseia muchos bienes.”

Espacio de oracion personal.
Tiempo de silencio para interiorizar la Palabra, y en su caso, libremente,
oracion en voz alta de los miembros que lo deseen.

D. Salmo (n° 23)

Todos: El Sefior es mi pastor, nada me falta

Lector: En prados de hierba fresca me hace reposar, me conduce junto a
fuentes tranquilas y repone mis fuerzas.

Todos: El Sefior es mi pastor, nada me falta

Lector: Me guia por la senda del bien, haciendo honor a su Nombre.

Todos: El Sefior es mi pastor, nada me falta

Lector: Aunque pase por un valle tenebroso, ningin mal temeré, porque Tu
estas conmigo. Tu vara y tu cayado me dan seguridad.

Todos: El Sefior es mi pastor, nada me falta
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Lector: Me preparas un banquete para envidia de mis adversarios,
perfumas con ungiento mi cabeza y mi copa rebosa.

Todos: El Sefior es mi pastor, nada me falta

Lector: Tu amor y tu bondad me acompafan todos los dias de mi vida; y
habitaré en la casa del Sefior por dias sin término

Todos: El Sefior es mi pastor, nada me falta

Oracion final:

Sefior, ayudame a ser un cristiano tan consciente, que me dé cuenta de mis
propias limitaciones; tan valiente que no me hunda ante las inevitables
dificultades de la vida; y tan humilde que llegue a descubrir que sin Ti nunca
sabré llevar mi cruz de cada dia. Que el dolor, Sefior, me haga cada vez mas
maduro como persona y como cristiano; que me haga méas comprensivo con
los demaés; que me haga mas amable, méas tierno, mas humano. Que cuando
el dolor llegue a mi puerta, lejos de hacerme sentir martir o de tomar actitudes
de victima propiciatoria, sepa repartir paz y alegria en medio de los que me
rodean. Amen

2. ORACION PERSONAL DURANTE EL MES?

IMPORTANTE PARA MANTENER EL HABITO DE ORAR, PROPIO DE UNA
COMUNIDAD CRISTIANA, Y AL MISMO TIEMPO PODER HACERLO EN TORNO A
NUESTRO TEMA DEL MES.

Son puntos de oracion divididos en cuatro partes, con la intencion de ofrecer
un contenido de oracidén para cada una de las cuatro semanas del mes; pero
puede cada uno valerse de ellos a su gusto y ritmo.

2. 1 Puntos de oracioén para la 12 semana

Ta estds presente en mi vida, Sefior, y mi corazén se goza al saber que eres
Padre. Tu eres mi refugio y mi alcazar, Dios mio, en ti confio.

Descubrir nuestras dificultades
Quiza tus dificultades sean problemas del alma, es decir, de falta de aliento, de
estancamiento en la vida espiritual. Problemas de cansancio, problemas de
mediocridad... y para eso te ayudara rezar con S. Ignacio:

Alma de Cristo santificame
Quiza tus dificultades son problemas del cuerpo. Sientes tu cuerpo como
estorbo, como dificultad. Sientes en ti la contradiccion entre lo que quieres y lo
que haces; entre tus deseos y tus realidades. Constatas en tu cuerpo la falta
de fuerzas, las limitaciones fisicas, la falta de paz y armonia; la falta de
aceptacion de ti mismo. Y entonces tendras que decir:

Cuerpo de Cristo, salvame

! Nos apoyamos para nuestra oracién en la revista Manresa n® 83 de octubre- diciembre de 2011
Antonio Guillén, Benjamin Gonzalez Buelta
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O son dificultades de tibieza, de demasiado calculo en la vida, de egoismo, de
sentir que no eres malo, pero tampoco bueno. Que te falta generosidad; que te
falta un mayor compromiso con algo serio; que te falta entrega; que vives
calculada y cerebralmente; que eres demasiado frio. Entonces rezaras:
Sangre de Cristo, embridgame
O tu dificultades sencillamente el pecado. Tus pecados, tus faltas. Tus faltas ya
repetidas. Tus caidas una y otra vez en lo mismo. Problemas de malos habitos
que te condicionan. Problema de tu mentira, de la mentira de tu vida.
Problema, quiz4, de tu pasado; de un pasado al que te sientes atado y sin
poder liberarte de él. Quiza te sientes sucio; quiza te sientes falso. Tienes que
rezar:
Agua del costado de Cristo, lavame
O son los tuyos problemas de dolor, de dificultades tanto exteriores como
interiores. Tus sentimientos, que no puedes controlar. Tus miedos, tus
aburrimientos, tus tristezas... O tus dificultades exteriores, que te vienen de los
otros. De los otros, a quienes no puedes cambiar. De tu miedo a sufrir. De no
querer salir de tu comodidad, facil y conocida.
Pasion de Cristo, confortame
O problemas de oraciéon. Quiz4 precisamente tu dificultad mayor sea esa: que
tu misma oraciéon se ha vuelto para ti un problema. Porque no crees del todo.
No crees a fondo. Porque no sabes rezar. Porque no sientes que Jesus te
escuche. Porque no crees en su misericordia. Entonces, tu oracion de hoy tiene
que ser:
iOh buen Jesus, éyemel
O problemas por tu falta de interiorizacion, de tu superficialidad. Sientes que
vives sin profundidad; mas adn que no vives td, sino como que te van
haciendo la vida los demas. Que estas excesivamente condicionado,
excesivamente esclavo de las circunstancias; que vives a salto de mata, sin
coherencia; que vives demasiado hacia fuera, sin profundidad. Y por eso tienes
que pedirle al Sefior:
Dentro de tus llagas, esc6ndeme
O son dificultades de afectividad espiritual. Ves claras las cosas, pero no
sientes ese empujon afectivo que necesitas para realizarlas. Ese empujén que
es lo que hace moverse y entusiasmarse a los hombres. Tienes fe; pero una fe
demasiado fria, demasiado racional. Te falta la Persona; te falta el Amigo
Jesus, que es quien da calor y sentido a tu vida. Y tal vez recuerdas tu
pasado, en donde le sentias mas cercano, en donde le sentias mas de verdad.
Y tal vez te das cuenta de que te has ido alejando de El. A veces por recelo,
por insensibilidad, por amargura... y te has ido quedando en un cristianismo
impersonal: sin la Persona de JesUs. En un cristianismo demasiado frio.
Entonces tu oracioén tiene que ser:
No permitas que me aparte de Ti
O, finalmente, tus dificultades no son problemas tuyos, sino de tu
circunstancia. Sientes el mal, no solo dentro de ti, sino alrededor de ti. Sientes
la tentacion al mal. Sientes a los demas aprovechandose en el mal. Te sientes
rodeado por el egoismo de otros, y te da miedo hacer el primo. Ves que cada
uno va a lo suyo, Sientes que hay que espabilarse en esta vida, porque todo
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esta montado ya en el mal, en el prestigio, en el poder, en el tener, y que tu
eres débil, y que no tienes vocacion de eremita....
Del maligno enemigo, defiéndeme

¢Quién no encuentra dificultades en su vida? A veces nos pueden parecer
insuperables y paralizarnos, nuestra realidad se vuelve inesperadamente dura
y nos faltan recursos para poder aceptarla y seguir adelante en nuestro
camino. Nos cuesta encontrar “a Dios en todas las cosas”, cuando la vida se
Nnos pone cuesta arriba y no somos capaces de percibirlo a nuestro lado, la
desolacion se apodera de nosotros. Cuando no encontramos el sentido a la
vida, cuando nuestras limitaciones nos impiden crecer, cuando la contrariedad,
la malicia y la desgracia nos acompafian, todo se oscurece y nos cuesta seguir
adelante. Pero, para el cristiano, el seguimiento de Jesus nos da una clave de
interpretacion que es un auténtico camino de superaciéon y de ayuda.

Mirarlas a la luz de Dios

Ante la dificultad, S. Ignacio en los EE pide al ejercitante no solo resistir ante
ella, sino hacerle frente hasta vencerla. Debemos mirarnos con verdad, ver
nuestra realidad, nuestra limitacion, nuestro pecado y al mismo tiempo sentir
la ternura de Dios que nos mira sin reproches sino con un inmenso amor que nos
impulsa a ponernos en pie con el corazén arrepentido e intentar cambiar de nuestro
camino torcido.

Si Dios esta con nosotros, ¢quién estara contra nosotros? El que no perdond a su
propio Hijo, antes bien, lo entregé a la muerte por nosotros (c6mo no va a darnos
gratuitamente todas las cosas con él? (Rom 8, 31-33) Jesus asumid las dificultades
inherentes a su coherencia vital. El sabia que su enfrentamiento a las autoridades
tanto politicas como religiosas le conducian a un camino sin salida, pero asumié la
voluntad del Padre. En la Cruz Dios sostiene al Hijo y envia al Espiritu — En tus manos
entrego mi espiritu- y es el mayor icono de la Trinidad. En nuestra dificultad, la cruz
nos ensefia a mirar la realidad con otros ojos, con una mirada que se deje iluminar
por la luz de un Dios que es Padre, que no nos deja solos y mucho menos cuando la
vida nos aprieta.

Caer en la cuenta de nuestra realidad ante Dios es sin duda un tiempo de gracia,
el "kairés", una oportunidad para volvernos a Dios, que nos espera para abrazarnos,
restaurarnos como hijos, y celebrar un banquete porque estabamos lejos y hemos
vuelto.

Para orar
Yo te amo, Sefior, porque tu estds conmigo. TU eres como pefia segura, como un
alcazar. Ta eres mi libertador, mi roca, mi refugio. jEres mi fuerza salvadora, el
escudo que me protege!

Cuando me siento en peligro, cuando me cerca el mal y la mentira tendiéndome
sus redes, td, Sefior, escuchas mi llamada y das respuesta a mi suplica.

2.2. Puntos de oracion para la 22 semana
iDios, Dios de mi salvacion, seguiré buscando tu rostro. Dame serenidad, dame tu
paz, que en mi corazén y en mi mente haya armonia, unidad!

Una guia para situaciones dificiles

En la vida nos vamos a encontrar innumerables dificultades, algunas seran pasajeras,
otras nos pondran al limite de nuestras fuerzas. Cuando no hay trabajo, cuando la

5
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situacion de los hijos o de la familia nos inquieta, cuando todo se oscurece en nuestro
horizonte, nos pueden faltar las fuerzas y la serenidad para afrontarlas. ¢Como
hacerlo? Miramos a JesuUs, pero nuestro corazon sigue vacio, sin ganas de seguir y el
peso de la vida nos parece insoportable. No entendemos el por qué de lo que nos
ocurre y necesitamos “una guia” que nos ayude, un sentido que nos anime, un modelo
que nos marque el camino. S. Ignacio, en la tercera semana de Ejercicios, nos
propone la meditacion de la Pasion, acercarnos a la Cruz de Jesdus y mirar al
crucificado y desde ella contemplar como el amor derramado es el que redime y
salva.

“La Pasidon de JesUs es, seguin S. Ignacio, el prototipo de la experiencia universal
en la que todos, sin excepcidn, somos victimas del mal en una gran variedad de
formas. Como la injusticia, el dolor, el fracaso y la muerte son consustanciales a la
vida humana, era necesario que El pasara por todas ellas para revelarnos que el amor
del Padre se puede encontrar en todos las situaciones de la vida, incluso en ésas. Y
para ensefiarnos, por tanto, a vivirlas bien. Es decir, a no rompernos con odios y
amarguras descorazonadoras”.?

La tercera semana es una guia, una advertencia a tiempo para poder afrontar las
situaciones dificiles que sin duda encontraremos en nuestra vida.

Es el amor el que salva

En la Exhortacion apostélica Evagelii gaudium el Papa dice: . El gran riesgo del mundo
actual, con su multiple y abrumadora oferta de consumo, es una tristeza individualista
que brota del corazén cémodo y avaro, de la busqueda enfermiza de placeres
superficiales, de la conciencia aislada. Cuando la vida interior se clausura en los
propios intereses, ya no hay espacio para los demas, ya no entran los pobres, ya no
se escucha la voz de Dios, ya no se goza la dulce alegria de su amor, ya no palpita el
entusiasmo por hacer el bien.

Hay cristianos cuya opcion parece ser la de una Cuaresma sin Pascua. Pero
reconozco que la alegria no se vive del mismo modo en todas las etapas y
circunstancias de la vida, a veces muy duras. Se adapta y se transforma, y siempre
permanece al menos como un brote de luz que nace de la certeza personal de ser
infinitamente amado, mas alla de todo. Puedo decir que los gozos méas bellos y
espontaneos que he visto en mis afios de vida son los de personas muy pobres que
tienen poco a qué aferrarse.

En la entrevista del papa Francisco a la revista Civilta Cattolica decia: "En esta
vida, Dios acompafia a las personas y es nuestro deber acompafarlas a partir de su
condiciéon. Hay que acompafarlas con misericordia”. Y afadia que estaba pensando en
una mujer divorciada que habia abortado. Una mujer herida como tantas. Se conoce
una carta escrita por Francisco de Asis a un Ministro o Superior de los hermanos,
donde le dice: "Que no haya ningun hermano en el mundo, por pecador que sea, que
no encuentre misericordia mirando a tus ojos. Atiéndelo con misericordia, como
querrias tu que se hiciera contigo si te hallas en una situacion semejante". EI mismo
Jesus dijo: "No necesitan de médico los sanos, sino los enfermos".

Es el dogma de la acogida. Es el primado de la misericordia. Es la infalibilidad de
la gracia. Eso es JesUs. Eso es Evangelio. Eso es "Dios": dulce misterio de pura
acogida en el corazén de cada ser, corazén en el que todo es acogido como es y asi
transformado. Eso es la Iglesia, y todo lo demas le sobra. Eso es lo humano, y lo
demas son etiquetas.

La realidad honda de la Pasiéon no es el sufrimiento sino el amor. jEs el amor de
JesUs, no su sufrimiento lo que nos salva! So6lo el amor redime. Se manifiesta

2 Revista Manresa n° 83, octubre-diciembre 2011. Antonio Guillén. La Pasién segtin S. Ignacio.
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redentor, cuando, probado en el sufrimiento, demuestra ser mas poderoso que éste.
Es el amor derramado por JesUs el que vence al sufrimiento. Fijandonos en El,
contemplando las escenas de la Pasion, encontramos un verdadero modelo para
afrontar nuestras dificultades. Nadie se libra en esta vida de innumerables situaciones
de dolor, de abandono, de Ilimitacién, de angustia, abandonos, traiciones,
desagradecimientos, mentiras... y por supuesto no nos vamos a librar de la muerte,
propia o de los que queremos. En esas situaciones nuestra referencia es JesUs en su
Pasidon. No nos ahorrara el dolor, pero permanecera a nuestro lado acompafidndonos y
dandonos esperanza. ¢(Coémo actuar para no rompernos cuando las pasividades de
disminucién nos van llegando? ¢(COmo enfrentarnos sin miedo a la soledad, la
injusticia y la muerte? (Dénde apoyarnos cuando nuestros pies se sienten ante el
abismo? El sufrimiento, la dificultad, no tienen la Ultima palabra “Sefior, sélo tu tienes
palabras de vida eterna” y no estamos solos, esa es nuestra certeza.

Salmo 121 (Adaptado)

Levanto mis ojos a los montes: ;De donde me vendra la ayuda?
Levanto mis manos en la noche: (De dénde me vendra la ayuda?
Levanto mi corazén en soledad: ¢(De dénde me vendra la ayuda?
iLa ayuda me viene del Sefior que hizo el cielo y la tierra!

2.3. Puntos de oracién para la 32 semana

Oh Dios, guardame a tu sombra, que vengo cansado del camino. Oh Dios, guardame a
tu sombra que mi corazén esta como tierra sin agua. Oh Dios, guardame a tu sombra
que vengo solo y despojado.

El sufrimiento vencido a fuerza de amar

¢Coémo acercarnos al “sentir y gustar” en las contemplaciones de la Tercera Semana?
La presentacion ignaciana nos acerca a la bondad permanente de Jesus frente a la
maldad humana que domina su entorno. Nos invita a contemplar a JesUs lavando los
pies, en su reacci6on ante Judas, el traidor, en su desamparo abandonado de sus
discipulos cuando se retira a orar en Getsemani. La mirada llena de ternura,
misericordia y perdén dirigida a Pedro después de su negacion. Vemos también a
JesUs ante Anas y Caifas no contestando a los testimonios tergiversados que
pretenden condenarlo, como es capaz de perdonar a los que se han portado mal con
El manteniendo el silencio sin quejas ni amenazas. Consuela y perdona a los que
sufren a su lado y confia en el Padre hasta el final.

Son detalles de amor que nos ensefian a vivir después de nuestros propios
“viernes santos”. Si miramos a Jesus ¢;coOmo podemos justificar una reaccion distinta
a la suya? (Como podemos dejarnos llevar de nuestra amargura o devolver mal por
mal? No se trata de una sacralizacion del sufrimiento, sino de una forma extrema de
amor. Las preguntas son ¢Qué he hecho por Cristo? ¢Qué hago por EI? ;Qué puedo
hacer? La respuesta so6lo viene desde el amor recibido y el que estemos dispuestos a
dar. Y solo desde el amor es posible comprender la desmesura de la entrega de JesUs
por nosotros y la llamada a seguirlo también en su dolor. Lo que prevalece es el deseo
de recorrer, pegados a El, su mismo camino, nos lleve donde nos lleve. No es facil,
pero no estamos solos.

Ser "'sefior de si"

Soélo la contemplacién de la Pasidon nos ensefia de verdad a ser “sefior de si”. La
libertad es un valor que todos estimamos, pero ¢cual es nuestro concepto de libertad?
¢Es lo que me apetece en cada momento? Esto no tiene mucho que ver con ser
duefios de nosotros mismos. Ser sefior de si supone una voluntad de actuar con una
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libertad plena sin esclavitudes conscientes que consigan maniatarla. “Es la
consecuencia de no dejarse determinar en las elecciones vitales por las “afecciones
desordenadas” ni dejarse arrastrar en lo cotidiano por apetitos o atracciones
instintivos. Ser sefior de si significa responder plenamente de la persona entera en los
momentos decisivos de la vida y encaminarse donde uno realmente quiere ir. No se
puede disfrutar de ese sefiorio sin sacrificio ni esfuerzo”?

JesUs es el hombre libre de sus miedos, libre de su angustia en Getsemani, libre
ante los insultos y descalificaciones, libre ante el abandono de sus amigos, libre
cuando los poderosos lo condenan. Libre ante los sufrimientos y la muerte, libre en
toda su Pasion. Porque se siente en manos del Padre y confia en El, goza del mayor
espacio de libertad. Pedir la gracia de imitar a Jesus. La mirada no va dirigida a los
sufrimientos, sino al amor que los derrota, porque contemplar el dolor de Jesus nos
ayuda a descubrir un sentido distinto a nuestro dolor. Es recibir las cruces de la vida
conservando integro el amor recibido. Ser sefior de si es no dejarse vencer en ninguna
circunstancia por el mal.

Salmo de cercania

TU estas siempre conmigo aunque mi corazén se olvide que me amas. Tu estas
siempre conmigo aunque mi corazén te falle y comience de nuevo. Tu estas siempre
conmigo aungue mi corazon se canse de seguir tus pasos. Tu estas siempre conmigo
aunque mi corazén a veces no lo sienta.

2.4. Puntos de oracioén para la 42 semana

Mi alma espera en el Sefior, espera en su palabra; mi alma aguarda al Sefior, mas
que el centinela la aurora. Tengo siempre presente al Sefior; con él a mi derecha no
vacilaré

Cuando la divinidad se esconde”
iHe pasado tantos afios de mi vida buscando a Dios! Me he dedicado al estudio, a leer
libros y textos con el afan de aprender su manera de hablar y actuar en el mundo. He
querido conocer su manera de revelarse a los hombres para saber qué esperar de él,
para verle llegar en la lejania y prepararme a acogerle como al hijo que regresa a
casa. He querido anticiparme para que me encontrase como yo consideraba que debia
encontrarme; adivinar sus intenciones para asumir la actitud que convenia a lo que yo
imaginaba que iba a esperar de mi. Lo que yo creia que él querria. Lo que a mi me
hubiese gustado ser para él (acaso ante mi misma): revestida de esplendentes
valores y virtudes, ocultando con pudor mi verdad desnuda, afanada en ser diferente
de quien sencillamente era.

jPasé tantos afos buscando a Dios! Lei y lei sin llegar a comprender quién era él
(acaso porque tampoco hubiera sabido decir quién era yo misma); sin descubrir en
qué momento exacto apareceria impetuoso como la tormenta, atronador como el
rayo, a revelarme su voluntad definitiva sobre mi vida. Y yo, temerosa de emplear
mal los talentos que me habia dado, de malgastarlos en algo que no fuese la gran
misién para la que me llamaba, decidi esconderlos bajo la piel y la tierra. Y sucedi6
que ese Dios que yo esperaba nunca vino. Jamas descendié sobre mi una lengua de
fuego, ni escuché un sonido de trompetas rasgando el cielo; jamas un milagro que
perturbase la rutina de amaneceres radiantes, el sosegado brillo del cielo estrellado, el

® Revista Manresa n° 83. Antonio Guillén. La originalidad ignaciana de la tercera semana
* MARIA TERESA SANCHEZ CARMONA, ;ADONDE TE ESCONDISTE, AMADO...?
(publicado en ECLESALIA, el 07/05/12)
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cromatismo infinito de la tierra. Jamas el milagro de una zarza ardiendo, de un fuego
invasivo... tan solo el soplo delicado de los afios, pasando como una brisa en mitad del
desierto.

Decidi entonces emprender la marcha para preguntar a los hombres dénde se
hallaba ese Dios escondido. Quise hallarle en el camino, pero s6lo encontré personas:
personas que salieron a mi encuentro sin que yo lo hubiese previsto; personas a las
que ameé, y que en ocasiones ademas también me amaron; personas que me amaron
sin yo corresponderles o enterarme siquiera; personas que me descubrieron la fuente
de amor oculto en mi pecho; que acariciaron mi corazén con ternura infinita hasta
hacerlo de carne; que lo desnudaron de méscaras y pudores para contemplarlo de
frente. Vulnerable y expuesta, quedé en ocasiones doliente y temblando en mitad del
camino. Algunos pasaron a mi lado con presteza sin alterar el ritmo de su marcha;
otros vinieron de improviso y se detuvieron a curarme las heridas con el balsamo de
SuU presencia; unos pocos cargaron con mi corazén y lo llevaron consigo hasta verlo
repuesto; y me dieron un nombre nuevo al pronunciar mi nombre como nunca nadie
antes habia hecho.

Una y otra vez segui buscando al Dios de mi vida, y me propuse querer a todas
esas personas para demostrarle a Dios cuanto le amaba. Sucedié mas bien que me fui
enamorando de esas personas, y que fue su amor el que me hizo experimentar la
presencia de un Amor mas grande, siempre desbordado. Cada uno me fue seduciendo
con un lenguaje propio, y Vi que aquello era bueno porque podria aprender la mejor
manera de amar al Esposo cuando viniese. Y abandoné el miedo a acoger lo
inesperado y ofrendarme sin saber muy bien para qué ni como: abri mi corazén a
cuanto viniese sin reprimir ni rechazar nada, ya que acaso todo podia derivar en
sorpresa y ensefianza. Y empecé a mirar a las personas tal y como eran: comencé por
Sus sonrisas y sus miradas, por sus pies y sus manos, por su pecho desnudo y su
espalda cansada. Su piel tan fina me hablé de su tristeza y sus miedos, de sus
anhelos y del frio, de llanto y soledad, de lucha y aliento. Y como Dios no aparecia
segui compartiendo el dia a dia con ellos: mi pan y mi cuerpo, mi amor redescubierto,
el suyo siempre sorpresivo, la senda y el tiempo.

Nunca vi al Dios que esperaba y me dije a mi misma que era por falta de fe. La
vida mientras, con fe o sin ella, me fue colmando el vacio de amaneceres y de ocasos,
de amistad y soledad sonora, de montafias colosales y finos granos de arena, de
ascensos y desalientos, de solidaridad, dolor y suefios; de nifios aprendiendo a dar
sus primeros pasos, y ancianos saboreando la fruta madura del tiempo. Nunca llegé
ese Dios para agarrarme de la mufieca y sacarme de mis infiernos, pero aparecieron
personas que apretaron mi mano y me infundieron de nuevo el aliento de vida. Nunca
pude mostrarme ante Dios como habia querido hacerlo, pero jcuantas veces me
sorprendié el Amor, encontrdndome desprevenida! Me sedujo cada vez como la
primera, sin llegar yo nunca a reconocerlo. Me fue ensefiando tantas cosas, el Amor,
con acentos y caricias siempre nuevos. Lo negué tantas veces, al Amor, por miedo a
quemarme y derrochar las fuerzas que reservaba a un querer mas sublime. Y
permanecié conmigo, el Amor, tantas noches sin luna mientras yo so6lo atendia la
llegada del alba. Y vino tantas veces a mi encuentro, el Amor, mientras yo proseguia
en la espera...

Y al atardecer de la vida, nublada la vista por el velo de los afos, sin poder
contemplar el horizonte donde tanto habia ansiado vislumbrar esa presencia divina,
volvi mis ojos a los recuerdos que guardaba como un tesoro. Y acariciando la huella
que cada rostro habia impreso en mi corazbn como en un pafio, pude al fin
reconocerle: jacaso no ardia mi corazén en cada etapa del camino?. Entonces supe, y
gusté y saboreé que todo cuanto habia pasado era Dios mismo; que todo ese amor
partido y compartido, tantas veces muerto y resucitado, era eso que otros llamaban
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Dios y yo entendia como vida, armonia y energia. Entonces supe del Dios al que no
habia podido mirar de frente en una imagen univoca, porque se expresaba en todos
los ojos, todas las manos, todas las personas que habian llegado hasta mi como olas
de un mismo mar cadencioso. Y en ese vaivén de olas me parecié escuchar al fin un
susurro quedo, acompasado a la musica que desde siempre habia resonado en mi
interior con cada latido: ¢me amas?. Y yo, desnuda de fe, expectativas y proyectos;
yo, que nada esperaba ya de la vida, esbocé al fin una sonrisa serena la mas
espontanea, acaso la mas sincera y respondi en mi interior: Sefior, tl lo sabes todo;
ta sabes que te quiero.

La transfiguracién del dolor

La resurreccibn de JesUs transforma a los discipulos sacandolos del miedo y
lanzandolos a anunciar el mensaje de salvaciéon. La resurreccion no eliminé el dolor de
sus vidas, es mas, les precipité en persecuciones, carceles y nuevos sufrimientos por
anunciar la buena nueva. Pero los llené de dinamismo, de sentido y de consuelo. El
dolor no lo podemos suprimir, pero puede ser transfigurado por al amor.

En la “Contemplacién para alcanzar amor” de la cuarta semana de los EE, se nos
invita a experimentar lo bueno de la vida como don y crecer en esa conciencia. La
peticion es “alegrarme y gozar intensamente de tanta gloria y gozo de Cristo nuestro
Sefior” (EE 221). No es solamente contemplacion, sino una llamada al amor y al
servicio que se pone mas en obras que en palabras. Es contemplar la bondad de Dios
y recibir su amor que esta siempre presente entre nosotros. Llamados a ser felices,
las dificultades de nuestras vidas pueden convertirse en lugares de desesperanza y
desconsuelo. Pero el dolor, la muerte, la limitacion, no tienen la ultima palabra. Lo
contrario de la alegria no es el dolor sino la tristeza, la desolacién que induce el mal
espiritu. Por eso debemos pedir una alegria fundamentada en la de JeslUs que nos
ayude a vivir y comprender el sentido de nuestro dolor. Es cuidar la alegria del
resucitado para descubrir como los lugares de muerte y ausencia se van llenando de
gozo y presencia. Esta presencia del Resucitado nos descubre como Dios trabaja en
toda la realidad, y desde ahi comprender que el dolor, la dificultad no son algo de lo
que tenemos que huir sino un espacio de contemplaciéon y compromiso de los que
emerge la vida nueva del resucitado que nos invita a solidarizarnos con él.

Pedir confianza en nuestra oscuridad, hacer memoria del paso de Dios por
nuestra vida, pero una memoria agradecida que nos ayude a descubrir el amor de
Dios derramado y una aceptacion de nuestros limites y de lo que realmente somos,
nos ayudard a descansar en Dios que es quien acoge nuestras limitaciones y nuestros
miedos. Siendo conscientes que no es facil, que sélo en la oracibn encontraremos
fuerza, la vida nos llena de preguntas y nos ofrece muy pocas respuestas, pero el Dios
del consuelo y de la paz nos acompafia y nos ayuda a vivir con alegria, con esperanza
y sabiendo que los “malos tiempos” pueden convertirse en oportunidades para enfocar
nuestra vida de una manera distinta. “Sdélo Dios basta” dice Sta. Teresa: ¢Es
realmente asi para nosotros?

Oracion

Sefior, Jesus, eres luz para mi camino, eres el salvador que o espero. ¢Por qué esos
miedos ocultos? ¢(A quién temo, Sefior? La vida es como una encrucijada, y a veces,
indeciso, no sé por donde ir. Creo en ti, Sefior JesuUs. Tu eres la defensa de mi vida.
¢Quién me hara temblar? Sefior, enséfiame tu camino, guiame por la senda llana. Yo
espero gozar siempre de tu compariia. Yo quiero gozar siempre de tu Vida en mi vida.
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