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La Comunidad tiene entre sus objetivos “ayudar a sus miembros a vivir la fe cristiana con una mayor plenitud, a educar a sus
hijos en la vivencia de esa fe y a dar testimonio en el mundo del mensaje cristiano.” (Articulo 1 de los Estatutos). Es por eso
que se dediquen muchos temas y actividades a colaborar en el mejor entendimiento de la familia y la transmision de la fe
dentro de ella. Como se puede comprobar ha sido material de oracion y formacion recurrente a lo largo de toda la vida de la
Comunidad. Han pasado muchos afos, os invitamos a releer los temas y apreciar como se ha ido evolucionando.

“Proponemos como objetivo para esta reunién tomar conciencia de la situacién de la familia en nuestra sociedad,
descubrir su capacidad de adaptacion y profundizar en los cambios profundos que se estdn realizando en la institucion
matrimonial y familiar, desde hace unos veinte afios.”

“"Los poderes publicos garantizardn el derecho que asiste a los padres para que sus hijos reciban la formacién religiosa y
moral que esté de acuerdo con sus propias convicciones” (Constitucion Espafiola, articulo 27, 2).
En la celebracion de su propio matrimonio y en el bautismo de sus hijos, los padres afirmaron ante el altar que educarian a sus
hijos en la fe y en los valores cristianos. Es preciso caer en la cuenta en la grave responsabilidad que entonces se contraia ante
Dios y ante la Iglesia.
Actualmente, la fe ha dejado de ser algo que se presupone. Hoy esta transmision se vive en un ambiente de secularismo que no
favorece la dimension religiosa de la persona, la devalta o la combate.
Por ello es necesario que los padres ejerzan ese derecho-deber de transmitir la fe a sus hijos creando una familia cristiana que
ensefie, tutele y acompafie la vivencia de esos valores cristianos.
“La familia, al igual que la Iglesia, debe ser el espacio donde el Evangelio es transmitido y desde donde este se irradia” (Juan
Pablo Il), ya que no se puede vivir la fe en la intimidad. "La familia cristiana vive su cometido profético evangelizador y anuncia la
Palabra de Dios"” (Familiaris consortio ).

“La sexualidad abarca todos los aspectos de la persona humana, en la unidad de su cuerpo y de su alma” (n° 2332
Catecismo Iglesia Catdlica). Nuestra sexualidad nace con nosotros mismos pues todas las células de nuestro cuerpo son
sexuadas. Para comprenderla en su totalidad no basta con conocer solo su dimension cientifica biologica, es preciso
analizarla bajo el prisma de nuestra psicologia, la educacion recibiday nuestras creencias religiosas.

“Descubrir cada vez mds al otro en su profundidad, de modo que finalmente la felicidad del otro llegue a ser mds importante
que la mia” (Deus caritas est. Benedicto XVI).

El Concilio Vaticano Il abrié caminos nuevos, bajo la luz del Espiritu, al afirmar que en cada persona concreta, la funcién
reproductora no es la Unica, ni siquiera la mds importante. La procreacion no es el unico destino de la sexualidad sino una
posibilidad responsable. La Iglesia hoy coloca a su misma altura la funcion unitiva de la pareja como intima comunidad de
vida y amor.

A pesar de todos estos avances doctrinales el magisterio de la Iglesia no logra establecer didlogo con la sociedad. Las
exhortaciones pastorales, en materia de moralidad sexual, cada dia interesan menos y a menos gente. En la mayoria de
los creyentes se plantea un problema de conciencia entre los principios doctrinales y la forma de llevarlos a la prdctica.
Benedicto XVI en reciente entrevista concedida a la television alemana (13-8-06) decia: “Creo que se deberia corregir la
imagen segun la cual sembramos en torno a nosotros rigidez”. “El catolicismo no es un cumulo de prohibiciones, sino una
opcion positiva”.

Como muchos creyentes esperamos, que las jerarquias de la Iglesia hagan una relectura de los signos de los tiempos, para
que, sin renunciar al mensaje evangélico, puedan proponernos una pastoral con un moralismo menos rigido y paternalista.

Primero no tuvimos nada, sélo cada uno al otro como una levisima esperanza.

Después, ya nos teniamos, costado débil, cada uno del otro y nacieron los hijos, reflejos en el agua del amor que
vivimos, agua viva, fluyente, indetenible, que se va de las manos y escapa hacia los mares a fundirse con todo.

Ahora hemos de seguir con la carne multiplicada en su debilidad, con todos los costados abiertos, siendo ellos y nosotros,
nuestra paciente esperay su esperanza.

Nuestra oracién, protégelos, Sefior, y su riesgo, la confianza de renovarnos cada dia hasta llegar, ya sélo cada uno y de
nuevo sin nada, juntos hasta el final de la andadura. (Romdn Suarez)

“od . destaca la importancia de no identificar familia cristiana con la familia tradicional de los afios 50, porque la
familia es cristiana cuando pone toda su confianza en el Sefior, a través de los cambios evolutivos, y no necesita de una
estructura ideal para darse. De ahi que al hablar de Pastoral Familiar proponga como su objetivo primordial, “ayudar a esa
familia concreta en su fe concreta, en sus dudas concretas y en sus problemas concretos a poner su confianza en Dios”.
Por ello, dedica la ultima parte a proponer algunos objetivos mds concretos desde la Etica y la Pastoral Familiar que ayuden
a la familia concreta a vivir su fe poniendo su confianza en el Sefior.”
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Comunidad Cristiana de Matrimonios abril 2007, 7 reunién

SEXUALIDAD Y ETICA CRISTIANA

I. PREPARACION DE LA REUNION
Introduccion

“La sexualidad abarca todos los aspectos de la persona humana, en la unidad de su cuerpo y de su
alma” (n° 2332 Catecismo Iglesia Catdlica). Nuestra sexualidad nace con nosotros mismos pues todas
las células de nuestro cuerpo son sexuadas. Para comprenderla en su totalidad no basta con conocer
solo su dimensidn cientifica bioldgica, es preciso analizarla bajo el prisma de nuestra psicologia, la
educacidn recibida y nuestras creencias religiosas.

“Descubrir cada vez mas al otro en su profundidad, de modo que finalmente la felicidad del otro
Ilegue a ser mas importante que la mia” (Deus caritas est. Benedicto XV1).

El Concilio Vaticano Il abrié caminos nuevos, bajo la luz del Espiritu, al afirmar que en cada
persona concreta, la funcién reproductora no es la Unica, ni siquiera la mas importante. La procreacion
no es el Unico destino de la sexualidad sino una posibilidad responsable. La Iglesia hoy coloca a su
misma altura la funcion unitiva de la pareja como intima comunidad de vida y amor.

A pesar de todos estos avances doctrinales el magisterio de la Iglesia no logra establecer didlogo
con la sociedad. Las exhortaciones pastorales, en materia de moralidad sexual, cada dia interesan
menos y a menos gente. En la mayoria de los creyentes se plantea un problema de conciencia entre los
principios doctrinales y la forma de llevarlos a la préctica.

Benedicto XVI en reciente entrevista concedida a la television alemana (13-8-06) decia: “Creo
que se deberia corregir la imagen segln la cual sembramos en torno a nosotros rigidos no”. “El
catolicismo no es un cimulo de prohibiciones, sino una opcion positiva”.

Como muchos creyentes esperamos, que las jerarquias de la Iglesia hagan una relectura de los
signos de los tiempos, para que, sin renunciar al mensaje evangélico, puedan proponernos una pastoral
con un moralismo menos rigido y paternalista.

La propuesta para esta reunion de grupo no seria el de tratar de encontrar respuestas o recetas a
tantos interrogantes, ni por supuesto, someter a juicio al magisterio eclesial. Seria mas provechoso
analizar como vivimos nuestra sexualidad y cudles son los criterios éticos, morales y religiosos que nos
son validos. Los textos de J. A. Pagola y la lectura del “Cantar de los Cantares” suponen un gozo de
alabanza a Dios por habernos dotado de cuerpo y alma.

Metodologia

Os proponemos que durante el mes busquéis algin momento de silencio para orar y para la
lectura de los puntos de meditacion que os enviamos. Esta practica mensual nos ayudard a preparar
mejor los temas y, sobre todo, a crecer espiritualmente.

Para preparar la reunion os recomendamos, en primer lugar, reflexionar individualmente sobre las
preguntas antes de leer el texto. A continuacion, enriquecer la reflexion personal con la lectura del
texto recomendado. Después, tener una conversacion con el conyuge profundizando asi en el dialogo
matrimonial a nivel cristiano.

Cuestiones

1. ¢C6mo ha condicionado nuestra vida sexual la educacion recibida? ¢Reflejaba adecuadamente las
actitudes propias de la Buena Noticia de Jesus? ,En qué si y en qué no?

2. ¢Cudl consideras que habria de ser para un cristiano el principio moral fundamental a la hora de
afrontar su vida sexual? ¢Y qué pautas mas concretas y especificas piensas que pueden y deben
derivarse de él?
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3. ¢Como afrontas los posibles desencuentros entre la formacion tradicional recibida y las exigencias
de una actitud cristiana madura y actual?

Textos para enriquecer las reflexiones

“El amor de la pareja, experiencia del amor de Dios”, J. A. Pagola. “Deus caritas est” Enciclica de
Benedicto XVI. “Simbolismo de la sexualidad”, Eduardo Lopez Azpitarte, Sal Terrae. “Liberacion
sexual y ética cristiana”, José Vico Peinado. “Moral de la sexualidad”, José Ramon.Flecha. “Seran una
sola carne”, Manuel Sanchez Monge, ed. Atenas. “El regalo de la sexualidad”, Mari Patxi Ayerra, edit.
Reino Social. “Creer en Dios después de Freid”, Carlos Dominguez, ed. San Pablo. “Cristianismo y
bioética” (26 Congreso Teologia Juan XXIII) ed. Evangelio y Liberacion.

II. PARA ORAR DURANTE EL MES

La oracién de este mes nos acerca a un tema de gran importancia en una Comunidad de
Matrimonios como la nuestra. La sexualidad es una dimension importantisima del ser humano y, de
cdémo la vivamos y la integremos en nuestra vida, dependera nuestro equilibrio y nuestra plenitud. Pero
lo cierto es que, durante muchos afios ha sido un tema tabd y que ha ocasionado muchos problemas a
parejas que han querido vivirla en cristiano, y que han encontrado serios obstaculos para ello. Pero
ahora vivimos el fendbmeno contrario, hemos pasado de la “represion sexual” a una libertad en la que
parece que todo puede estar permitido, y esto nos desconcierta y no sabemos muy bien que respuesta
habria que dar ante las nuevas situaciones que nos plantea hoy la juventud. Realidades como las
relaciones prematrimoniales, homosexualidad, relaciones desde muy temprana edad... etc. exigen una
valoracion y una toma de postura por nuestra parte que tiene que estar bien fundamentada.

La ética cristiana no esta en contraposicion a la ética humana, tanto una como otra deben indagar
los caminos por los que el hombre puede caminar para conducirse humana y humanizadoramente en su
vida sexual. Y si bien es verdad que los criterios represivos no conducen a nada, también es verdad que
no todo vale. Es necesaria una valoracion positiva de la sexualidad, como integrante del ser humano
creado y aceptado por Dios. No nos sirve mirar al pasado y refugiarnos en una educacion que, en
algunos casos ha podido ser castradora, sino que tenemos que descubrir el valor y la riqueza profunda
que encierra la relacion sexual y como a través de ella se hace posible la union y el encuentro profundo
entre dos seres que se aman. La sexualidad exige compromiso y amor para poder ser integradora, no
se puede convertir en una actividad banal y sin importancia, no podemos pasar del rigorismo a una
laxitud tal en la que la “libertad” sea el dejar hacer, dejar pasar. El sexo ha de ser liberado de todo lo
gue lo deshumaniza para revestirse de esa humanidad a la que Dios nos llama. Para esa liberacion
necesitamos un proyecto ético que nos indique la direccion hacia la que queremos caminar, tiene que
haber limites, sin que esto quiera decir que estos limites coarten nuestra libertad. ¢Cudl es el camino?
El amor es irrenunciable para cualquier propuesta de liberacién interpersonal, sélo a través de él se
puede vivir con hondura una relacién de amor y solidaridad interpersonal, pero no podemos olvidar que
el amor no es solo un sentimiento, ni un deseo, es, ante todo y sobre todo, una voluntad creciente de
respeto, acogida, pertenencia y entrega al otro. El amor es mas extenso e intenso que el sentimiento del
enamoramiento, y es, en cuanto decision, encarnacion concreta de un proyecto de vida més amplio, y
en ningln caso se puede reducir sin mas al amor erotico, aunque este sea expresion del ejercicio de la
sexualidad. La autoliberacion, la busqueda del enriquecimiento del otro, la honradez - para que la
sexualidad personal exprese abiertamente la profundidad de la relacion existente entre las personas- la
fidelidad creativa - que haga crecer y enriquecer la relacion personal- vy la responsabilidad social que
haga que la sexualidad contribuya a la edificacion de la comunidad humana, son pautas que nos
pueden ayudar a discernir y a buscar el camino para vivir con plenitud esta dimensién tan importante
de nuestra vida. (Basado en J. Vico Peinado. Liberacion sexual y ética cristiana)
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Peticién

Te ofrecemos, Sefior, nuestro cuerpo, con sus ansias y deseos mas profundos. Por él expresamos el
amor. Haz que sea donacion, entrega, lugar de encuentro y acogida y, sobre todo, que seamos para los
demas fiel reflejo de tu Amor. Que vivamos nuestro amor en Tu Amor.

Entrada en oracion

Grabame como un sello en tu corazén, como sello en tu brazo; porque el amor es mas fuerte que la
muerte, la pasién mas implacable que el Abismo. Sus Ilamas son flechas de fuego, Ilamarada divina.
Los océanos no podrian apagar el amor, ni los rios anegarlo. Quién quisiera comprar el amor con todas
las riquezas de su casa seria despreciable. (Cantar de los Cantares)

Caminos de busqueda

- La sexualidad ha pasado de ser un tema tabu, de ser Ginico mandamiento, de ser un sexo sacralizado, a
ser rebajado a categorias infimas “de usar y tirar” separada del sentimiento amoroso. La sexualidad se
ha quedado muchas veces reducida a una fuente de placer, la mayoria de las veces efimero, unida al
derecho a disfrutarlo sin reconocer ningln deber correspondiente. El cuerpo es objeto de mi propiedad
y tengo derecho a usarlo como quiera. Es una frase que se oye aplicandola a acciones como el aborto,
la droga, la sexualidad, etc. , sin caer en la cuenta que el cuerpo no es algo que yo poseo sino que “‘soy
cuerpo” y que lo que haga con él formara parte de mi historia en este mundo, y que trascendera porque
es nuestro cuerpo el que resucita. Sefior, te doy gracias por haberme hecho cuerpo, por mis sentidos que
me permiten apreciar tu creacion, maravillarme con tus criaturas y relacionarme con ellas. ¢Me siento
bien con mi cuerpo? ¢le doy toda la importancia que tiene ya que es lo que me permite relacionarme
con los demas? ;cuido esta comunicacion procurando con mi corporalidad ser acogedor, amable,
delicado, atento? ¢reconozco en el otro una criatura de Dios y la respeto como tal?

- Aunque la manera de vivir la sexualidad haya cambiado tanto a lo largo de la historia y muy
especialmente en nuestro momento actual, lo que no cambia nunca es la necesidad del ser humano de
comunicarse, de amar y de ser amado. En el relato de la creacién cada dia concluye con la frase “y vio
Dios que todo era bueno”, s6lo hay en la creacién un “No es bueno” (Gn 2,18) y es que el hombre esté
solo. La sexualidad es la dimensién unitiva del hombre, nos llamas a vivir la vida en unién, a gozar de
laviday aser creadores de vida.

Te doy gracias por los jovenes que han cambiado radicalmente la valoracion y préctica de la
sexualidad. Quiza este cambio ha sido demasiado grande y en tan poco tiempo que ha provocado una
incomunicacion total entre generaciones de padres e hijos sobre el tema porque se hablan lenguajes
distintos. ¢He intentado comprender a las nuevas generaciones, ponerme en su punto de vista, dialogar
y aprender de ellos? ¢hablo con los hijos de estos temas?

- Gracias, Sefior, por el cuerpo que es la parte de la creacion que nos has confiado. EI modo como lo
usemos expresa lo que somos. El cuerpo es nuestra presencia fisica, somos nosotros, es nuestra
identidad, es nuestra corporeizad que va a ser resucitada. EI cuerpo resucitado tiene una historia. Cristo
resucitado muestra a Tomas sus llagas “introduce tu mano en mi costado” esa es mi historia, las huellas
de mi pasién. ;Qué llagas de amor tengo en mi? ;son mis llagas fundamento de mis rencores? ¢pido a
Dios que me ayude a perdonar? ;he sido causante de dolor por mi egoismo, falta de respeto o haber
utilizado al otro en mi provecho? ¢soy comprensivo con la homosexualidad? ;como reacciono ante
ella? ¢les exijo que repriman su afectividad? ¢se cuanto dolor y soledad sufren?

Quiza también yo deba pedir perdon. La sexualidad expresa y me identifica con lo que me uno (Gn
16,17) “seréis una sola carne”, S. Pablo hace ver a los Corintios que la sexualidad tiene importancia,
que el ser humano justifica todo pero que la inmoralidad no se puede admitir. La comunidad cristiana
debe ser especialmente santa y debe rechazar la inmoralidad: nuestros cuerpos son miembros de
Cristo. “Todo me es licito pero no todo me conviene. Todo me es licito, pero yo no me dejaré dominar
de nada” (1Cr, 6,12). El cuerpo no es para la fornicacion sino para el Sefior y el Sefior para el cuerpo.
Nuestro cuerpo en la historia es la expresion del Cuerpo de Cristo. ;Me dejo llevar por el enfoque
actual de la sexualidad? ¢creo que expresar los limites es dar un paso atras y ser rigorista? ¢pienso que
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los jovenes no quieren saber nada de limites ni de compromiso? Pero de verdad ¢sé como piensan los
jovenes e intento dialogar con ellos expresando mis puntos de vista bien fundamentados y me presto a
buscar juntos lo que la sexualidad debe exigir de compromiso y de amor? ¢He procurado reciclarme en
este aspecto para poder fundamentar mis opiniones? ;Condeno o intento comprender?

- El acto sexual no es solo la union de los cuerpos sino de las personas, no podemos fragmentar al ser
humano. ¢Sigo viendo al hombre bajo el dualismo alma/cuerpo? ¢después de haber orado con este
tema, lo veo de otra forma? ¢creo que desde cualquier situacion se puede mejorar la union de las
personas? ;entiendo que el didlogo es fundamental en toda relacion? Aunque en la pareja haya habido
muchos errores, nunca es tarde para volver a empezar, esto requiere generosidad y perdon por ambas
partes. ¢Merece la pena intentarlo? ¢Existen dafios imperdonables? Después de releer en clave de
oracion 1Cr 13, ¢seguimos pensando lo mismo?

A lo largo del mes

Te doy gracias por haberme dotado de una sexualidad que me hace temblar ante el otro sexo por su
misterio, seduccion, atractivo, porque me ofrece lo que a mi me falta, me complementa, me llama
poderosamente a la unién. Esta atraccién que pide union total, nos hace crecer al mismo tiempo que
hacemos crecer al otro. El sexo es comunicacion y no habria que entregar el cuerpo sin antes haber
entregado la mente, nos dice Mari Paxti Ayerra en su libro “El regalo de la sexualidad”. La sexualidad,
unida a nuestra afectividad, nos relaciona con los demas, con las personas que sintonizamos se produce
una corriente de sentimientos que nos ayuda a construirnos desde la confianza de sentirnos apreciados,
nos abre a Dios y resuena en nosotros el: “Yo te ha llamado, te he elegido, tu eres predilecto para mi”.

El eje de toda ética es el amor, podriamos decir con S. Agustin “Ama y haz lo que quieras”. Que
nuestra oracion de este mes nos ayude a descubrir la profundidad de nuestro amor, de nuestra entrega,
de nuestro placer de compartir y vivir en plenitud la union a la que estamos llamados. Demos gracias a
Dios por este maravilloso regalo.

Gracias, Sefior, por mi cuerpo,

tu regalo y mi tesoro mas estimado para andar por este mundo.

Por los pies con que camino al encuentro de mis hermanos, gracias, Sefior.

Por las piernas que me sostienen y que nunca se cansan de mi, gracias, Sefior.

Por las manos, Gtiles herramientas, para trabajar, servir, y abrazar, gracias, Sefior.

Por los labios, boca, dientes y lengua con que rio, hablo y como gozosamente,

gracias, Sefior.

Por los ojos con que descubro y veo tanta gracia y hermosura a mi lado, gracias, Sefior.
Por mi sexo entrafiable con el que me siento y expreso, gracias, Sefior.

Por los nervios, rdpidos y sensibles conductores de sensaciones y emociones, y también de mis
quereres, gracias, Sefior.

Por mi cabeza, hermoso ingenio que piensa, maquina y ordena, gracias, Sefior.

Por la piel que me protege dandome forma, figura y seguridad, gracias, Sefior.

Por este corazén que nunca descansa, que ama y se deja amar, gracias, Sefior.

Por mi cuerpo entero, hecho con ternura por tus manos y tu soplo, gracias, Sefior.

Textos Para la oracién

1Jn 4,7: Amémonos los unos a los otros, porque el amor procede de Dios.

2Cr 5,17: Quién vive en Cristo es una nueva criatura.

1Cr 13: Himno al amor.

1Cr. 14: Buscad, pues, el amor.

Rm 13,11-14: Conocéis el tiempo que nos ha tocado vivir... revestios de Jesucristo.
Rm 13, 10: El amor es la plenitud de la ley.

Jn 17,9: Te ruego por ellos, por los que TU me has dado.
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III. DESARROLLO DE LA REUNION

1. Oracion inicial del grupo

Sugerencia: A veces, con la alegria del reencuentro de los miembros del grupo, con los
saludos, transmisiéon de novedades y vivencias, a la hora de comenzar la oracion
comunitaria, no hemos logrado desconectar del ruido con el que llegamos a la reunion, y se
hace dificil encontrar el silencio en nuestro interior para dejar al Sefior que nos hable en la
intimidad. Por ello, puede ser aconsejable que, antes de iniciarse la oracién, seamos todos
conscientes de quién nos convoca, y con el que dialogamos en comun es nuestro Sefor y
Dios. Conviene buscar un simbolo, segin cada equipo lo estime mas conveniente
(levantarnos y santiguarnos muy lentamente; encender una vela; colocar en silencio un
crucifijo en el centro del grupo mientras todos clavan sus ojos en él, etc.) de forma que nos
facilite la llegada del Sefior a nuestra reunion.

""Carne de mi carne, amor de mis amores™'

A. Invocacion inicial

Todos: En el nombre del Padre, y del Hijo y del Espiritu Santo.

Lector: Sefior, nos ponemos humildemente en tu presencia; acoge con benevolencia nuestros yerros;
perdona nuestros pecados, y sacianos de tu bondad y tu ternura. Te damos gracias, Sefior, porque nos
llenas de atenciones; porque hombre y mujer nos creaste. Abre, Sefior, toda nuestra mente y nuestro
corazén a tu amor y a tu misericordia; y ayddanos a cuidar de los que nos has encomendado.

Todos: Sefior, deseo serte fiel; deseo que de mi pecho brote una alabanza sincera y agradecida a ti, y
deseo compartir con todos mis hermanos y hermanas la ternura y la bondad que tienes conmigo.

(Breve pausa)

B. Lectura del Libro del Génesis

Lector: El dia en que hizo Yahvé Dios la tierra y los cielos, no habia ain en la tierra arbusto alguno del
campo, y ninguna hierba del campo habia germinado todavia, pues Yahvé Dios no habia hecho llover
sobre la tierra, ni habia hombre que labrara el suelo. Pero un manantial brotaba de la tierra, y regaba
toda la superficie del suelo. Entonces Yahvé Dios formé al hombre con polvo del suelo, e insufl6 en
sus narices aliento de vida, y resulto el hombre un ser viviente.

Dijo luego Yahvé Dios: “No es bueno que el hombre esté solo. Voy a hacerle una ayuda adecuada”
Y Yahvé Dios form¢é del suelo todos los animales del campo y todas las aves del cielo y los llevé ante
el hombre para ver como los llamaba, y para que cada ser viviente tuviese el nombre que el hombre le
diera. El hombre puso nombres a todos los ganados, a las aves del cielo y a todos los animales del
campo, mas para el hombre no encontré una ayuda adecuada.

Entonces Yahvé Dios hizo caer un profundo suefio sobre el hombre, el cual se durmié. Y le quitd
una de las costillas, rellenando el vacio con carne. De la costilla que Yahvé Dios habia tomado del
hombre formd una mujer y la llevo ante el hombre. Entonces éste exclamo: “Esta vez si que es hueso
de mis huesos y carne de mi carne. Esta ser& llamada mujer, porque del varén ha sido tomada.” Por eso
deja el hombre a su padre y a su madre y se une a su mujer, y se hacen una sola carne. Estaban ambos
desnudos, el hombre y su mujer, pero no se avergonzaban uno del otro.

C. Espacio de oracion personal. Tiempo de silencio para interiorizar la Palabra y, en su caso,
libremente, oracion en voz alta de los miembros que lo deseen.
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D. Rezo del Libro del Cantar de los Cantares
Lector: jQue me bese con los besos de su bocal
Mejores son que el vino tus amores; mejores al olfato tus perfumes;
ungliento derramado es tu nombre. LIévame en pos de ti, corramos.
Todos: jQue me bese con los besos de su boca!

Lector: Levéntate, amada mia, hermosa mia, y vente.

Paloma mia, en las grietas de la roca, en escarpados escondrijos,

muéstrame tu semblante, déjame oir tu voz; porque tu voz es dulce y gracioso tu semblante.
Todos: Levantate, amada mia, hermosa mia y vente.

Lector: Yo dormia, pero mi corazon velaba.
La voz de mi amado que llama: “Abreme amiga mia, mi perfecta”.
Me levanté para abrir a mi amado y mis manos destilaron mirra.
Todos: Yo dormia, pero mi corazoén velaba.

Lector: Pondré mi sello sobre tu corazén.
Tu talle se parece a la palmera, tus pechos a los racimos.
Me dije: subiré a la palmera, recogereé sus frutos.

Todos: Pondré mi sello sobre tu corazén..

E. Oraciodn final

Todos: Sefior, mujer y varon nos creaste, y nos hiciste escucha y acogida; afecto y pasion; apoyo y
fortaleza; generosidad y perdon de uno para el otro. Ayidanos a santificar esta vida y esta tierra que de
tus manos hemos recibido. Amén.

2. Dialogo y reunion grupal sobre las cuestiones y el tema

Después de esta oracion inicial, el Coordinador invita a hablar a los que desean contestar a las
Cuestiones antes indicadas. Después, modera un didlogo abierto sobre el tema y su aplicacion cristiana
para nuestra vida.
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Comunidad Cristiana Ntra. Sra. del Recuerdo
Noviembre 2010, 22 reunidn

LA FAMILIA CRISTIANA HOY
VIVIR Y CRECER JUNTOS EN PAREJA

1. LA ORACION

Primero no tuvimos nada, so6lo cada uno al otro como una levisima esperanza.
Después, ya nos teniamos, costado débil, cada uno del otro y nacieron los
hijos, reflejos en el agua del amor que vivimos, agua viva, fluyente,
indetenible, que se va de las manos y escapa hacia los mares a fundirse con
todo.

Ahora hemos de seguir con la carne multiplicada en su debilidad, con todos los
costados abiertos, siendo ellos y nosotros, nuestra paciente espera y su
esperanza.

Nuestra oracion, protégelos, Sefor, y su riesgo, la confianza de renovarnos
cada dia hasta llegar, ya s6lo cada uno y de nuevo sin nada, juntos hasta el
final de la andadura. (Roman Suarez)

Peticion (Propia de todo el mes)

Sefor, un dia iniciamos juntos un camino, un proyecto de amor que, quisimos
poner en tus manos. Hoy venimos de nuevo a Ti, a pedirte por nuestro amor,
por nuestra vida en comun, por nuestros proyectos compartidos, por nuestros
hijos. Haz de nuestra vida una senda que nos conduzca a lo que Tu has sofiado
para nosotros. Y si por cualquier causa se llegara a romper, no nos dejes de tu
mano para poder continuar en soledad lo que iniciamos en compafiia.

Puntos para la oracion

PRIMERA SEMANA

Primero fuimos dos

El relato de la creacion nos sitla ante una realidad querida por Dios, “no
es bueno que el hombre esté solo” “Y cred Dios a los hombres a su imagen; a
imagen de Dios los creé: vardon y hembra los cred; y los bendijo Dios... (Gn
1,27) Creados a imagen de Dios, fiel reflejo de su Amor, y bendecidos para
poblar la tierra, la primera pareja humana es el mejor proyecto de Dios para el
mundo. “Dejara el hombre a su padre y a su madre y se unird a su mujer, y
seran una sola carne” (Gn 2,24) Jesus lo ratifica (Mt 19,5) “Ya no son dos sino
uno solo” Creados para vivir en compafiia, para complementarnos y para
“multiplicarnos y llenar la tierra”. (Gn 1,28)

Y en un momento determinado de nuestra vida descubrimos el amor. No
sabemos la razén, pero esa persona, precisamente esa, que acabo de conocer
despierta en mi sentimientos insospechados que me hacen pensar que quisiera
estar con ella toda la vida. Y comienza un noviazgo en el que esos
sentimientos se van sedimentando y decidimos iniciar un proyecto de vida en

A\
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comun. Y ademéas queremos poner a Dios por testigo de nuestra union,
qgueremos dejarle un espacio en esa nueva vida y queremos su bendicién. Pero
el amor es fragil, hay que mimarlo y cuidarlo, la rutina de la vida, el cansancio
del trabajo, las dificultades propias de la convivencia, pueden hacer que pase
por momentos dificiles. Y hay que estar preparado, pues amar no es s6lo esa
atraccion del principio, sino algo mucho mas profundo que se va logrando con
el paso de los afios, cuando uno ha sido capaz de poner al otro en primer
lugar, cuando se ha luchado por acercar las diferencias, cuando la entrega es
plena, es decir, cuando nuestra voluntad quiere que ese amor continde para
siempre. Esto exige respeto a la realidad del otro, comprension, comunicaciéon
y ternura. Hay que poner ilusién, alegria, complicidad, ganas de superar los
escollos que surjan y asumir riesgos.

¢Qué espacio dejo a Dios en mi relaciobn de pareja? ;Comparto mi
experiencia de fe? ¢Intento comprender las diferencias? ¢Busco lo que nos une
mas que lo que nos separa? ¢Pienso que llevo el mayor peso en nuestra
relacion? ¢(Hasta donde estoy dispuesto a renunciar? No podemos perder
nuestra propia identidad, pero si podemos buscar equilibrio en las diferencias.
Y cuando con el paso del tiempo, al mirar hacia atras en la vida, descubres en
la mirada del otro la ilusibn de los primeros tiempos, percibes que no hay
mayor ni mejor sentimiento que amar, amar sin medida, sin calculo, a imagen
del Amor de Dios. La grandeza del amor humano reside en ser fiel reflejo del
Amor de Dios.

Construir hogar

Con los hijos, la pareja tiene menos tiempo para si misma y crecen las
responsabilidades. Pero es el momento de mayor madurez vital. De nuestro
amor surgen nuevas vidas, es la ilusién, es la plenitud de la entrega, pero es
también tiempo de no olvidar que somos dos seres que se aman y que
debemos cuidar también nuestra relacion. Cada uno traemos nuestra propia
experiencia familiar, pero ahora es el momento de construir nuestro hogar,
nuestra casa, nuestro espacio vital donde podemos desarrollarnos tanto
nosotros como pareja, como nuestros hijos, que irdn creciendo y madurando
para alcanzar su pleno desarrollo humano y de fe. Y para ello necesitamos
herramientas. Luis Emilio Gil de Vergara SJ, en su articulo “Herramientas para
construir un hogar” nos marca algunas pautas: el tiempo, el espacio, la
palabra y el silencio. Y son herramientas tanto para nosotros los padres, como
para nuestra relacién con los hijos.

“El tiempo: Hoy, especialmente en Madrid, vivimos apresurados,
atenazados por mil ocupaciones. Hay que rendir, hay que aprovechar el
tiempo. La prisa es un elemento desestabilizador: a veces el miedo esta debajo
de las prisas...Nuestras agendas estan repletas y no hay tiempo para el
sosiego, para el encuentro con el amigo, para el compartir doméstico (...) La
prisa nos hace perder en ocasiones nuestro camino” El no compartir tiempos
puede hacer que nuestra relacion se deteriore. Cada uno tenemos un caracter
distinto que tenemos que modelar al del otro, y es necesario tener tiempo para
hablar, para estar, para decidir...para vivir el uno para el otro éEstoy siempre
tan ocupado que no puedo dedicar parte de mi tiempo a los mios? ¢(Soy
consciente de lo que esto puede significar en mi entorno familiar?

"El espacio: Cada uno de nosotros tenemos necesidad de nuestros
propios espacios de intimidad y realizacion. El marido o la mujer necesitan sus
propios retazos de intimidad, de realizacion propia. Y lo mismo ocurre con los
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hijos”. Una caracteristica del amor es el respeto a la libertad del otro, una cosa
es compartir la vida y otra muy distinta es que uno absorba la personalidad del
otro y no le deje espacio para su crecimiento personal. La riqueza de una
pareja y de una familia esta en el desarrollo armoénico de todos sus miembros,
y en potenciar todo lo que de bueno pueda aportar cada uno. {Soy posesivo?
¢Quiero controlar todo? ¢Respeto la intimidad de mi pareja? ¢Le dejo espacios
de libertad?

“"La palabra: tenemos que aprender a tener palabras significativas y
oportunas. De estas palabras cada vez tenemos menos ocasiones para
pronunciarlas (...) A veces la television o la falta de tiempo hacen que
perdamos esas situaciones en las que se conjuga el tiempo y el espacio para
poder tener el momento oportuno para la palabra significativa” Las
narraciones, vivimos de historias compartidas y necesitamos expresarlas, entre
nosotros y con nuestros hijos. Esas historias de familia, acontecimientos que
nos han marcado, experiencias de alegria o de dolor que han dejado huella en
nosotros. Es bueno que descubramos nuestros sentimientos, aunque no es
facil, siempre hay un cierto pudor que nos impide manifestar los sentimientos
mas profundos. Y hay que hacerlo, hay que hablar, expresar, contar... {Me
cuesta compartir mis vivencias?

"El silencio: es quiza de las cosas mas dificiles en el dia de hoy (...) El
silencio es un elemento necesario para entrar dentro de nosotros; para dejar
qgue afloren nuestros sentimientos mas hondos. Por eso en ocasiones nos
asusta. Tenemos que educarnos y educar en la capacidad de silencio, de
oracion sencilla. Igualmente hay que asumir la importancia del silencio
compartido, la capacidad de estar en silencio, pero a gusto, con otra persona”
Silencio, no estd de moda, siempre mdusica, tele, ruido, y sin embargo sin
silencio no puede haber crecimiento interior. Dios habla a lo profundo de
nuestro corazon y solo desde el silencio es posible escuchar su voz. Compartir
el silencio es dificil, pero cuando se esta bien con alguien, el silencio es parte
del dialogo interior (Me asusta el silencio? ¢Necesito el silencio? ¢Puedo
compartir el silencio?

Para orar

Si nuestro amor esta en el corazén de Dios no tiene nada que temer. Por
eso nos dirigimos a El con nuestra oracion:

“'Seior, nuestro Dios, te bendecimos por tomar en tu mano nuestro
amor. Ayudanos a cumplir nuestra mision, ven a compartir nuestra vida.
Ayadanos a formar nuestros hijos, a ser testigo de tu amor, en nuestra
familia y en nuestra comunidad. Danos fuerzas en los desalientos. Comparte
nuestras alegrias. Sefor, bendice nuestro amor.

SEGUNDA SEMANA

Elegidos por Dios

La vocacion matrimonial es la forma mas natural de establecerse en el
mundo, la mas realista, fecunda e insustituible. Es la vocacion desde el amor
para el amor que supone fecundidad y fidelidad. La pareja, para un creyente,
es la persona que Dios ha elegido, que ha puesto en nuestro camino, para
compartir nuestra vida y traer nuevas vidas al mundo; nuevas vidas queridas
por Dios desde siempre, esas y no otras, y que pone a nuestro cuidado. Y

hemos de vivir nuestra vida matrimonial como una vocacién. Vivir con la
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conviccién que en nuestro matrimonio y nuestra familia Dios se hace presente
cada dia, y que en ella encontramos el camino de perfeccién que es cumplir los
planes de Dios para nuestra vida. En el mundo y desde el mundo, la
santificacion en la vida ordinaria es una realidad que en la vida familiar
adquiere gran importancia. Dios es Trino, la relacion de Padre, Hijo y Espiritu
es el icono del amor de la pareja cuando se vive desde la cercania de Dios. El
amor humano es el mayor reflejo del Amor divino, y esto es algo que no
podemos olvidar. ¢Vivo mi matrimonio y mi vida familiar como una vocacién?
¢Encuentro a Dios en ella? ¢{Puedo ser testigo de esperanza para otros desde
mi vida de matrimonio?

Si cada vida que viene al mundo es una cadena casi infinita de
“casualidades”, cada pareja es un encuentro entre dos personas que tiene
mucho de “Misterio”, de preguntas sin respuesta, de {por qué esta persona y
no otra? Si estamos convencidos de que nuestra pareja es la que Dios ha
puesto a nuestro cuidado, (no solamente la que mas me gustaba o de la que
me enamoré, sin duda alicientes imprescindibles que nos llevaron a elegir lo
que Dios queria) lo tendremos siempre presente en nuestro momentos dificiles
donde la convivencia entra en crisis, donde el exceso de conocimiento nos lleva
a la rutina, y a que nada nos sorprenda del otro... Cada dia puede ser un
momento oportuno para comenzar de nuevo y renovar ilusiones, para no dejar
que la rutina nos invada, para compartir nuevos proyectos, para crecer juntos.
¢Pongo ilusién en las cosas pequefias? ¢(Busco momentos de cercania y de
didlogo?

Crecer juntos

La pareja no es algo estatico, pasamos por distintas etapas y todas son
importantes. No esta nada hecho, todo lo tenemos que ir haciendo en comuln y
es una tarea para toda la vida. Desde que nos conocemos hasta que la muerte
nos separa. Vivir cada tiempo con plenitud nos ayudara a crecer en el amor y
en nuestro desarrollo.

El noviazgo es un tiempo clave, es un tiempo de conocimiento del uno al
otro; a veces podemos deslumbrarnos por una persona sin ser capaces de
percibir si es la que coincide con nuestra forma de ser, con nuestros valores,
con nuestra educacién... Hay muchos factores externos que contribuyen a que
la relacién se consolide o que pueda ser un fracaso. Por eso es importante este
tiempo, y asi como hay cosas que pueden no tener mucha importancia, hay
otras que son vitales para que la pareja pueda afrontar una vida en comun con
lo que esta supone de entrega y renuncia personal. Compartir valores es
indispensable, y compartir la fe es una ayuda esencial. Muchos fracasos de
pareja pueden estar ocasionados por no tener en cuenta estos factores. ¢(Qué
ocurre cuando falla el amor? La pareja es cosa de dos, y la entrega debe ser
mutua, si se descompensa se puede romper, pero los valores, la fe, la vida
familiar no tiene porqué verse también rota si se lucha por mantener lo que
uno cree que es y debe ser una familia.

El crecimiento personal no acaba nunca aunque el cuerpo y la limitacion
fisica hayan hecho su aparicion inexorable, nuestras actividades decrecen y
dan paso a las pasividades (terminologia de Teilhard de Chardin) que han de
suponer una aceptacion lucida y creativa que siempre hace crecer a la
persona. Un cristiano se preguntara siempre, independiente de la edad que
tenga, ¢(qué puedo hacer para que mi pareja siga creciendo como persona y
como cristiano? La preocupacion amorosa por el otro nos descentra y nos hace
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salir de nuestro egoismo. Un cuentecillo oriental cuenta la historia de una
joven pareja muy pobre: él jugaba con su buena pipa cada atardecer pero no
tenia tabaco para fumar: ella, con una hermosa melena siempre recogida
porque no tenia peine para cuidarla. Un dia, ella fue al peluguero a vender su
melena, con el dinero compré el mejor tabaco a su marido. Ese mismo dia, él
salié a vender su pipa y comproé el mejor peine a su mujer. Esa delicadeza, esa
ternura, ese poner al otro en primer lugar son la mas clara expresion del amor.

Ojala fuéramos capaces de pensar siempre en el otro antes que en
nosotros. Y eso es independiente de la edad, al hacernos mayores esos
sentimientos son mas necesarios, nuestro vigor decrece, pero nuestra
capacidad de amar no, mas bien al contrario, necesitamos expresar la ternura,
la comprension, la paciencia... El amor, dice S. Pablo, no pasa nunca. En la
madurez el amor adquiere una dimensibn mucho mas profunda ¢(Me dejo
cuidar? ¢Me dejo amar?

Para orar

S. Pablo, en la carta a los Corintios nos describe el amor. Asi quisiéramos
vivirlo nosotros, pero necesitamos ayuda. Por eso dirigimos nuestra plegaria a
Dios Padre para que nos bendiga y nos lleve a la plenitud del amor.

“El amor es paciente y bondadoso; no tiene envidia, ni orgullo ni
jactancia. No es grosero ni egoista; no se irrita ni lleva cuentas del mal; no se
alegra de la injusticia, sino que encuentra su alegria en la verdad. Todo lo
excusa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo aguanta. EL AMOR NO PASA
JAMAS (1Cr 13,4-8)

TERCERA SEMANA

Profetas y cantores

Pablo Guerrero, en su articulo nos habla de los carismas que debe poseer
una relacion de pareja, y nos describe como ser profetas y como ser cantores.
Profeta es el que pone la comunidad en marcha, no quien conoce el futuro,
pero si quien analiza el presente e intenta sefalar el futuro. Y nos habla
también de cantores, capaces de celebrar y cantar la vida, porque la alegria
convive con el dolor y en ambas esta Dios presente, amar y celebrar va
siempre unido a ello.

Ser profeta supone mantener siempre la esperanza, es la palabra que
denuncia y que anuncia, que transmite aquello que a su vez ha recibido. Es el
que espera la realizacion de algo mejor. Y ese papel lo puede tomar cualquiera
de los dos miembros de la pareja, es indistinto que sea uno u otro, lo
importante es saber encontrar el momento oportuno para serlo. Por eso, una
familia comprometida en el amor y la justicia, protesta contra los excesos de
poder y los ejemplos de toda sociedad injusta, contra decisiones que pueden
poner en juego nuestra identidad personal, contra las cosas que no nos gustan
de nuestra relacion familiar. Decir las cosas es basico para poder remediarlas,
y aunque es una tarea ingrata, es imprescindible. ¢(Soy sincero y leal en mis
denuncias? ¢Soy critico?

Y también somos cantores, la oracién familiar es el canto de alabanza y
agradecimiento a Dios por todos los dones recibidos, el amor, los hijos, los
bienes a compartir. Es también oracion de peticién, de todo lo que nos falta,
de que interceda librandonos de todo mal, de que seamos conscientes de estar
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habitados por el Espiritu Santo, que contamos con la fuerza de sus dones y
aungue sea dificil para nosotros, para Dios no hay nada imposible. La vida de
oracion es basica para el cristiano y lo bueno seria poder orar en pareja. No
siempre se consigue, a veces el crecimiento en la vida de fe no es paralelo y
puede que uno no esté en el mismo momento que el otro. Pero a pesar de ello
es importante buscar espacios comunes para compartir la fe, celebraciones que
nos ayuden a vivir juntos el misterio. Celebrar y compartir la fe es algo que
ayuda al crecimiento tanto de pareja como familiar, y es algo que debemos
intentar pero siempre desde el respeto al momento interior en el que uno se
encuentra. Sin imponer, pero si desde la propuesta. (Me cuesta expresar mis
vivencias de fe? ;Comparto mi oracién? ;Busco momentos de oraciéon en
comun? ¢Me produce “respeto humano” proponer orar?

Reyes y médicos

Los otros dos carismas propuestos por P. Guerrero son los de Rey y
Médico é¢Como los interpretamos? “Sin profetas no hay caminos, sin cantores
no hay descanso, sin reyes no hay mision ni vida verdaderamente compartida”
En el matrimonio cristiano reinan los dos, ninguno tiene deseo de ser modelo
de perfeccion (siempre seremos imperfectos) los defectos son estimulos para
nuevas perfecciones y mayor crecimiento. Reina el amor que es comprensivo,
abierto al perddn y el olvido, dispuesto a ayudar siempre, a superar la rutina, a
estrenar todos los dias matrimonio y todos los dias ser testimonio de la
presencia del amor de Dios entre los dos. Pero a veces resulta dificil, creemos
que la razén esta de nuestra parte e intentamos imponerla, y si no tenemos
equilibrio en las decisiones puede ser motivo de grandes conflictos. Lo ideal
seria gastar nuestra vida por el otro, a su lado, desde el Amor y con Amor.
“Por ti y contigo me llegaré a mi Sefior” Proponemos un modelo ideal de pareja
conscientes de que toda relacién se vive con limitaciones, pero el objetivo es
claro, si vivimos nuestra relacion apoyados en Jesus las cosas iran por buen
camino. El horizonte del cristiano es que Dios sea el centro de su vida y si la
ponemos en sus manos todo llega a buen término ¢Qué lugar ocupa Dios en mi
relacion matrimonial? ;Qué cosas pueden consolidar mi vida de pareja? ¢En
qué carisma me reconozco? ¢Cantor, profeta, rey?

Pero en la vida surgen momentos duros, puede ser enfermedad, soledad,
incomprension... muchas causas que requieren que nos pongamos
incondicionalmente al lado del otro con ternura, con carifio, con confianza y
siempre dispuestos a estar a su lado. También habra momentos en que uno
sea “el que tire del carro de la vida” y otras veces sera el otro, porque las
fuerzas no son las mismas en cada momento. Lo importante, en esas
ocasiones, es no sentir el desanimo ni pensar que llevamos solos la carga, es
el reparto de fuerzas que nos toca, unas veces sera estar en primera linea y
otras sera dejarnos cuidar y ayudar. Ser “médico” el uno del otro y los dos
para los hijos, y en el sentido de estar presente, de cuidar, de ayudar, de ser
tierno... Es un papel muy importante puesto que es una manifestacién de amor
y cercania, sabiendo que so6lo se puede servir amando. ¢(Qué vivo como
limitacién en mi relacién de pareja? ;Cémo puedo cambiarlo o mejorarlo? (Qué
me ayuda a crecer?

Para orar
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Cada uno de nosotros tenemos un carisma especial concedido por Dios.
Lo importante es saber reconocerlo y ponerlo al servicio de los demas. El
Espiritu viene en nuestra ayuda para orar:

“"Hay diversidad de carismas, pero el Espiritu es el mismo. Hay
diversidad de ministerios pero el Seifor es el mismo. Hay diversidad de
actividades, pero uno mismo es el Dios que activa todas las cosas en todos. A
cada cual se le concede la manifestacion del Espiritu para el bien de todos
(...) Todo lo hace el mismo y Gnico Espiritu, que reparte a cada uno sus dones
como él quiere”. (1Cr 12,4-8; 11)

CUARTA SEMANA

Fidelidad en el amor

No se puede adquirir un compromiso, que afecta a lo mas profundo del
ser, de una forma frivola y poco madura. La necesidad de estar juntos, de
empezar a hacer proyectos compartidos es la que desemboca en el
compromiso y que lleva a desear, que s6lo con esa persona se quiera pasar la
vida entera. Aparece aqui lo permanente, hay un salto cualitativo, el amor
pasional no se anula, se eleva a compromiso ético y lo robustece. Se pasa de
la inclinaciébn amorosa sensual al compromiso por una decision, y el amor deja
de ser un simple divertimento y pasa a una esfera ética diferente, ya es un
deber. El amor ahora obliga y esta dimension de deber y obligacion es el que
le va a proteger. Se eleva a caracter moral que nace de la propia identidad del
amor natural. EI matrimonio requiere perennidad del amor y de la persona, no
se puede jugar con esta relacidon ni se pueden hacer crisis de cualquier cosa. Es
cierto que las relaciones personales son dificiles en muchas ocasiones, pero el
amor, que es lo que sustenta la relaciéon, no se puede romper facilmente. El
amor es donacidén, es entrega, es ponerse en el lugar del otro, es intentar
comprender, requiere solidez, no se puede utilizar a la persona para otros
intereses. Y vivido asi no es tan dificil superar las dificultades que puedan
surgir en la convivencia.

El matrimonio lleva riesgo y aventura, pero es una empresa que merece
la pena. No cabe duda de que también tiene sus dificultades: la rutina y la
costumbre pueden dificultar las relaciones, y es algo contra lo que hay que
luchar. EI amor exige un esfuerzo de mantenimiento para que la ilusién y las
ganas de continuar nunca se pierdan. El matrimonio no es algo que se pueda
frivolizar, exige fidelidad, el amor personal abarca al tu y por tanto ser fiel al
otro. Exige superar el tiempo, la enfermedad, el envejecimiento..No es el
deseo, ni el interés, ni el impulso lo que hacen permanecer la relacién, sino el
amor personal que se entrega y que como tal es indisoluble y va mas alla del
tiempo.

Pero cuando se logra llegar a la plenitud dentro del matrimonio, cuando
el respeto del uno al otro forman parte de la vida cotidiana, cuando el amor se
mantiene a lo largo de los afos, cuando se ve el desarrollo de los hijos, uno
puede apreciar que no hay forma mejor de plantearse la vida. Necesitamos
vivir en compafia, entregarnos, amar, salir de nosotros mismos para dar lo
mejor de cada uno en beneficio de todos, y estos valores dan solidez, paz, y
desde luego tienen algo de inmortalidad. Es cierto cuando se dice que el amor
no muere. Cuando ves parejas de ancianos que se siguen mirando con dulzura,
que se cuidan y que cuando uno desaparece el otro se queda desolado, nos

hace descubrir lo importante que es cuidar los sentimientos para llegar a ese
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fin. Y eso es lo que como sociedad debemos potenciar. EI matrimonio siempre
se ha considerado la célula primaria de ella, y es dentro de la familia, en la
convivencia diaria donde realmente se aprenden - por ésmosis — estos valores
que son imprescindibles para el desarrollo armdénico de la persona. (Cémo me
gustaria imaginar el futuro de mi relacién? ¢Y de mis hijos?

El amor para vivir juntos

La presencia de Cristo esta asegurada en el matrimonio y no se puede
estar triste si “el novio estd con nosotros” La santificacion no hay que buscarla
fuera del matrimonio, sino en nuestra vida comudn. Hemos elegido vivir en
pareja, formar una familia, hacer de ella un lugar de encuentro en el que Cristo
sea el centro y es desde esa vision cristiana desde dénde queremos vivir en
familia. Pero no debemos olvidar que el nulcleo de la familia es la pareja y que
tan s6lo con su ejemplo transmite respeto, ayuda, renuncia a sus propios
intereses en beneficio del otro, interés por sus ilusiones o dificultades, en
definitiva, es el ndcleo del amor el que hace feliz al otro.

No hay una forma Unica de amar, ni las miles de definiciones agotan el
amor, porque so6lo Dios es el Amor absoluto. Nuestro amor se hace dia a dia,
porque se aprende a amar amando. Dar lo que necesita el otro en cada
momento es amarle, es estar atento a su necesidad, es acogerle, es darle
fuerzas, animarle, gozar con él, reir con él, amar con él, llorar con él,
proyectar, caminar, descansar, contemplar...estar con él y dejarse amar por él.
¢Quién ha dicho que es facil? Vivir es dificil, y amar es lo esencial de la vida,
sin amor carece de sentido. Es un reto y como todo reto es apasionante, es
coronar una cumbre, algunas veces hacerse todos los “ochomiles” y perder
algun dedo en el intento, pero jVALE LA PENA!

Para orar
Ponemos nuestra vida, nuestra familia, nuestro amor, en manos del

Sefior. Que El nos conduzca a buen puerto, que ilumine nuestros pasos

vacilantes y que nos dé su bendicién:

“'Senor, haz de nuestro hogar un sitio de tu amor, que no haya injurias
porque Ta nos das comprension.

Que no haya amargura porque Ta nos bendices, que no haya egoismo
porque Tu nos alientas.

Que no haya rencor, porque Ta nos das el perdon, que no haya
abandono porque Ti estas con nosotros.

Que sepamos marchar hacia Ti en nuestro diario vivir, que cada
mafiana amanezca un dia mas de entrega y sacrificio. Que cada
noche nos encuentre con mas amor de esposos.

Haz, Senor, de nuestras vidas que quisiste unir, una pagina llena de Ti.
Haz, Seior, de nuestros hijos lo que Ta anhelas; ayddanos a
educarles y orientarles por tu camino.

Que nos esforcemos en el consuelo mutuo, que hagamos del amor un
motivo para amarte mas

Que demos lo mejor de nosotros para ser felices en el hogar, que
cuando amanezca el gran dia de ir a tu encuentro nos concedas
el hallarnos unidos. AMEN
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2. LA REUNION

Iniciamos este mes, recogiendo algunas de vuestras propuestas, la
aproximacion a distintos aspectos de la realidad matrimonial y familiar, y lo
hacemos cogiendo como texto de reflexidon el documento “Vivir y crecer juntos”
de Pablo Guerrero sj. en el que aborda, desde su experiencia profesional como
asesor y terapeuta familiar, los elementos que deben estar presentes para que
una pareja madure y aprenda a manejar los cambios que se producen a lo
largo de su vida en comun, haciendo referencia a los apoyos y a las
dificultades que los dos van a ir encontrando en este proceso que no siempre
termina positivamente y que tiene implicaciones en la vida familiar.

Creemos que la lectura del tema puede ayudarnos a todos a reflexionar
y orar desde las distintas circunstancias en las que nos encontremos. Se vive y
se crece juntos, y en la base de una familia cristiana estan su amor, su
proyecto de vida y su compromiso como matrimonio ante Dios. No siempre
este amor y este proyecto pueden realizarse; en nuestra Comunidad hay
personas viudas y separadas, 0 que se encuentran en situaciones dificiles, pero
también desde el dolor de la ausencia, o de la ruptura que no se pudo evitar,
puede darse un testimonio de amor cristiano.

2.1. Texto del tema para leer y reflexionar

Lectura del texto elegido: “ElI matrimonio cristiano hoy. Vivir y crecer en
pareja” de Pablo Guerrero Rodriguez sj. (entregado en fotocopia)

Recordad que es importante no solo leer el tema sino hacer oracion
sobre ello como se indica en el punto 1.

2.2. Puntos para compartir

1. Comentar la importancia para la vida de pareja de los valores
(profeta, cantor, rey, médico) que aparecen en el texto.

2. Aspectos que pueden consolidar nuestras vidas de pareja. Apoyos
para la madurez

2.3. Oracion en el grupo

Sugerencia: A veces, con la alegria del reencuentro de los miembros del grupo,
con la transmisién de novedades y vivencias, a la hora de comenzar la oracion
comunitaria, no hemos logrado desconectar del ruido con el que llegamos a la
reunion, y se hace dificil encontrar el silencio en nuestro interior para dejar al
Sefior que nos hable en la intimidad. Por ello, puede ser aconsejable que, antes de
iniciarse la oracidon, seamos todos conscientes de que quién nos convoca, y con el
gue dialogamos en comun es nuestro Sefior y Dios.
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ORACION EN EL GRUPO

A. Invocacion inicial

Todos: En el nombre del Padre, y del Hijo y del Espiritu Santo.

Lector: Sefior y Dios nuestro, queremos ponernos en tu presencia con sincera
humildad; queremos alabar tu sabiduria al crearnos hombre y mujer;
queremos darte gracias por el encanto de sentirnos y de gozarnos. Te pedimos
que en todos nuestros deseos y actuaciones nos hagas amor.

Todos: Sefor, acéptanos en tu presencia y sé paciente con nosotros.

(Breve pausa).

B. Lectura del texto biblico (1 Corintios 13,1-8)

“Aunque hable las lenguas de los hombres y de los angeles, si no tengo
amor, soy como bronce que suena o cimbalo que retifie. Aunque tenga el don
de profecia, y conozca todos los misterios y toda la ciencia; aunque tenga
plenitud de fe como para trasladar montafias, si no tengo amor, nada soy.
Aunque reparta todos mis bienes, y entregue mi cuerpo a las llamas, si no
tengo amor, nada me aprovecha.

El amor es paciente, es amable; el amor no es envidioso, no es
jactancioso, no se engrie; es decoroso; no busca su interés; no se irrita; no
toma en cuenta el mal; no se alegra de la injusticia; se alegra con la verdad.
Todo lo excusa. Todo lo cree. Todo lo espera. Todo lo soporta. EI amor no
acaba nunca.”

C. Espacio de oracion personal. Tiempo de silencio para interiorizar la
Palabra y, en su caso, libremente, oracién en voz alta de las personas.

D. Rezo de Salmo (del Salmo 128)

Lector: Dichoso el que teme al Seflor y sigue sus caminos.

Todos: Dichoso el que teme al Sefor y sigue sus caminos.

Lector: Comeras del trabajo de tus propias manos, tranquilo y feliz. Tu esposa
serd como una parra fecunda, en la intimidad de tu hogar. Tus hijos, como
brotes de olivo, alrededor de tu mesa.

Todos: Dichoso el que teme al Sefor y sigue sus caminos.

Lector: Esta es la bendiciéon del hombre que teme al Sefor. Que el Sefor te
bendiga desde Si6n, y veas la prosperidad de Jerusalén, todos los dias de tu
vida. Que veas a los hijos de tus hijos. jPaz a Israel!

Todos: Dichoso el que teme al Sefior y sigue sus caminos.

E. Oracion final

Todos: Sefior, Ayudanos en la entrega y en el goce mutuo. Que sepamos amar
y esperar; respetar y desear. Que nuestros abrazos sean sellos de fortaleza y
unién. Que nuestro amor no puedan anegarlo los rios ni apagarlo los torrentes.
Que en nuestro amor estés Tu. Asi sea.
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Comunidad Cristiana Ntra. Sra. del Recuerdo

Enero 2011, 42 reunion

SER CRISTIANOS HOY EN LA VIDA FAMILIAR

Introduccion

Este mes vamos a profundizar a nivel personal y comunitario sobre “ser
cristiano hoy en la vida familiar’, y lo haremos teniendo como referencia el
documento de Pablo Guerrero sj. "La familia: Taller de humanidad”, en el que
partiendo de la realidad familiar actual, reflexiona sobre: las cualidades que
debe presentar la familia para su buen funcionamiento, y los problemas que
afectan a la vida real y concreta de las familias.

Pablo Guerrero, siguiendo la linea propuesta por el documento “"Nuestra
misién y la Familia”™, destaca la importancia de no identificar familia cristiana
con la familia tradicional de los afos 50, porque la familia es cristiana cuando
pone toda su confianza en el Sefior, a través de los cambios evolutivos, y no
necesita de una estructura ideal para darse. De ahi que al hablar de Pastoral
Familiar proponga como su objetivo primordial, “ayudar a esa familia concreta
en su fe concreta, en sus dudas concretas y en sus problemas concretos a
poner su confianza en Dios”. Por ello, dedica la ultima parte a proponer algunos
objetivos mas concretos desde la Etica y la Pastoral Familiar que ayuden a la
familia concreta a vivir su fe poniendo su confianza en el Sefior.

1. LA ORACION

Vivo y gozo...

De tu presencia, el sosiego. De tu mirada la transparencia. De tu corazén, las
sorpresas. De tus caricias, la ternura. De tus suefios, las utopias. De tus
palabras la lucidez. De tu silencio la paz. De tu juicio, la mesura. De tu historia,
las huellas. De tu promesa, el amor.

Vivo y gozo contigo...

Tu fidelidad, roca firme que sobresale, por encima de vientos, nubes y
tormentas, aunque me olvide. Tu generosidad, el fértil impulso que busca en la
vida semillas de humildad. Tus sorpresas, tan ricas, tan buenas, tan
penetrantes, que me han hecho Unico para vencerme gratis.

Vivo y gozo contigo la vida.

Peticion (Propia de todo el mes)

Sefior, queremos vivir como cristianos dentro de la familia que Tu nos has
dado. Ser sanadores, liberadores y perdonadores. No esperar recompensa ni
reconocimiento alguno, tan solo sabernos en tus manos y contigo empezar cada

! Nuestra Misién y la Familia. Documento elaborado por la Subcomisién de Pastoral Familiar, a peticién
del Provincial de Espafia, como paso previo a un Proyecto de Pastoral Familiar a nivel nacional para la
Compafiia de Jesus. Afio 2003
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dia como una nueva oportunidad para que la vida y nuestro hogar sean lugar
de encuentro, de comprension y de energia para afrontar la jornada, de acogida
y refugio al atardecer. Que juntos sepamos ofrecerte nuestros pensamientos
acciones e intenciones y con tu ayuda, ir hacia ti como nuestra Unica meta.
Ameén.

Puntos para la oracidon

PRIMERA SEMANA

Primero fuimos dos

Cuando iniciamos nuestra andadura de pareja y comenzamos una vida y
un proyecto en comun, lo hacemos desde un amor que nos configura y nos
une, y desde él planteamos nuestro matrimonio. Para el Concilio Vaticano 11 el
matrimonio es una comunidad de vida y de amor, una alianza entre los
conyuges desde un consentimiento personal e irrevocable. (GS 48) Desde el
amor se produce el don libre de si mismos que se manifiesta en la ternura y en
la plenitud de la entrega sexual por la que los esposos se enriguecen
mutuamente. El amor no se agota en la pareja, es un amor fecundo, capaz de
salir de si mismo y abierto a nuevas vidas, es un amor fiel y total, en el que se
comparte todo, es un amor corpdreo y espiritual. Ya el A.T. describe en
términos de esponsales la relacion de Dios con su pueblo. El profeta Oseas es
un claro ejemplo de ello. Su propia vida se convierte en simbolo de la unién de
Dios con el pueblo de Israel. Aunque éste abandone y no permanezca fiel, Dios
siempre lo sera. La alianza matrimonial es imagen de la alianza de Dios con los
hombres. Por eso el amor humano tiene mucho de divino ya que es el mejor
reflejo del Amor de Dios. ElI matrimonio cristiano no es sélo un mero contrato
entre bautizados, sino un lugar de encuentro con Dios que requerira una fe viva
de los contrayentes y la existencia de un amor que refleje la alianza de Dios
con su pueblo y la de Cristo con su Iglesia. Y esta es la base de la verdadera
familia cristiana. Un amor que une entre si a los esposos y a ambos a Dios. Y
de esta union vienen los hijos, como consecuencia légica de esa donacién. Son
la expresion viva del amor de la pareja. Y con ellos comenzamos una vida de
familia en la que queremos ensefiar a vivir, transmitir valores y vivir nuestra fe
compartiéndola. ¢(Qué lugar dejo a Dios en mi vida familiar? ;Comparto mis
experiencias de fe? ;Respeto el ritmo de fe de mis hijos? ¢Es mi casa un lugar
de encuentro y acogida?

Pero no siempre el proyecto inicial se desarrolla. A veces puede
romperse, el amor se apaga, las condiciones de vida pueden con nuestros
suefios y hay que comenzar a construir de otra manera. Nos quedamos solos,
pero la familia continua, no se agota en la pareja, y, desde cualquier situacién o
circunstancia, podremos hacer familia, construir familia, y hacer de nuestra
casa un lugar acogedor donde la presencia de Dios se haga realidad. Es ir
dando un paso mas, la familia puede crecer y desarrollarse en distintas
condiciones. No siempre las cosas son “ideales” o perfectas. En cada caso lo
que importa es no perder la referencia a Dios, es buscar la unién entre los que
la forman, es la ayuda, la acogida, el saber estar en el lugar del otro, y tener
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presente que lo que nos constituye como familia es el amor, de pareja, de
padres e hijos...el amor que es paciente, que encuentra su alegria en la verdad,
que todo lo excusa, todo lo cree, todo lo aguanta. El amor no pasa jamas. (1 Cr
13,4) (Qué me constituye como familia? ¢Vivo desde una apertura a distintas
realidades?

La familia nos constituye

De un nifio de la calle, sin familia, esperamos que acabe siendo una
persona desestructurada, aunque para el ser humano siempre hay que dejar
abierta la puerta a la excepcidon y al milagro y no dar nada por previsto,
inmutable e irreversible. En la familia se dan las condiciones para dar y recibir
amor, para aprender a amar y ser amado. Amar no tiene reglas fijas y en cada
circunstancia, el aprendizaje ha sido distinto, es la riqueza de la pluralidad que
forma la Unidad, toda formula, que nos lleve a amar mas, es buena y no
debemos despreciar ni minusvalorar ninguna, todo ejemplo de entrega y amor
viene de Dios que es el Amor Unico y Absoluto, ¢,en nombre de quién podemos
impedir amar o qué nos hace interpretar que ese amor no sirve? Tantas ONG
no confesionales, que trabajan por los mas desfavorecidos, o incluso en el
extremo opuesto, cudndo vemos en los medios de comunicacion a algunos
presos, asesinos, abrazados a familiares y amigos, ¢somos capaces de ver el
amor de Dios también en ellos? Los discipulos quieren impedir a uno que
echaba demonios pero que no era del grupo de los seguidores y JesUs les
responde: “el que no esta contra vosotros esta a favor vuestro” (Lc 9,50)

En la familia se reciben las sefias de identidad y pertenencia: apellido,
clan, ciudad, patria, geografia, historia y sobre todo, en la familia cristiana, se
da a conocer a Dios. Los padres se han prometido amarse ante Dios, le han
invitado para que forme parte de la familia y juntos le rezan cada dia,
agradeciendo cada evento, bendiciendo los alimentos, presentando las
preocupaciones y trayendo la vida de los demas, con amor, delante de Dios.
¢Celebramos nuestras alegrias con una oracion de agradecimiento? ¢Brota
espontanea la oracion en nuestra familia? (Qué podemos hacer para ser mas
conscientes de la presencia de Dios en nuestro hogar? Ser cristianos no evita
ninguno de los problemas que actualmente cercan a la familia, pero se puede
intentar vivirlos de otra manera, y sobre todo, se cuenta con la fuerza de Dios
“"Amor que desciende” del que esperamos su luz para salir victoriosos de
cualquier encrucijada; con su ayuda sabremos dar a la vida un enfoque
trascendente que nos libere de todo egoismo que ahoga el amor; y por ultimo,
esperamos que nuestra justicia pase siempre por la misericordia.

Estos puntos se concretan de forma distinta en cada ocasién, se hacen
carne de forma nueva y creativa porque es el mismo Jesucristo el que actia en
su mediacion descendente, iluminando, venciendo todo mal, divinizando,
liberando y haciendo presente su Reino de Justicia, Paz y Amor. Esta es la
fuerza de la familia cristiana que quiere ser bienaventurada, feliz y tener a Dios
por Rey aqui y ahora.

Para orar
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Nuestra casa debe ser el lugar privilegiado de encuentro con Dios. En ella
nuestros hijos aprenden a amarle. En ella, viviendo nuestro amor hacemos
presente el amor de Dios a los hombres. Y amar a Dios es vivir desde la alegria
de sabernos guardados y protegidos por El. Oremos al Sefior poniendo nuestras
familias y nuestros hijos en sus manos:

“Estad siempre alegres en el Seior, os lo repito, estad alegres. Que todo
el mundo os conozca por vuestra bondad. El Sefor esta cerca. Que nada os
angustie; al contrario, en cualquier situacién presentad vuestros deseos a
Dios orando, suplicando y dando gracias. Y la paz de Dios que supera todo
razonamiento, guardara vuestros corazones y vuestros pensamientos por
medio de Cristo Jesus"”. (Fp 4,4-7)

SEGUNDA SEMANA
La familia lugar de encuentro

La familia no es sélo el lugar de recogida al caer el dia, sino el lugar de
escucha de como ha ido el dia a cada uno, sus anécdotas, sus problemas y
preocupaciones, sus éxitos y proyectos, etc. Todos se sienten escuchados,
queridos, respetados. Se trata de dedicarnos tiempo para conocernos
intimamente, interesarnos unos por otros, preocuparnos y ayudarnos tanto en
lo fisico como en lo espiritual. Para ello hay que procurar espacios y tiempos.
No se puede vivir sometidos a la dictadura de los medios de comunicacion que
paraddjicamente incomunican a los miembros de la familia cuando cada uno
esta aislado en su “chateo”, en su “serie favorita”, en su “tertulia politica” o en
su “reality show”. ¢Codmo nos hacemos cargo de nuestra vida, reflexionando
simplemente “lo que nos pasa”? A veces no es facil caer en la cuenta de como
nos afecta la vida y las circunstancias, estamos inquietos y malhumorados, sin
saber porqué y buscamos vias de escape, aturdimientos: (tenemos ocasion de
compartir nuestras vivencias?, ¢pensamos que se van a reir de nosotros?,
¢podemos hablar de nuestros sentimientos en familia, sabiéndonos
comprendidos, respetados y ayudados?, ¢qué clima debemos crear para que
esto sea posible?

La vida es maestra siempre, tanto en los buenos ejemplos para seguirlos
como para rechazar los malos. Ser criticos con los hechos, sin rechazar nunca a
las personas, buscar lo bueno de cada circunstancia, potenciar y divulgar las
actitudes coherentes que vemos en otras familias. Parece que es mas facil
hablar de lo malo y nos tachan de idealistas y fuera de la realidad si resaltamos
lo bueno; sin embargo lo malo es un pequefio porcentaje que agrandamos al
darle publicidad, al pensar que sélo lo malo es noticiable. A modo de ejemplo
vamos a contar la historia real de una nifia de tan s6lo 7 afos, que contaba,
con enorme alegria, como habia vivido su primera fiesta de cumpleafios con 30
amiguitos invitados. La primera condicidon era no traer regalos, si alguien se
sentia incobmodo no trayendo nada, sélo se admitia dinero. A la entrada de la
sala donde se celebraba la fiesta, la nifia puso una caja de zapatos con una
abertura a modo de hucha, la caja estaba forrada de fotos de nifios del tercer
mundo. Todo lo que se recaudo en la fiesta de cumpleafios se envié a misiones.
Los misioneros respondieron con gratitud, dando cuenta donde se habia
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empleado este dinero: la nifia entregdé una copia de esta carta a sus amiguitos
para que también ellos estuvieran contentos de lo realizado. Para el préximo
cumple, espera poner una caja mucho mas grande y poder alcanzar proyectos
mayores. Su primera caja de zapatos/hucha esta guardada como un tesoroZ.
¢Qué valores intentamos transmitir? ;Qué somos capaces de compartir?
¢ Tiempo, escucha, disponibilidad...?

La familia cambia

La familia no es algo estético, va creciendo a la medida de nuestros hijos.
Los problemas cambian. No es lo mismo cuando los hijos son pequefios, a
cuando son adolescentes, o cuando ya son maduros y constituyen su propia
familia. Y en todo ello, es importante mantener siempre un espiritu abierto y
generoso capaz de comprender a cada uno segln sus propias necesidades. Los
padres queremos lo mejor para nuestros hijos, pero ;qué es lo mejor? ¢{Qué
aspiramos para ellos? ¢En qué ciframos su felicidad? ¢(Qué proyecto tenemos
para ellos? Es importante no perder nunca el dialogo, pero siempre desde la
claridad de criterios y de valores que gqueramos transmitir. Vivir con ellos,
compartir con ellos es lo que crea un clima de comprensién y de carifio, y es
algo que siempre hay que fomentar. ;Qué ocurre si falta uno de los padres? La
familia continda, viviendo de una manera distinta, pero lo esencial no cambia.
Si queremos vivir en cristiano, cambia la forma, pero el fondo se mantiene.

Cuando los hijos se van pensamos que se produce un vacio. Pero aun
queda mucho por hacer. Desde nuestra posicion de abuelos ain nos queda un
papel importante. Todavia tenemos cosas por decir, nuestras vivencias pueden
servir de ayuda, no sé6lo a los hijos, sino también a los nietos, y en ocasiones
nuestra fe puede convertirse en un interrogante para su vida. La diferencia
generacional no deberia ser un obstaculo si sabemos ponernos en su lugar e
intentamos comprender los nuevos signos de los tiempos. No podemos parar la
vida, a cualquier edad hay que vivirla en la mayor plenitud posible. Mantener
las ilusiones, la capacidad de entrega, la comprensién con nuevas formas de
vida, la generosidad, la disponibilidad... valores que no se transmiten con
palabras sino con la propia vida. Y es en la familia donde se pueden vivir estos
valores, y es desde dentro de ella como se puede transformar la sociedad.
Familia, Iglesia doméstica, lugar de encuentro dénde la presencia de Dios
puede ser vivida y expresada. ¢Pienso que mi forma de vivir la fe puede ser
interrogante para otros? ¢Procuro ser fiel a lo que creo? (Como lo manifiesto?

Para orar

El Sefior es mi fuerza y mi luz. Con El se puede construir sobre roca. Con
El nuestra casa no tiene peligro. Solo El nos guarda y nos protege. Oremos para
que nuestra familia y nuestra casa permanezcan fieles:

Si el Sefor no construye la casa, en vano se cansan los albaiiles. Si el
Sefior no guarda la ciudad, en vano vigilan los centinelas.
Toma mis fuerzas, Seior, y dame tu gracia. Toma mi esfuerzo, Seifor, y dame
tu lealtad. Construye mi casa, fortalece mi fe. Construye mi casa: aviva mi

2 Esta familia pertenece a nuestra Comunidad. Seguro que hay muchos otros ejemplos que compartir.
01/2011: SER CRISTIANOS HOY EN LA VIDA FAMILIAR 5



/ 1/ LOS TEMAS QUE NOS HAN HECHO CRECER
I-E / LA FAMILIA

esperanza. Construye mi casa: tonifica mi caridad. Yo sé, Seior, que todo en ti
es don. Yo sé, Sefor, que tu eres mi riqueza. Sé animo en mi cansancio y
apoyo en el peregrinar de cada dia. (Salmo de gratuidad)

TERCERA SEMANA
Crecer

La vida es crecimiento, es conseguir lo que todavia nos falta, es una
tension que nos hace estar vivos en medio de la frustracidon por la carencia. Es
estar siempre alertas para descubrir el camino que nos hace seguir siempre
adelante. Para ello necesitamos abrir grande los ojos y dejarnoslos abrir. No se
trata de vivir agobiados sino agradecidos siempre; primero por los dones
recibidos y las metas alcanzadas con nuestro esfuerzo y la gracia de Dios que
siempre acompafa nuestra vida desde que nacemos hasta nuestro encuentro
definitivo con El. Vivir agradecidos y en camino es seguir creciendo, es mirar
hacia adelante con la garantia y fundamento de nuestro pasado sostenido por
Dios. Pararnos es morir; detenernos en las marafias de nuestras tristezas y
resentimientos, de nuestro sufrimiento inatil porque queremos cambiar al otro
en vez de aceptar su forma de ser, es separarnos del amor de Dios que nos ha
creado libres y diferentes y de cada uno recibe gustoso el fruto de sus talentos.
¢Qué puedo hacer para aceptar la diferencia? ¢(Por qué pienso que soOlo mi
forma de actuar es la correcta? Si creo que Dios ha actuado generosamente
conmigo, me ha llevado de la mano para acercarme a El ;No hace lo mismo con
todas sus criaturas? ¢Por qué no confio en El aunque para mi no sean claros sus
caminos? ¢lIntento aprender de lo diferente? ¢Entiendo que son los otros los
que me pueden dar lo que a mi me falta?

No hay crecimiento sin dolor, pero no nos debemos instalar en el dolor,
sino en la meta: es como el montafiero que no se detiene en el cansancio de la
subida sino que continda esforzandose por llegar a la cumbre. No obstante no
queremos minimizar el dolor que a veces nos paraliza, el dolor sigue siendo un
misterio del que intentaremos sacar lo bueno: el dolor nos hara mas
comprensivos, mas fraternos, nos iguala ya que todo ser humano ha pasado
por momentos de dolor. Pero el dolor por el dolor, ni es bueno ni es deseable,
Dios quiere que luchemos contra el dolor, el nuestro y el de los hermanos, y
esta lucha nos humaniza, nos hace hijos del mismo Padre, nos descentra y nos
hace préjimos. {Cémo vivo el dolor? ;{Qué he aprendido de esta experiencia?

Fidelidad en la familia

El gran pecado descrito en toda la Biblia es la infidelidad, la idolatria, la
ruptura de la Alianza por parte del hombre. Sin embargo, la cualidad absoluta
de Dios es su Fidelidad, El no rompe nunca su Promesa ni su Alianza, introduce
su Ley en el corazé6n humano para que nunca pueda romperse (Jer 31,31) se
entrega a si mismo, sufre todas las ingratitudes de que es capaz el ser
humano: calumnias, maledicencias, incomprensiones, rechazo, negaciones...
llegando a ser vendido por 30 estupidas monedas.

La fidelidad es una cualidad intrinseca del amor y es una exigencia del
mismo. Fidelidad a Dios, fidelidad a la familia, fidelidad a las ideas, fidelidad a
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uno mismo. Ser fiel es vivir el amor en plenitud sabiendo que es un reflejo del
Amor de Dios y desde El construimos nuestra vida y nuestra familia. La familia
cristiana tiene su referente en Jesus, en el Dios Padre revelado por El, capaz de
salir una y otra vez a esperar al hijo que marché ingratamente y con desprecio.
Esperar al hijo es seguir confiando en él, es no romper nunca el hilo del amor
que une, es ir acumulando el amor, que no se puede entregar diariamente por
falta de comunicacién, hasta que un dia, se produce el milagro del reencuentro
y como una explosién de alegria estalla todo lo acumulado (y lo abraza, lo
besa, le pone el anillo y las sandalias, le viste, mata el mejor ternero y celebra
un banquete (Lc 15,23-24) Este es el amor que ha de regir la familia y mas
aun nos dira Pablo (1 Cor, 13). Sin embargo la critica y difamacion corrompen
el amor. Es muy dificil (nunca imposible) restafiar una relacion (pareja,
padres/hijos, hermanos, amigos) si hemos divulgado con resentimiento los
defectos del otro, destruyendo su verdadera imagen al dar una visién parcial,
omitiendo sus cualidades y virtudes: todo hombre/mujer, es trigo y cizafa a la
vez, nadie hay tan “pecador” que nada bueno tenga, ni tan “santo” que esté
libre de pecado. (Como evitar esos resentimientos? El acaloramiento lleva a
actitudes desmesuradas si no se deja que la cabeza actie por encima de la
pasion. Generalmente “sélo el otro tiene fallos” ¢Cémo es posible? ¢Por qué soy
tan indulgente conmigo y no sé disculpar al otro? ;Cuanto se me ha perdonado
a mi? (Lc 17,3; Mt 18,15-35) ¢{Por qué no saco primero la viga de mi o0jo? Jesus
conocia muy bien al hombre y su manera de ser, por eso ofrece la piedra para
que “el que esté libre de pecado la pueda arrojar”.

Para orar

S. Pablo nos da las pautas para mantenernos firmes en el amor y en la
union. Oremos con él:

“Sois elegidos de Dios, pueblo suyo y objeto de su amor; revestios,
pues, de sentimientos de compasién, de bondad, de mansedumbre y de
paciencia. Soportaos mutuamente y perdonaos cuando alguno tenga motivos
de queja contra otro. Del mismo modo que el Sefior os perdond, perdonaos
también vosotros. Y por encima de todo revestios del amor que es el vinculo
de la perfeccion; que la paz de Cristo reine en vuestros corazones; a ella os ha
llamado Dios para formar un solo cuerpo. Y sed agradecidos. (...) Y todo
cuanto hagais o digais, hacedlo en nombre de Jesls, dando gracias a Dios
Padre por medio de él”. (Col 3,12-15; 17)

CUARTA SEMANA
Construir familia

La familia es la célula de la sociedad, en ella aprendemos los valores
esenciales que nos constituyen como personas. Hoy la familia esta siendo
atacada desde distintos frentes, pero tiene una solidez que no es tan facil de
destruir. Podran cambiar las formas de vivirlo, la familia considerada tradicional
puede que esté en minoria, pero si consideramos la familia como el lugar de
acogida, de encuentro, de entrega, en el que los distintos miembros de ella se
complementan y se ayudan, podemos decir que el concepto de familia no esta
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desapareciendo. Se ha ampliado a otras realidades que antes no se producian.
Hoy, junto a la familia tradicional conviven otros modelos de familia y no por
ello podemos decir que son menos familias. Lo importante es poder descubrir
como podemos vivir las distintas circunstancias desde los valores evangélicos y
como podemos transmitir esos valores a los que conviven con nosotros. El
fundamento de la unién es el amor, y desde él debemos construir nuestra vida
familiar. JesUs nos da la pauta: "mi mandamiento es éste: Amaos los unos a los
otros, como yo os he amado. Nadie tiene amor mas grande que el que da la
vida por sus amigos” (Jn 15,12-13) Amar aunque cueste la vida, ese es el amor
al que estamos llamados. Y es en la vida familiar el lugar donde mejor puede
darse. Amor entre los esposos, amor de padres a hijos, de hijos a padres. Amor
que se entrega y se vive y que hay que ayudar a crecer y a desarrollarse. Si el
amor no se cuida, muere. Es una gran responsabilidad. ¢(Soy comprensivo?
¢Como puedo ayudar a crecer en madurez y en amor a los mios?

No estamos solos

Para esta tarea no estamos solos, no podemos olvidar al Espiritu Santo
gue habita en nuestros corazones y podemos acudir a El siempre, pero sobre
todo, en estas situaciones que nos parecen imposibles de superar. Cuando la
relacion se ha vuelto insostenible, cuando “no soporto” al otro, sélo el Espiritu
Santo puede transformar estos malos sentimientos en agradecimiento. Pedir los
dones al Espiritu Santo es hacernos conscientes de que ya nos han sido
concedidos, es rebuscar en nuestro monedero y descubrir que tenemos mucho
mas dinero del que podemos gastar, el dinero que se nos ha derramado en
nuestros corazones es el Amor y cuanto mas gastemos mas tendremos, el
Amor no acaba nunca (volvemos a leer 1 Cor 13).

A veces consideramos que la “alegria” es el don menos importante; sin
embargo es la medida de nuestro amor pues s6lo del que ama brota la
verdadera alegria. Pero no olvidemos que dejarse amar es una de las actitudes
mas humildes y dificiles del amor. Dejarnos amar por Dios; reconocer la
gratuidad y predileccion de su amor nos vincula inexorablemente a El ¢acaso no
perdemos de alguna manera nuestra libertad? ¢(No nos obliga a corresponder?
Quizd por eso no es facil orar con S. Ignacio “Tomad Sefor y recibid...” pero
llegamos hasta el final “dadme vuestro Amor y Gracia que ésta me basta”. Sélo
si estamos llenos de su Amor y Gracia podremos amar como El nos amo. La
alegria es una cualidad fundamental del cristiano, no podemos contagiar nada
si vamos tristes por la vida, nadie quiere tristezas, todos estamos dispuestos a
celebrar fiestas y pasarlo bien. Cuando vemos a alguien que irradia alegria nos
da qué pensar. ¢(Cual es nuestra actitud? ¢;Podemos dar razéon de nuestra
alegria y de nuestra esperanza al que nos la pida? (1Pe 3,15-16)

Para orar
Con Jesus, en la Cena de Pascua, elevamos nuestros corazones y
nuestras peticiones a Dios, haciendo nuestro su ruego:
“Yo te ruego por ellos. No ruego por el mundo, sino por los que ti me
has dado; porque te pertenecen. (...) Yo los he enviado al mundo, como ti me
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enviaste a mi. Por ellos yo me ofrezco enteramente a ti, para que también
ellos se ofrezcan enteramente a ti, por medio de la verdad. Pero no te ruego
solamente por ellos, sino también por todos los que creeran en mi por medio
de su palabra”. (Jn 17,9; 18-20)

2. LA REUNION

2.1. Texto del tema para leer y reflexionar

Lectura del texto elegido: “La Familia cristiana taller de humanidad. (Moral y
familia)* de Pablo Guerrero sj. (entregado en fotocopia o enviado por e-
mail)

Recordad que es importante no sélo leer el tema sino hacer oracion sobre

ello como se indica en el punto 1.

2.2. Puntos para reflexionar y compartir en grupo

1. A la luz del articulo de Pablo Guerrero y de nuestra reflexion,
comentar los aspectos que mas valoramos (o que echamos de
menos) en nuestra vida de familia, en relacién con la creacion de
ambitos de comunicacion, esperanza, transmision de la fe.

2. Dialogar acerca de qué posibilidades tenemos de hacer a Dios
presente en nuestro mundo, en la Iglesia, en la familia (punto 11,
apartado 3 “Etica, Familia y Pastoral)

2.3. Oracion en el grupo

Bibliografia para profundizar sobre el tema

- Gianni Bassi-Rossana Zamburlin, La comunicacion en la relacion de pareja,
Ed. Paulinas 2010, Madrid

- Mari Patxi Ayerra, La vida compartida, Ed. Reinado Social, Madrid

Sugerencia: A veces, con la alegria del reencuentro de los miembros del grupo,
con la transmision de novedades y vivencias, a la hora de comenzar la oraciéon
comunitaria, no hemos logrado desconectar del ruido con el que llegamos a la
reunién, y se hace dificil encontrar el silencio en nuestro interior para dejar al
Sefior que nos hable en la intimidad. Por ello, puede ser aconsejable que, antes
de iniciarse la oracion, seamos todos conscientes de que quién nos convoca, y con
el que dialogamos en comun es nuestro Sefior y Dios.

01/2011: SER CRISTIANOS HOY EN LA VIDA FAMILIAR 9



/ 1/ LOS TEMAS QUE NOS HAN HECHO CRECER
I-E / LA FAMILIA

Oracion inicial del grupo

A. Invocacion inicial del grupo

Todos. En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo

Lector. Sefor, Padre Nuestro, venimos ante ti este rato para poner en tus
manos nuestra vida y, muy especialmente, nuestra familia que te pertenece
(breve pausa).

Comenzamos un afio nuevo y deseamos sentirnos cerca de ti. Cada afo es
diferente, trae sus cruces y sus alegrias, pero tu Presencia cercana hace que
todo tenga mas sentido. Hace que nuestra vida sea mas plena, mas
aprovechada, con mas sabor. llumina tu rostro sobre nosotros, Sefior, sobre
esta Comunidad, sobre nuestras familias, para que podamos ser cooperantes
de tu Reino en este Nuevo Afo que tenemos por delante y seamos
verdaderamente un “Taller de humanidad” (breve pausa).

B. Lectura del texto biblico. Lc 2, 39-43.46 y ss.

Introduccién (tomada del cuaderno “Jesus de Nazaret, el Hijo de Dios” de José
Maria Castillo S.J., de la serie de Cuadernos del Centro Monsefior Romero,
UCA, El Salvador):

”..Lo primero que hay que decir aqui es que si Jesus fue de mayor un
hombre que tuvo tanta honradez, tanta generosidad, todo eso se debe a que
se crid y educd en un ambiente familiar en el que vivié y aprendié a ser tan
buena persona. Por eso, cuando se leen los evangelios y en ellos vemos cémo
la gente queria y admiraba a Jesus, hasta quedarse asombrada de lo que
hacia y decia, lo primero que se nos tendria que ocurrir es: iQué categoria de
padres tuvo que tener este hombre! Porque una personalidad tan grande
como la de Jesus es una cosa que no se improvisa. Ni resulta por casualidad.
Eso es lo que Jesus heredd de su madre y se lo transmitié su padre. Asi
funcionan las cosas en este mundo. Y sabemos que Jesus fue un hombre que,
como todos los hombres, empezd siendo un nifio que crecia y se hacia cada
dia mas fuerte, aprendiendo y haciéndose mdas discreto y mas sabio.” (...)

Asi se cumplieron todas las cosas segun la Ley del Sefior, volvieron a Galilea,
a su ciudad de Nazaret. El nifio crecia y se fortalecia, llendndose de sabiduria;
y la gracia de Dios estaba sobre El.

Sus padres iban todos los afios a la fiesta de la Pascua. Cuando cumplié los
doce afos, subieron como de costumbre a la fiesta. Al volverse ellos pasados
los dias, el nifio Jesus, se quedd en Jerusalén, sin saberlo sus padres (...). Al
cabo de tres dias, le encontraron en el Templo sentado en medio de los
maestros, escuchandoles y haciéndoles preguntas; todos los que le oian
estaban estupefactos por sus preguntas y sus respuestas. Cuando le vieron
quedaron sorprendidos y su madre le dijo: “Hijo, épor qué nos has hecho
esto? Mira, tu Padre y yo angustiados te estabamos buscando”. El les dijo: “Y
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¢por qué me buscabais? (No sabiais que yo debia estar en casa de mi
Padre?”. Pero ellos no comprendieron la respuesta que les dio.

C. Espacio de oracion personal. Tiempo de silencio para interiorizar la
Palabra y, en su caso, libremente, oracion en voz alta de los miembros que lo
deseen.

D. Rezo de Salmo (adaptacion del Salmo 23)

Todos: Senor, eres nuestro Pastor. Nada nos falta

Lector: Yahvé es nuestro pastor, nada nos falta. En verdes pastos nos hace
reposar. Nos conduce a fuentes tranquilas, alli reparamos nuestras fuerzas.
Nos guia por cafiadas seguras haciendo honor a su nombre.

Todos: Sefor, eres nuestro Pastor. Nada nos falta.

Lector: Aunque fuese por valle tenebroso, ningln mal temeria, pues tu vienes
conmigo; tu vara y tu callado me sosiegan.

Todos: Sefor, eres nuestro Pastor. Nada nos falta

Lector: Bondad y amor nos acompafnaran todos los dias de nuestra vida, y
habitaremos en la casa de Yahvé un sinfin de dias

Todos: Sefor, eres nuestro Pastor. Nada nos falta

E. Oracion final

Sefior, como un Padre responsable presides a diario la mesa de
nuestra familia. Un Padre silencioso, que respeta siempre el turno de palabra.
Afioramos dejar mas espacio para disfrutar de tu Presencia en los regalos del
dia a dia que recibimos de ti, a través de nuestra convivencia, nuestros hijos,
el amor y agradecimiento que sentimos. También, sentimos la esperanza de
saber que las crisis son oportunidades y que Tu Amor, tiene la capacidad de
regenerar las situaciones dificiles. Decia Santa Teresita de Lisieux, con su
gran sabiduria, sobre la oracién: “Es una simple mirada al cielo, un grito de
agradecimiento y de amor, en medio de la prueba, como en medio de la
alegria (...)". Sefior, que no nos compliquemos para buscarte y encontrarte en
el ajetreado dia a dia de nuestra familia. Que tengamos fuerzas para sélo, con
el pensamiento, hacerte presente y saber que somos Uno mas.
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LA FAMILIA CRISTIANA'Y EL PAPA

32 Reunién de la Comunidad Cristiana Ntra. Sra. del Recuerdo,
diciembre 2015

1. LA REUNION

En este mes de Diciembre celebramos en familia las fiestas navidefas y
proponemos este tema para poder profundizar, reflexionar y orar sobre el
significado de una familia cristiana, cobmo ha de vivir la fe, hacia dentro, en el
hogar, y cobmo ha de dar testimonio, hacia fuera, hacia la comunidad cristiana y
hacia la sociedad; ¢podemos dar los cristianos un testimonio de verdadera felicidad
y sentido de la vida?

Para ello os ofrecemos cuatro documentos del Papa Francisco, en estos momentos
tan implicado con la familia y el Sinodo. El lenguaje del Papa es sencillo, cercano y
coloquial, para él la familia ha sido siempre de interés central a lo largo de toda su
vida. Deseamos que sus reflexiones nos sirvan de ayuda para profundizar y orar en
este tema tan importante para la comunidad cristiana.

Pidamos al Sefior que este tiempo de Adviento nos ayude a preparar nuestra casa y
nuestra familia para ser verdadera acogida del Emmanuel. Abramos nuestro
corazén a un tiempo de reflexion y de accién de gracias por nuestras familias,
establezcamos nuevas vias de comunicacidon, recemos e invitemos a rezar con
nosotros no solo a nuestro nucleo familiar més cercano, sino a esos otros a los que
a lo mejor no vemos mas que en estas fiestas. Ojala que el Sefior, que eligié el
nucleo de una familia para mostrarnos su amor infinito haciéndose uno de nosotros,
nos ayude a convertir esta Navidad en verdadero motor de crecimiento para
nuestra fe y nuestra familia.

1.2. Textos que recomendamos para preparar la reunion

Adjuntamos tres textos seleccionados de entre las numerosas intervenciones
que tuvo el Papa en su viaje a Cuba y Estados Unidos en el mes de septiembre
de este afo y un texto con la Homilia en el Encuentro con las Familias en Roma,
octubre de 2013. En todos ellos se puede apreciar la coherencia del
pensamiento del Papa Francisco sobre la familia

- Discurso en el Encuentro con las Familias en la Catedral de Nuestra Sefiora
de la Asuncién, Santiago de Cuba 22 de septiembre

- Homilia en la Fiesta de las Familias y Vigilia de Oracion en Filadelfia, 26
septiembre

- Discurso en la Reunién con los obispos invitados al Encuentro Mundial de las
Familias. 27 septiembre

- Homilia en la Misa de Clausura de la Peregrinacién de las Familias del Mundo a
Roma en el afio de la Fe en octubre de 2013

1.3. Cuestiones para compartir en la reunién
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1. En mi familia, ¢se han creado espacios de oracién y reflexion?, ¢qué
problemas he encontrado?, ;cémo puedo superar estas dificultades? Las
experiencias de cada uno nos pueden ayudar a buscar soluciones creativas
para cada caso

2. ¢CO6mo ha sido o esta siendo la transmisién de la fe en mi familia? ;Qué

dificultades hemos encontrado por parte de los hijos y por nuestra parte
como padres?
Las experiencias positivas en el dialogo personal con los hijos, los abuelos o
en conversaciones del grupo familiar, nos pueden ayudar a mejorar nuestra
transmision de la fe, de modo que nuestra familia sea cada vez mas una
“Iglesia doméstica”.

1.4. Oracion para rezar juntos en la reunion

A.- Invocacion inicial
Todos: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Lector: Sefior, nos postramos llenos de humildad ante Ti, para que a través de tu
mirada de amor eterno, que nos llama a transformarnos, te apiades de cada una de
nuestras familias, e ilumines a sus miembros a sentir compasion (Mt.9,36 Mc6,34)
comprension y perdén en todo momento

Sefior, Tu siempre piensas con MISERICORDIA, enséfianos a poner la cercania y
la ternura, el abrazo y las caricias, el didlogo de corazén a corazén, que tu pones
con nosotros; para cumplir nuestra misién que es proteger y cuidar unos de otros,
y todos juntos: a la familia, a la humanidad y a toda la Creacion.
Todos: Amen

B.- Lectura del texto del Papa Francisco sobre La Familia
“No existe familia perfecta. No tenemos padres perfectos, no somos perfectos, no
nos casamos con una persona perfecta, ni tenemos hijos perfectos. Tenemaos
quejas unos de otros. Nos decepcionamos los unos a los otros. Por lo tanto, no
existe un matrimonio saludable, ni una familia saludable, sin el ejercicio del perddn.
El PERDON es vital para nuestra salud emocional y sobrevivencia espiritual. Sin
perddén, la familia se convierte en un escenario de conflictos y un bastion de
agravios. Sin el perdén, la familia se enferma. El perdén es la esterilizacion del
alma, la limpieza de la mente y la liberacion del corazén. Quién no perdona, no
tiene paz del alma ni comunién con Dios. El dolor es un veneno que intoxica y
mata. Guardar una herida del corazén es un gesto autodestructivo. Es autofagia.
Quien no perdona, enferma fisicamente, emocionalmente y espiritualmente. Es
por eso, que LA FAMILIA tiene que ser un lugar de VIDA y no de muerte. Territorio
de CURACION y no de enfermedad. Etapa de PERDON y no de culpa. El perdén trae
alegria donde un dolor trajo tristeza y curacion donde un dolor ha causado
enfermedad”.

C.- Espacio de oracion personal
Tiempo de silencio para interiorizar la palabra, y en su caso, libremente, oracién en
voz alta de los miembros que lo deseen.

D.- A ritmo de Salmo

Lector: Sefior, ayudanos a darnos cuenta de que la familia, como Iglesia
domeéstica, es el lugar donde la persona nace a la vida fisica y a la vida de gracia.
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Es la primera comunidad en la que se vive la fe y, sobre todo, se construye a la
persona, en la que la vida de Jesucristo es el eje principal de su existencia.

Todos: Sefior, que seamos capaces de transmitir tu misericordia

Lector: Sefior, danos luz e imaginacidon para poder acercar a “los alejados” de la
Iglesia, empezando por los de nuestras familias.

Todos: Sefor, que seamos capaces de transmitir tu misericordia

Lector: Sefior, que la vocacion de entrega en nuestras familias se haga presente
cada dia. Que respetemos a los padres y a los hijos. Y ambos aprendamos unos de
otros. Qué nuestra familia sea abierta, de acogida, creadora de vida y abriendo el
corazoén a los méas necesitados.

Todos:_Sefor, que seamos capaces de transmitir tu misericordia

Lector: Sefior, te pedimos por nuestro Papa, que sigue sorprendiéndonos con su
valentia y practicando el amor evangélico sin fisuras. Y qué después de este Sinodo
con tantos cambios favorables en la vida matrimonial y familiar, logremos acercar y
acoger, sumar y no restar, en la Vocacién de Amor, por la familia y por toda la
humanidad.

Todos: Sefor, que seamos capaces de transmitir tu misericordia

Lector: Te pedimos Sefor para que alivies el sufrimiento de tantas personas en
exclusién moral, espiritual, familiar, enfermedad, soledad, pobreza, y en este
momento los tantisimos refugiados de las guerras y el hambre... Dales fuerza, para
que no se sientan marginados, que luchen por salir adelante, que no se
avergiiencen de su situacibn y no pierdan nunca la esperanza. Y a nosotros,
ayudanos a ayudarles.

Todos: Sefor, que seamos capaces de transmitir tu misericordia

Lector: Gracias Dios mio, por estar siempre a nuestro lado. Por tener una familia y
una casa caliente y con comida. Hijos y nietos que nos acompafian y nos dan
alegria y esperanza cada dia.

Todos: Sefior, que seamos capaces de transmitir tu misericordia

E.- Oracion final A la Sagrada Familia del Papa Francisco
Jesus, Maria y José,
en vosotros contemplamos el esplendor del verdadero amor,
a vosotros, confiados, nos dirigimos.

Santa Familia de Nazaret,
haz también de nuestras familias
lugar de comunién y cenaculo de oracién,
auténticas escuelas del Evangelio y pequerias Iglesias domeésticas.

Santa Familia de Nazaret
que nunca mas haya en las familias
episodios de violencia, de obstinaciéon y division;
que quien haya sido herido o escandalizado
sea pronto consolado y curado.

Santa Familia de Nazaret,
que las ensefanzas del Sinodo sobre la Familia
nos haga tomar conciencia a todos
del caracter sagrado e inviolable de la familia,
de su belleza en el proyecto de Dios.

Jesus, Maria y José, escuchad nuestra suplica. Amén.
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